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A 6. hiofiizetrol

Magyarorszagon is érdeklodésre talalt a bio-
légiai gazdalkodas. Tanidskodnak err6l az
érdekl6d6 levelek, a megjelent biofiizetek,
a Kertészet és Szolészet c. lapban hetente
megjelend tanacsok sora, a Biokultira klub
életre hivasa.

A vegyszer nélkiili gazdalkodas Nyugat-
Eurépaban mar tobb mint 6tvenéves tapaszta-
lattal bir. Elvei és médszerei alapjan 12-féle
iranyzat alakult ki, ezek leglényegesebb jel-
lemzoit, alapelveit ismerhetjiik meg ebbdl a
fiizetbol.
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Az olvasohoz

Ebben a biofiizetben révid attekintést szeretnénk nydjtani az NSZK-
ban és mas nyugat-eurépai orszagban sikeresen alkalmazott, Magyar-
orszagon egyelére — jobb hijan — ,,biokertként” emlitett 4j miivelési
médokrél. Az iranyzatot Nyugat-Eurépaban a ,,bio” mellett gyakran
.alternativ’-ként emliti a szakirodalom. Ezek a miivelési modok az
immar hagyomanyosnak tekinthetS, er6sen kemizalt termelésmod
alternativaiként (valtozataiként) jelentek meg.

_ Ez a kiadvany roviden jellemzi az egyes miivelési médok Iényegét, és
segit eligazodni a szamos, bionak vagy alternativnak nevezett termesz-
tési mod kozott. A tajékozatlansag ugyanis sok hibat okozhat, és hely-
telen a biotermékeket csupan a johiszemii vevé kihasznaldsara alkal-
mas {izletnek tekinteni. _

LUtasitsuk el a kemikalidkat, részesitsiik elényben a nem szinte-
tikus anyagokat és a bioeljarasokat!” — hangoztatjak sokszor az 0j
modszer tilzo képviseli. Sajnos a vdltoztatds nem ilyen egyszeri.

Az itt ismertetett miivelési médok tobb mint dtvenéves munka sordan
gy(ijtdtt tapasztalatok alapjan alakultak, mégsem jelentenek gyors val-
tozast; meg kell baratkoznunk ugyanis azzal a gondolattal, hogy tobb
évtizedes vegyszeres kezelés hatasat nem tudjuk marél holnapra meg-
sziintetni. A bioldgiai miivelési médok esetében a talaj, a ndvenyzet,
a taplalkozas, az egészség megitélése Gj, atfogobb latasmodot igényel.

A kovetkezd fejezetekben az Osszefiiggéseket igyeksziink feltarni, s
tanacsainkat sem a latvanyos, pillanatnyi sikerek sugalljak, hanem év-
tizedes tapasztalatok.

Aki azonban azt reméli, hogy ebbdl a rovid fiizetbdl mindent meg-
tud e bonyolult 4j kertmiivelési mozgalomrol, az csalédni fog. Nem
elég ez a terjedelem ahhoz, hogy az egyes modszerek érveit meggyo-
z3en és alaposan bemutassuk ; csak arra elég, hogy olyan tajékoztatot
adjunk, amely a kezdeti eligazodashoz elegendd. Egy-egy modszernek
tobbkotetes az irodalma. ezért ez az egy fiizet csak a tendencidk felvd-
zoldsara alkalmas.

Végiil pedig szivleljiik meg: a biomivelési modok barmelyikét vakon



kovetd és latvanyos, gyors sikereket reméls kertész hasonld ahhoz az
emberhez, aki az idiilt alkoholistdnak kamillateat adagol, s azt hiszi,
ettdl a beteg azonnal meggydgyul.

Velem, 1984.

A szerzd



Bevezetoiil a biomozgalomrol

A ,.bio” vardzsszo tartja blivkorében Europdt, és a biodlettér, bioker-
tészkedés, biotaplalkozas stb. Magyarorszagot sem kiméli. A siker vagy
a fiask 6 attél fiigg, hogy mennyire vagyunk mértéktartoak és kritikusak
a vitakban és a kisérletekben, képesek vagyunk-e elfogulatlan dontést
hozni. A biomozgalom -- amelynek irdnyzatait és kialakuldsuk torté-
netét ebben a kiadvanyban nyomon kdvetjiik - olyan kortiinet, amit
nem razhatunk le egy-egy divathdbortnak kijaroé kézlegyintéssel. Ennek
a folyamatosan fejldd6 iranyzatnak az alapjai sokkal mélyebb gyo-
keriiek, mint azt gondolnank.

Fenntartasok nélkiil el kell ismerniink. hogy az utobbi évtizedekben
a kert- és mezdgazdasagi vivmanyok kitlind élelmiszer-elldtast terem-

“tettek, viszont --- épp ezekben a jol ellatott ipari orszdgokban — riasztd
mértékben jelentek meg az ugynevezett civilizacids betegségek. Tekin-
télyes tuddsok egyre siirgetébben mutatnak ra az egészség- betegség,
az élelmiszer-min&ség és a termelési mod Osszefiiggésére.

Az iparilag fejlett orszagokban egy masik figyelmeztetd jelenséget is
egyre gyakrabban tapasztalunk. A folydvizek élettelenné vdlasat nem
csupan az ipari szennyvizek bearamldsa okozza, hanem a mezbgazda-
sagban felhasznalt nagy mennyiségii, talajvizben oldédott miitragya is.
Ezekre az Osszefiiggésekre a tuddsok mar a hiszas években is igyekez-
tek felhivni a figyelmet, de a mez8gazdasag Un. racionalizaldsa és ipa-
rositasa idején ez a figyelmeztetés gyakorlatilag hatdstalan maradt.
A hagyomanyos ndvénytermesztésben a ndvények szamara kOnnyen
felvehet8, nagy adagu miitragyak hatdsara a piacra termeldk szimara
elényds, nagy terméseredmények mutatkoztak. Igen am, de ugyanez a
gazda egyre tdbb pénzt és energiat kényszeriilt a névényvédd szerekre
és azok kijuttatasara kdlteni. mivel a tul gyorsan ndvekvd kultdrnové-
nyek érzékenyebbé valtak a kartevBkkel és a korokozokkal szemben.
A miitragyaktol gyorsan fejl6dé novények sejtfalai és szovetei is lazak,
a kartevok és a korokozok szinte ellenallas nélkiil hatolnak be az ilyen
sériillékeny epidermiszen. Tetézi a veszélyt még az is, hogy az eimilt
évtizedek ésszeriisitett mez8gazdasagaban a monokultira elterjedése
kivalo életteret nyujt a tdmegesen elszaporod6 kartevdk és koroko-



20k szamdra. Hogy ezeket elharitsuk, permetezniink kell. A novény-
védd szerek azonban az emberre és a hdziallatokra is veszélyesek.
Ehhez jarul még, hogy a mérgek a kartevivel egyiitt természetes ellen-
ségeiket, tehat a hasznos rovarokat is elpusztitjak.

A felhasznalt ndvényvédd szerek nem kis része csak nagyon hosszi
id6 multan bomlik le, de olyanok is vannak, amelyek a szervezetben
felhalmoz6dnak, emberben és allatban veszélyes szintet érnek el. Itt
szeretnék az Otvenes években korusban magasztalt DDT-tartalmu sze-
rekre utalni; figyelmeztetd péidaja Eurdpa-szerte kozismert. (Az 1970-
ben Magyarorszagon betiltott szer rakkeltd hatdanyaga az emberi zsir-
szovetekben felhalmozddik, s az anyatejben még ma is kimutathatd.)

A biogazdalkodas kedvezd hatasat leginkabb az dllatkisérletek bizo-
nyitjak. A miitragya- és novényvéddszer-mentes takarmannyal taplalt
allatok egészségi allapota jobb, mint a tobbié. A fejésteheneket vizs-
galva kimutattdk, hogy atlagos élettartamuk 12—14 év a biogazdasa-
gokban, a kemizalt, iparositott iizemekten pedig csak 4 évet éinek atla-
gosan.

Fejtegetéseink leginkabb a mar altalanosnak tekinthetd hagyoma-
nyos gondolkoddsmdd hidnyossagaira mutatnak ra. A kert- és mez6-
gazdasag a jelentOs fejlGdéssel egyidejlileg sulyos ellentétek kereszt-
tiizébe keriilt. Hatalmas élelmiszerkészleteket termelt, s minden eddigi-
nél nagyobb aruvalasztékkal kapraztatja el a vevét, de sajnos a kor-
myezet rovasara. Az dkondmiai kényszeriliségeknek megfelelt, de nem
vette figyelembe az Okoldgia kovetelményeit. (A vilag */s-e éhezik. a
kisebb hdnyada stlyos civilizacids betegségekben szenved.) Termel-
niink kell tehat, de nem ebben a formaban.

Melyek a jelenleg dltalanosnak tekinthetS kemizalt (iparositott) me-
z6gazdasagi termeléssel kapcsolatban felmeriil6 kifogasok, kétségek ?
Ez a termelési gyakorlat

— csOkkenti a talajok termékenységét,

— szennyezi a talaj- és a felszini vizeket,

— noveli a kartevd- és korokozo-érzékenységet, tehdt a természetes
ellenallé képességet csokkenti, s emiatt sziikségszer(ivé vélik a
szintetikus nOvényvédd szerek feihaszndlasanak névelése,

— rontja a névényi (és allati) tdpanyagok minbségét.

—— szermaradvanyokkal terheli, veszélyezteti az ember egészségét,



- elbsegiti a civilizacios betegségek fellépését,
—- a drdga és korlatozott mennyiségli nyersanyag- és ensrgiatdmeget
tilzott mértékben koti le, veszi igénybe.
Hogy a gazdalkodasban lehet3ség szerint elkeriiljiik ezeket a negati-
vumokat, tdbbféle megoldas kinalkozik. Elnevezésiik vdltozatos:
— biologiai,

44444 szerves.

— természetes,

— természetkiméld,

------ Okologiai megoldas.

Ezek a megjeldlések tulajdonképpen azt akarjak az emberekben tu-
datositani, hogy az altaluk jelzett szisztéma szerint az él3vilag szamara
idegen anyagokat — lehetnek ezek miitragyak, ndvényvédoé szerek.
gyomirtok vagy egyéb szintetikus szerek — nem hasznalnak fel vagy
csak néhanyukat, nagyon csekély mennyiségben.

A kovetkezSkben a gyakorlatban mar eredményesen kiprobalt kert-
miivelési eljarasokat, alternativakat, rendszereket mutatjuk be.
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Uj rendszerek, miivelési médok
a mezogazdasagban

A mezbgazdasag termelési gyakorlataban tobb, egymastol elméleti és a
gyakorlati vonatkozasban is tobbé-kevésbé eltérd biorendszerrel taldl-
kozhatunk. Ezek azonos elméleti alapokon, hasonlé moédszerekkel
gazdalkodnak.

Az NSZK-ban kiilondsen ismertté valt:

1. a biodinamikus gazdalkodas,

2. a szervesbiolégiai gazdalkodas és

3. a természetkozeli (természetkiméld) gazdalkodas.

Mas, kevésbé jelentds csoportokat és iranyzatokat is ismeriink :

a Lemaire—Boucher-féle gazdalkodas, amely Franciaorszagban, a
Howard—Balfour-féle rendszer, amely Anglidban terjedt el; a makro-
biolégiai gazdalkodas, a Mazdaznan-féle és a veganisztikus gazdélko-
dasi forma.

A teljesség kedvéért az emlitetteken kiviil ismertetni fogunk még né-
hany, az NSZK-ban alig ismert médszert, és kitériink a fitoncidkutatas
0j eredményeire is. Ez utobbi az NSZK-ban kevésbé all az érdeklddés
kozéppontjaban, a Szovjetuni6 viszont ezen a téren jelentSs eredmé-
nyeket mondhat magdénak. A biomiivelés szdmadra tehat sok 4j terii-
letet fedezhetiink még fel; ez érvényes a bio- vagy alternativ irdnyzatok
elméleti alapjaira éppugy, mint gyakorlati megvalOsitasukra.

A mez8gazdasag bioiranyzatai nem jelentenek visszatérést a primi-
tiv-archaikus termelési modhoz, hanem éppen ellenkezSleg, a termé-
szet épiilését célzé6 haladast helyezik elGtérbe, elhagyva a biologiai
egyensulyt kibillent8, pillanatnyilag gazdasagosnak vélt, hosszi tavon
azonban természetellenes megoldadsokat.

Ha most a természet ellen dontiink, sajat magunk, gyermekeink és
unokdink életterének rombolasat okozhatjuk.

Az els6 harom modszer nagyobb érdekiddésre tarthat szamot Ma-
gyarorszagon is; az NSZK-ban, Hollandidban, Svajcban és a szomszé-
dos Ausztridban is ezek terjedtek el. Noveli jelentSségiiket, hogy mind-
harom eljaras jol szervezett kereskedelmi hatteret mondhat magaénak.
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A bdséges aruvalasztékot az egész orszagra kiterjedd, az egyes mod-
szerek lényegének megfelels, hatosagi jellegli apparatus ellendrzi.
Mindharom eljarast sajat kutatécsoportja tamogatja. Itt az elméletileg
¢és gyakorlatilag is érdekes informaciodk is beszerezhetdk.

Az alternativ vagy biomddszerrel gazdilkodok megoszlasa
az NSZK-ban

A gazdasagok szama Teriiletiik

Biodinamikus miivelési mod 378 7957 ha
Szerves-biologiai gazddlkodas 300 4500 ha
Természetkiméld (ANOG) médszer 230 500 ha

A tablazat az 1980-as adatokat tartalmazza; a szamok azota emel-
kedtek.

Az alternativ gazdasagok orszagok szerinti megoszlisa

Mivelési mod Hollandia  Ausztria Svijc

lizem ha lizem ha iizem ha

Biodinamikus 133 1200 60 — 100 1000
Szervesbiologiai 12 15 150 — 400 5000
ANOG 3 25 210 70 — -

Egyéb ' 100 470 — - 180 1550

Miel6tt az egyes eljarasokat részleteznénk, kovetkezzenek azok az
alapelvek, amelyekben valamennyi moédszer hivei megegyeznek. Egy-
séges jelszavukat talan igy lehetne 6sszefoglalni: egészséges talaj nélkiil
nincs egészséges novény, sem egészséges taplalék, tehat végiil az ember
sem marad egészséges.

- Az altaldnos elvek koziil a kovetkezbket kell kiemelniink :

A sovények nemcsak a szelet fogjak fel, hanem a nappalok és éjsza-

kak kozti hémérsékleti szélsésepeket is csokkentik. A harmatot a na-
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gyobb feliiletek hosszabb ideig tartjak. A virdgzo cserjék csalogatjék a
méheket és pillangokat, igy természetes titon zajlik le a megporzas.

A sovények buvéhelyiil szolgalnak és taplalékot adnak a madarak-
nak. Az énekesmadarak pedig rengeteg kartevotsl szabaditjdk meg a
ndvényeket.

Ki kell emelniink a monokultira kizarasanak fontossdgat, mert az a
kartevBk és a korokozok pandemikus felszaporoddsahoz, talajuntsag-
hoz, egyoldalt mikrofléra kialakuldsdéhoz vezet. Torekedjiink inkabb
a kedvez$ szomszédhatds érvényesitésére a vegyeskulturas kertben
irottaknak megfelel&en.

Keriiljiik a miitragydk hasznalatat, és részesitsiik elédnyben a szerves
tragyakat. Altaldnosan hasznosnak tartjdk bizonyos képorok és alga-
lisztek hasznalatat is.

A nitrogén visszapotlasat a biomiivelésnél nemcsak a felboml6é ndvé-
nyi és allati szerves anyagok jelentik, hanem az el3- és utéveteményként
vagy koztesként alkalmazott pillangésok, valamint a talaj felsd régioi-
ban él8 nitrogénkotd baktériumok tomege végzi. A mikrobakat meg-
kiméljiik, ha a talajfelszint nem forgatjuk, assuk, s ha a szaporodasuk-
hoz sziikséges levegds, laza felsd réteg kialakulasarél gondoskodunk
(talajtakaré komposzt).

A felsorolt azonossagok mellett természetesen a kiildnbségek is na-
gyon jellemzGek az egyes biomoddszerekre. A kdvetkezdkben e ter-
mesztési modszerek jellegzetességeivel foglalkozunk.

A biodinamikus miivelés lényege

Ez az eljaras dtvenévnyi tapasztalaton alapul; az NSZK-ban jol felké-
sziilt kutatoéapparatus és egy olyan kereskedelmi halézat 4ll mogbtte,
amely a megfelels ellendrzés utdn az arut ellatja a szarmazasat szava-
tolé aruvédjeggyel.

Elméleti alapja egy atfogé vildgnézeti és filozéfiai koncepcio, melyet
az antropozdfia megalapitdja, Rudolf Steiner (1861—1925) hozott nyil-
vanossagra. Steiner a tudaton tili er8k létezését a tudomdnyos meg-
ismerés modszereivel bizonyitotta. Sokoldald tevékenységével nemcsak
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a mezlgazdasag teriiletén alapitott Gjat, hanem egy sajatos pszicho-
légiai, szocioldgiai, antropologiai megalapozottsagl pedagdgiai irany-
zat elindit6ja, sajatos humangydgyaszati irdnyzat megalapit6ja volt, de
néhany gondolattal még a kozmologia tudomadnyanak gazdagoddsa-
hoz is hozzajarult. s

Szerinte a mezGgazdasagi iizemet a talaj, a nGvényzet, az allatok és az
ember zart szervezeti egységeként kell felfognunk. Ezeknek egymas
életfolyamatait kOlcsdnosen 6sztondzniiik kell. Ez a zartiizem-elképze-
lés jol beleillik abba a tudomanyos ténybe, miszerint a ndvények a fej-
16désiikhoz sziikséges tdpanyagokat a talaj mikrobiologiai atalakitod
folyamatai révén kapjak.




Az eljaras szerint a trdgyazas tulajdonképpen a természetes termé-
kenység Osztonzése, gyarapitdsa. Ennek alapja a gazdasag dllatainak,
f6ként a szarvasmarhaknak a komposztalt tragyaja, s a ndvényi hulla-
dékok komposztalt anyaga. A biodinamikus komposztkészitmények-
ben a korhadas folyaman kozmikus hatdsok szabadulnak fel. A kom-
posztidlodds tehat antropozéfiai tekintetben is nagy jelent8ségii folya-
mat, ami a talajélet szempontjabol nélkiildzhetetlen.

A biodinamikus kertbe keriilhetnek szerves tragyaadalékok, pl.
csontliszt, vérliszt, de szintetikus anyagok, miitragyafélék, N-p6tlo
kemikalidk felhasznaldsa tilos! A helyi lehet8ségeknek megfelelGen
granit- vagy bazaltpor haszndlata megengedett, de sohase keriiljon az
asvany kozvetleniil és-atalakitas nélkiil a talajba, hanem mindig a kom-
posztrétegek kozé hintsiik, hogy beépiiljon a komposztalodas termé-
szetes folyamataba.

A bevezetOben mar emlitettiik, hogy milyen nagy a jelentésége az
él0sovényeknek, hiszen a termesztés itt egy zart rendszerben folyik.
A nagyobb telepekre mezei juhart, japan csipkerdzsat iiltessiink; a
cserjéket csupan iddnként kell visszavagni, nem szabad allandéan nyir-
ni. A kisebb kerteket szabalyosan nyirott (nem lesz til terebélyes) éger-
rel, mezei juharral, biikkel keretezziik !

A biodinamikus kertben minden beavatkozassal a névények ellen-
allo képességét noveljiik. Szintetikus ndvényvéds szerek, gyomirtdk,
egyeb szintetikus anyagok hasznalata tilos! Ha mar zavaréva terebé-
lyesednek a gyomok, mechanikus uton szabaduljunk meg télilk. A kar-
tevOk és a kdrokozok ellen névényi kivonatokkal (piretrin, zsurl6-
kivonat stb.) vagy dsvanyi anyagokkal (elemi kén, viziiveg) védekez-
hetlink. A céltudatos, jol Osszehangolt vetésforgd ugyanugy nélkiiloz-
hetetlen, mint a vegyes kultira alkalmazdsa. Mar Rudolf Steiner is fel-
figyelt a novények jo és rossz szomszédsaganak hatdsaira. Tanitvanyai
modszeresen kutattak a ndvények kolcsonds egymasra hatasat (min-
denekelGtt E. Pfeiffer), és eredményeiket folyamatosan k6zolték.

Ami a talajmunkakat illeti, a biodinamikus kertészt és gazdat nem
kotik az egyébként bioiranyzatokban altalanos asast, forgatast tiltd
szabalyok. Azt, hogy valaki sekélyen vagy mélyen szantsa-e a foldjét,
vagy teljesen lemondjon a talaj forgatasarol, ennél az iranyzatnal a
helyi adottsagok hatarozzak meg. igy a pontos megtigyelések alapjan
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nyilvanval6vé valt: az agyagos, nehéz talajt szantani kell, hogy a durva
rogoket a fagy szétmadllassza. A meleg, homokos talajokat kevésbé kell
forgatni, csak a feliiletiiket kell morzsalékosan tartani. A mély rétegfi,
humuszban gazdag talajok szimara elegends egy feliileti kezelés.

A jol megvalasztott kultirndvényekkel a talaj 4llagat dllandoéan javit-
hatjuk. Ebben nagy szerepiik van a pillangdsoknak, ezért a vetésforgéd
keretében a rendelkezéstinkre 4116 teriilet negyedét pillangdsokkal tele-
pitsiik be.

Ebben a biofiizetben a biodinamikus miivelés alapvetS ismertetd-
jegyein Kkiviil részletesebben csak az eljarasban felhasznalhaté kom-
poszt- és permetezSszer-készitményekkel, a kozmikus eréknek a nové-
nyek ndvekedésére gyakorolt hatasdval és ennek gyakorlati felhaszna-
lasdval szeretnénk foglalkozni.

Hogy a magyar olvasé is érzékelje, mennyire fontos a biodinamikus
gazdalkodds szabalyainak megtartdsa, megjegyezziik, hogy a biodina-
mikus gazdasigok termékei DEMETER védjeggyel keriilnek a forga-
lomba. Ezt a védjegyet csupdn azok a kertészek, gazdasagok hasznal-
hatjak, amelyek 1976 ota az érvényes elSirasoknak megfelelden ter-
melnek.

A komposzt és a komposztadalékok a biodinamikus gazdasagokban.
Rudolf Steiner mar adott Gitmutatasokat a komposztkészitéssel kapcso-
latban, amit tanitvdnyai kiegészitettek. A biodinamikus komposztalds-
ban kiildndsen fontos a kozmikus energidk Osztdnzését-befolyasat-
hatasat névelS anyagok alkalmazasa. Hatékonysaguk a gyakorlé gazda
szamdra azonnal észrevehet8. 1d8kozben hagyomanyos kutatasi mod-
szerekkel is sikeriilt bizonyitani, hogy ezek a készitmények a komposzt-
ra, a komposztalas folyamatara, a talajélet felélénkiilésére rendkiviil
hatdsosak. A kisérletek azt mutattdk, hogy a preparatumokkal kezelt
komposzttdmegben tizszer annyira szaporodtak fel a mikroorganizmu-
sok, mint a kezeletlenben (Pfeiffer, 1956). Az Gjabb kutatasok (Abele,
1973, 1976; Bockemiihl, 1978) megerdsitették ezt.

Egy masik kisérletben egy hosszu lada bels terét lyukas lemezekkel
valasztottak el, majd azonos eredet(i, de biodinamikus eljirassal kezelt,
illetve kezeletlen komposzttal toltotték fel. Mindegyik folddel toltott
kamraba azonos szamu gilisztat tettek. Négy nap milva azt tapasztal-
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tak, hogy a legtobb giliszta a biodinamikus modszerrel kezelt rekeszbe

vandorolt.

Hasonlé megfigyeléseket végeztek a gyokérképzbdéssel kapcsolat-
ban. A gyokérnbvekedés jelentSsen meghaladta a kezeletlen talajban
fejlodott gydkerekét. A pillangdsok gydkerén a kezelt talajban 70%,-kal
tobb N-gy(ijt6 glim6 képzddétt, mint a kontrollban.

A biodinamikus kertben felhasznalhat6é anyagok. A komposztadalé-
kok meliett a marhatragya és a kvarcliszt jelentds szerepet kap. Az el3b-
bi a talajéletet 6sztdnzi, az utdbbit a ndvekedés, a hozamok és a mind-
ség ndvelésére hasznaljak. Az egyes készitményeket 500-t6l 508-ig ter-
jedd szamjegyekkel jeldljiik.

Szama Neve Mit Felhasznalas Hatas
tartalmaz?
500 istallo- marha- talajba a talajéletet
tragya tragya stimulalja,
gyokérno-
vesztd hatasu
501 kvarc Orlemény ndvényre a ndvekedést
serkenti, ho-
zamnovel6,
a minGséget
javitja
502 cickafark viragzat komposzt- a korhadas
adalékok folyamatat
tragyalébe, meggyorsitja
istdllotragyahoz
503 kamilla virdgzat komposzt- a korhadas
adalékok folyamatat

tragyalébe,
istallotragyahoz

meggyorsitja



Szama  Neve Mit Felhasznalas Hatas
tartalmaz?
504 csalan viragzd komposzt- a korhadas
novény adalékok folyamatat
tragyalébe, meggyorsitja
istallotragyahoz
505 tolgyfa- kéreg-
kéreg darabok
566 pitypang viragzat
507 macska- virdgzat teakent a virdg-
gyokér ‘ képzddést
: serkenti
508 Equisetum  ndvény permetként gombds meg-
zsurlé betegedések

ellen




A Hold és hatdsa a névények névekedésére. Az a tény, hogy a Hold-
nak a Fold €l6vildgdra is hatésa van, tulajdonképpen kozismert, éppen
csak ezen Osszefiliggések nem.

Mar az alemannok (german torzs; tagjai Svajcban, Elzdsz és svab te-
rilleten éltek) fogyé Hold idején vetettek. A fakat, kiildndsen azokat.
amelyeket lépcsdk készitésére szantak, a tél folyamén egy bizonyos, a
Hold élldsa szerint meghatarozott idSpontban vagtak ki, mert ilyenkor
a faanyag vizhdztartdsa a szaradas szempontjabél a legkedvez3bb volt.
(R. Steiner is emliti, hogy a viz a f6ldi régiékban a Hold tdmegvonza-
sanak kozvelitd kozege.) Az észak-eurdpai népek mar ismerték a Hold
. hatasat az apaly-dagdly jelenségre.

R. Steiner utalasai alapjan kezd6dtek meg a kutatasok, amelyek egy-
értelmiien bizonyitottak, hogy a Hold hatdssal van az él6lények, féként
a ndvények novekedésére. Wachsmuth (1954), Brown (1954) és Abrami
(1972) kutatasai mindezt megerdsitették. Mar a 30-as, 40-es években
készitettek a Hold alldsanak megfeleld vetési naptarakat, hogy a ter-
melSket ezzel is segitsék. A kezdeti kisérleteket Maria Thun terjesz-
tette ki, s az eredmények alapjan Osszedllitott egy szisztematikus vetési
naptarajanlatot. Megdllapitotta, hogy a Holdnak a sziderikus palyan
(az a palya, amit a Hold 27 nap és 7 6ra alatt tesz meg oly modon, hogy
az allatdv jegyein végighaladva az egyik csiliagtél mint indulasi pont-
tol ugyanoda visszajut) elfoglalt pillanatnyi helyzete ismeretében nem-
csak a jo €s a rossz vetési idGket hatarozhatjuk meg, hanem ezen beliil
tobb jelentds finomitasra is alkalom nyilik.

A szerzdn6 megdllapitotta: a ndvények késébbi fejlédését rendkiviil
erGsen befolydsolja az a koriilmény, hogy a Hold a vetés idején az
allatdvnek melyik jegyében all. A vetési kisérleteket elSszor mindig
azonos fajtaju retekkel végezte, mert ez a névény gyorsan fejlédik és
hatarozottan reagdl a vetési idGpontokra. Néhdny éven at a vegetacios
idSben csupdn retket vetett, mindig mas-mas idépontban. Ilyen médon
azt az eredményt kapta, hogy az azonos fajtaji magbél a vetés ido-
pontjatol fiiggden mas és mas tipusl ndvény fejlédort :

-~ s2€p, kerek, jellegzetes retekgyokérrel fejl6dd ndvények.

- - szinanyagképz8dés a szarban. nagy viragtdmeg (nem piacra

vald),




~ hossztira megnyult gydkér, nagyon dus levéltomeggel (nem
piacos),
szabalytalan gyokérzet, a ndvény gyorsan magszdrba szokik,
gazdag magtermés.

Rendkiviil figyelemremélté volt, hogy ezek a tipusok egy hénapon
beliil tobbé-kevésbé jellegzetesen ismétlddtek.

Ezeket az eredményeket a Holdnak aktualis allatovi helyzetével 6sz-
szevetve azt az eredményt kapta, hogy a tipusos retekformat (sima,
gémbolyli gydkér, nem magzik fel. nem tdl lombos) akkor kapta, ha a
magvakat a Bika, a Sziiz vagy a Bak jegyében vetette. A bab akkor ter-
mett a leggazdagabban, ha magja a Kos, az Oroszlan vagy a Nyilas
jegyében keriilt a foldbe. A Hal, a R4k vagy a Skorpio jegyeben vetett
kaposzta fejesedett a legszebben, és az lkrek, a Mérleg €s a Vizontd
idején vetett egynyariak viragoztak a leggazdagabban.

A kiilénbozé csillagjegvek :
Kos (1. 21.—IV. 20.) Y Rak (VI. 21.--VIIL. 20.) 69
Bika (IV. 21.—V. 20.) 8 Oroszlan (VI 21.—VIIIL. 20) S&

Tkrek (V. 21.--VI. 20.) ][ Sziiz (VI 21.—1X. 20.) (m

N %

Mérleg (I1X. 21.—-X. 20.) == Bak (XIL 2i.—F. 20,
Skorpio (X. 21.—XI. 20.) Km Vizont6 (1. 21.—11. 20.) A

Nyilas (XI. 21.—XI1. 20.) ;/ Halak (1. 21.—I11. 20.) X

E tapasztalatok alapjan a Fold, a Viz, a Fény és a Meleg szimboluma-
val jeldlt csoportokat, dgynevezett haromszogeket képezett. Az egy-
egy csoportba tartozd ndvényeket a sarokpontokon megjeldlt csillag-
képben vetve a ndvényekrdl azonos, jo terméseredményeket varha-
tunk:

-~
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Foldhdromszog

Bika—Szii:— Bak

Maximalis gyokér-, ill. gumoképzddés.
Ezekben a jegyekben vessitk a sarga-
répat, a zellert, a burgonyat, a retket,
a hagymat, tehat a gyokér- és a gumés
zdldségeket,

Vizharomszog
Halak--Rdk—-Skorpid

Az e csillagképek idején vetett zoldség-
félék, pl. a salata, a spenét, a kdposzta-
félék, a poréhagyma stb. maximalis
levéltomeget hoznak.

Fényhdromszog

lkrek-—Mérleg- -Vizont§

A fényhdromszog jegyei virdgzasra ser-
kentik a nekik megfeleld idGben vetett

novényeket, tehdt a virdgos diszndvé-
nyek idedlis vetési idejét mutatjak.

Meleghiromszég
Kos-—Oroszldn—~Nyilas

A termésképzést serkentd csillagképek.
Ilyenkor vessiink uborkat, paradicso-
mot, babot, gabonafélét,
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' A szervesbiologiai gazdalkodas

A szervesbiologiai gazdalkodas megalapitoja egy svijci biologus:
dr. H. Miiller és a német orvos: dr. P. Rusch.

Dr. Miiller a Svajcban alapitott ,Gazdéak sziil6foldje™ mozgalom cél-
jainak megfelelden a termelés koltségeinek csokkentésére. s egyben a
mindség ndvelésére torekedett.
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Dr. Rusch mint gyakorlé orvos felismerte, hogy az egyre terjedd civi-
lizdciés megbetegedés oka jobbara a mezd8gazdasag fokozodd kemi-
zalasaban keresendd. A talajélet drasztikus megzavarasaval egyiitt jar
a termékenység csdkkenése és az élelmiszerek minGségének jelentés
romldsa. Sajat praxisiban naponta lehetett tanija a civilizaciés karoso-
dasok terjedésének. Elhatdrozta, hogy az agrartudomédnyokban képzi
magat tovabb, hogy nézeteit ily médon is ald tudja tdmasztani. Egye-
temi tanulményai idején a talajtani kutatasokra, kiiléndsen pedig a
talaj mikrobiolégiai folyamataira 6sszpontositotta figyelmét. A talaj-
termekenység cimii konyvében az é16lények egymasra utaltsdgara vo-
natkoz6 tedriait fejti ki. _

A szervesbiolégiai gazdalkodas iranyvonalat Miiller és Rusch egyiit-
tesen dolgoztak ki, s ez a termelési rendszer a német arutermeld kerté-
szekben éppoly nagy visszhangra taldlt, mint a svéjciaknal. Létrehoz-
tak egy ellen6rzG rendszert, amely a megfelelGen gazddlkodo iizemeket
az 1979 6ta érvényes szabélyok szerint ellenérzi. A termékeket ,.BIO-
LAND™ védjeggyel latjak el.

Nem haszndlnak az irdnyzatot kovetS kertészek a biodinamikus
rendszerben elfogadott készitményeket sem, a Hold kozmikus befo-
lyasat is figyelmen kiviil hagyjak. Emiatt a szervesbiolodgiai iranyzat a
gyakorlatban koénnyebben kivitelezhet8, mint a biodinamikus.

A Miiller— Rusch-féle eliaras egyik legfontosabb tényezdje az a bak-
tériumfléra, amely a talajt egészségesen tartja vagy, ha beteg, meggyo-
gyitja. Ezt elsGsorban azzal érik el, hogy azokba a talajokba, amelyek-
ben a kutatok megallapitisai szerint kevés, szegényes a mikroflora,
mesterségesen adagoljdk a Symbioflér néven forgalmazott baktérium-
készitményt. Ez olyan baktériumtorzseket tartalmaz, amelyek a beteg-
ségeket kivaltd, karos baktériumokat és virusokat hattérbe szoritjak.
A mikroorganizmusok sszetételének ellendrzésére a talajokat - mi-
ndségiiktdl fiiggen — 4—5 havonta meg kell vizsgaltatni.

Az eljaras mdsik fontos kritériuma, hogy az egyes talajrétegeknek
nem szabad egymadssal keveredniiik. Ha sziikségesnek mutatkozik, csu-
pan feliileti kultivatorozassal vagy konnyii tarcsas boronaval lazitsuk
a feliiletet.

A talaj felszinét mindig takarni kell, a lazité munkak utan se marad-
Jon csupaszon még egy tenyérnyi feliilet se! Ezzel tulajdonképpen a ter-
21
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mészetet mintazzuk, hiszen ott sem fordul el csupasz talajfeliilet,
Takaroanyagként - kiilonosen télen - istallotragydt hasznaljunk,
ennek hijan zoldtragyandvényeket vagy lombot is terithetiink a felii-
letre, de ez a takard semmiképp se legyen 2 cm-nél vastagabb. Ennek a
takarasnak sokféle elénye van: kiméli a talajéletet o szél és a napsugar-
zas széls6ségeitdl, a nedvességet megtartja. hatterbe szoritja a gyomo-
kat.

A talaj kémhatasa 6,7 és 7 pH kdzott ingadozhat, mert ilyen koril-
mények kozdtt szamithatunk a legiidébb talajéletre. A kivanatos pH-
érték bedllitasara savanyu talajokndl foszfatlisztet, a tul magas pH-
értékii alkalikus talajoknal pedig kdliumtartalmi Patentkélit hasznal-
hatunk. .

A talajokba rendszeresen adagoljunk k6port, amelynek nem tul ma-
gas a szilicium-dioxid (SIO,) tartalma (40%). Ez hozzajarul a sejtfalak
megvastagoddsahoz, ezltal a novények kevésbé lesznek fogekonyak a
betegségekre, ellendllobbak a korokozodkkal szemben. A képor a tra-
gyalében és a tragyaban 1év6, rendkiviil illanékony nitrogént megkoti, s
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egyben a tragyat is szagtalanitja. A novényeket ezenfeliil rendszeresen
k8porozzuk, mert megallapitottdk, hogy tobb betegséget €s rovarkar-
tételt megelGzhetiink ezzel az egyszerii eljarassal.

Szintetikus kemikalidkat nem szabad hasznéalni, de a levéltetvek
ellen és a sziirkepenészveszély csdkkentésére a kOporozas megengedett,
s&t tandcsos. Lisztharmatos megbetegedés esetén elemi kénporral, her-
nyok, kaposzta- és sargarépalégy ellen pedig Ryanaval védekezhetiink.

Az eljarasban nagy szerepe van a jol atgondolt zoldtragyazasnak. Ha
kertiink elég nagy, a teriilet negyedét pillangdsokkal vessiik be, igy
ugyanarra a teriiletre négyévente keriil a zoldtragyandveny. A szerves-
bioldgiai kertm{ivelSk zdldtragyaként a perzsahere ésa zab 9 : | ardnyu
keverékét hasznaljak. A magot aprilisban vetik, s kedvezd iddjaras ese-
tén akar négy alkalommal is kaszalhatjak. A nyesedékkel a tobbi terii-
letet takarjak vagy a komposztot gazdagitjak vele. Az utolsé kaszalas
szénajat fagytakaroként hagyjuk a feliileten! gy ez a teriilet aprilistol
a kovetkezd tavaszig allanddan zold anyaggal fedett. A zbldtragya-
ndvényeket 15 cm magassagig hagyjuk ndni, majd kb. 7 cm-re vagjuk
vissza.

Kisebb kertekben a Gertrud Franck altal mar ismertté valt zoldtra-
gyandvényt, a spendtot ajanlhatjuk. Mihelyt a kertben mar dolgozni
lehet, 40 cm-es sortdvolsagra vessiink spenétot! (Erre a célra a jol kel
fajtak a legalkalmasabbak.) Igy a talaj feliilete mar idSben egy kimeld
zoldtakaré ald keriil, s egyben a finom, de gazdag szaponintartalmu
spendtgyokerek talajregenerald hatasa is érvényesiilhet. A spenotsorok
kdzé G. Franck egyéb zoldségndvényeket vet, ill. iiltet. Ennél a mod-
szernél jol hasznalhatok a kedvezd szomszédnak szamito ndvények.

(A vegyes kultira lényegét Gertrud Franck Ongyogyit6 kiskert ci-
mii, Magyarorszagon 1983-ban kiadott konyvébdl megismerhetjiik.)

A komposztalt anyagok felhasznalasa szintén nem idegen ebben az el-
jarasban, de a komposztot nagyobb mennyiségli képoradalékkal du-
sitjak.
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A természetkozeli termesztési mod

A természetkdzeli eljardssal gazdalkodo iizemek kiilonbozuek legke-
vésbé az altaldnosan elterjedt kert- és mezSgazdasigi termelés hagyo-

~manyos gyakorlatatol. Céljuk a lehet3ségek szerint egészséges taplalék

' megtermelése, az egészséget veszélyezteté anyagok mellzése, s az eze-
ket a szempontokat is méltanyolni képes gazdasagossag egyidejli meg-
teremtése. Torekszenek ra, hogy a megel8zéssel a kemikalidk felhasz-
ndlasat csokkentsék, ill. elkeriiliék. Minthogy azonban az ANOG-
(Arbeitsgemeinschaft fiir Naturnamen Obst-, Gemiise- und Feldfrucht-
anbau E. V.=Természetkozeli Gyiimolcs-, Zoldség- és Novényter-
mesztés Munkak6z0ssége) lizemek 70%-a gyiimdlcstermeld nagyiizem,
tobb okbdl is elkeriilhetetlennek tiinik, hogy a kevésbé mérgez8, méhe-
ket, hasznos rovarokat kiméls vegyszereket ne alkalmazzak. Ennek
okai kozt emlithetnénk, hogy az ilyen monokultira jellegii iizemekben
a novények kartevé- és kérokozo-veszélyeztetettsége nagyobb, mint a
kiskertekben ; ugyanakkor a bel- és kiilkereskedelem egyarant rendki-
viil magas minGségi kvetelményeket tamaszt a piacra termeld iizemek-
kel szemben.

Ez indokolja tehdt, hogy az lizemek teiephelyiikts] és kultiraiktél
fiiggden bizonyos mennyiségi és fajtdji kiméls ndvényvedd szert is fel-
hasznélhatnak. Ez id§ szerint ilyen a Pirimor, a Schelltorque, a Bimi-
lin, a Basudin, a fungicidek koziil pedig a Griinkupfer (rézgalic), a kén-
por, a Pomuran, az Euparen, a Nimrod. Ez a sor természetesen valto-
zik, évente Ujabb szerek felhasznaldsdt engedélyezik, illetve egyeseket
betiltanak.

A gyomirtas mechanikus tton torténik. A talajtermékenység javitasa
az ANOG miivelésnél is fontos feladat, az egészséges ndvényi élet alap-
feltételének tekintik. A tdpanyag-visszapétlas alapja a komposzt, emel-
lett rendszeres a zéldtragya-felhasznalds is. A gyiimolcsdsben és a sz516-
ben éveld flifélékkel vagy fli—here keverékkel, a szant6foldon a for-
goba iktatott zoldtragyandvényekkel oldjak meg a szerves anyagok
megfeleld szintli utanpotlasat. Az asvanyi eredetii, miitragya jellegli
tragyapotl6 anyagok koziil a ,,Thongsmehl”, a ,Hyperphos™, a .Nyers-
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foszfat™, a Kalimagnézium™ és a kénsavas kali hasznalata engedélye-
zett.

A talajmunkak az ANOG miivelésnél is csak sekélyen, a kiméld mod-
szerekkel végezhetok.

A makrobiotikus gazdalkodas

Ez a miivelési mod azon a nézeten alapszik, miszerint a nyugati civili-
zaciok mai embere azért hajlamos a gy(ilolkodésre, a korlatlan birtok-
vagyra és az agressziora, testi-lelki betegségekre, mert évszazadok Ota
nem potolta vissza a talajbol kivont nyomelemeket, s igy a ndvényekbe
is korlatozottan keriilnek ezek a fontos fémek.

A biokémikus Rudolf Kraftot és hat munkatarsat nevezhetjilk a mak-
robiotikus iranyzat alapitéiként. Annak a felismerésnek kapcsan for-
dultak a nyomelemkutatas felé, hogy azok az emberek, népek élnek
meg magas életkort, akik egy sziklaalapon termelddé-kialakulé termd-
talajon allitjak els élelmiszereiket. Azt is megallapitottak, hogy a talaj
4svanyi anyagai és nyomelemei a csontrendszeriinkbe épiilnek be, s
elsGsorban annak bomldsaval jutnak vissza a talajba. Kinaban és Ja-
panban, ahol a holtakat a csalad szant6foldjén temetik el, meg is van
ez a korforgas, de a nyugati kultirkdrokben sehol sem haszndltak
szantofoldként a temetdket. '

Ennek megfelelSen tehat a makrobiotikus irdnyzat elsdleges célja a
nyomelemek visszapétlasa a talajba. Ez a Bio-koncentratum nevd, egy
heilbronni munkakdzdsség altal 1étrehozott készitmény adagoldsdval
torténik. A 80—-84 nyomelem keverékét olyan ardnyban allitottdk dsz-
sze, amilyen ardnyban azok a kdztudomasiian termékeny 4rtalajokat
taplalé Nilus vizében lelhetdk fel.

A makrobiotikus eljaras alappillérei: a tradgydzds, a nyomelemvissza-
potlds és a humuszképzés. A tragyak emberi és allati eredetiick lehetnek,
de csak lebomlott allapotban hasznéljak, kizarélag komposztadalék-
ként. Az asvanyianyag- és a nyomelem-visszap6tlasrol mar szoltunk ;
a humuszképzés alapja a komposzt.

A vetésforgo és ezzel kapcesolatban a z6ldtragyazds az eljaras fontos
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eleme. A teriilet negyedét zoldtragyandvények foglaljak el. A zoldtra-
gyandvények meghatarozott sorrendben kdvetik az egyéb kulturdkat.
Ennek megfeleléen a z8ldtragyandvény utdni évben gabonat vagy ku-
koricat vetnek, azt kovetSen gybkérzoldségeket, majd a harmadik év-
ben olajtartalmi ndvényeket, napraforgét, szojat, makot, lent, repcét,
amit pillang6sviraguak kovetnek.

A komposztkészités mellett a makrobiotikusok nagy gondot fordita-
nak a gilisztatenyésztésre is. Ezek a kis gy(r(sférgek kedvez&en véltoz-
tatjdk meg a talaj szerkezetét és dsszetételét.

Az iranyzat érdekessége a Zen-Buddhizmusbél szarmazé bipolaritas-
elmélet bevondsa és gyakorlati felhasznaldsa. Az elgondolas alapja a
két dinamikusan ellentétes er3, amelyet jin és jang névvel jeldinek. Jin a
kdzépponttdl tdvolodd, mig a jang az azt keresd szubsztancia. Ez az
ellentét uralja az emberi szervezet minden sejtjét éppuigy, mint a no-
vényvildgot, s6t a bolygérendszereket is, aminek a Fold csupan egy
paranyi része.
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A ndvények egy része tehat inkabb jin, mas résziik pedig inkabb jang
karakterii. A gazdanak tehat tudnia kell, vajon a termeszteni kivant
ndvény inkabb jin vagy tilnyomorészt jang karakter(i, mert ez hata-
rozza meg a vetés idépontjat. A heilbronni munkacsoport évente j
naptart ad ki, amelyben megadjak a jin, ill. a jang novények vetési
datumait.

Tulnyomorészt jin karakter(i ndvény a tojasgyiimdlcs, a paradicsom,
az uborka, a burgonya, a sparga, a bab, a borso, a zeller, a kdposzta,
a salata, a spendt; inkabb jang jelleg(i a retek, a karaldbé, a fokhagyma,
a féz8hagyma.

A veganikus kertmiivelés

Az Anglidban elterjedt iranyzat alapgondolata, hogy az allatoknak
éppoly joguk van a létezéshez ezen a Foldon, mint az embernek, s ezt a
jogot méltanytalanul életiikkel kell megvasarolniuk. Emiatt kovetdik a
vegetaridnusokhoz hasonldéan nem pusztitanak el semmilyen éllatot,
s ennek megfeleléen minden allati eredetii terméket, ételt elutasitanak.
A mozgalom a mésodik vilaghdboru végén indult meg a szigetorszag-
ban, s jelent3sebb tomegei is itt vannak.

Elméletiik és gyakorlatuk nagy hangsutlyt helyez az iide talajéletre,
annak aktivitasara, f6ként a nitrogéngyiijté baktériumok elszaporits-
sara. Mivel ezeknek a baktériumoknak a fejlddéséhez igen sok levegdre
van szilkség, emiatt a talajt nagyon gyakran lazitjak, de csak 10—
15 cm-es mélységben. Ez az oka annak, hogy sem az atallas idején, sem
késSbb nem gyfilik meg a baj a gyomokkal.

Egy tovabbi fontos szabaly tiltja a termd&feliiletre valo 1épést, mert a
tomorddéssel a baktériumok életét megzavarjuk. Ez okbdl azutdn az
agyak sohasem szélesebbek 140—150 cm-nél, hogy a ndvényeket és a
talajt minden oldalrél kényelmesen elérhessiik. Az agyak kozti utakat
agy alakitjak ki, hogy egy 7 cm mélységli barazdat kiemelnek, majd az
arkocskat szalmaval tdltik ki. Ezeken a szalmajardakon lehet azutdn
kdzlekedni.

A komposztalas és a tavaszi talajmunkdk idején is nagy jelentdsége
van a szalmanak. A megfagyott talaj feliiletére 10 cm vastag szalma-
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réteget hordanak, amire aktivalé oldatot permeteznek. Harom-négy
hét mulva mar jol miivelhet§ a talaj.

A veganikus kertben a komposztnak nagy szerep jut. A talajéletet
serkenti, noha a komposztba sémmiféle dllati eredetii anyagot nem ke-
vernek bele, s6t még lomb se keriilhet a komposztilandé tdmegbe.

A veganikus komposztprizmat sohasem készitik fik vagy bokrok
ala, nehogy a farol, bokorrdl lehullo, betegségeket hordozo levelek be-
lekeriilhessenek a komposztba. (Ebbdl a megfontolasb6l még agyaso-
kat sem alakitanak ki a fik lombkoron4ja alatt.)

A komposztalast ugy kezdik, hogy a megfeleld teriiletre elszenesedett
fadarabokat teritenek, erre kb. 7 cm vastag, az utakrol lekeriil szalmat
tesznek. Erre hordjdk ra a ndvényi hulladékot, amelybe se lomb, se
burgonyaszar, se forgacs, de a teamaradékon kiviil még konyhai hul-
ladék sem keriilhet. Nagyon fontos viszont, hogy a komposztban le-
gyen egy-egy réteg frissen vagott gyomndvény is. Hasznalnak még friss
gyogyndvényeket és friss flinyesedéket. Ha a komposzt mar 10 cm
magas, vékony rétegben mészkSporral hintik meg, s erre 2—3 cm vas-
tag réteg foldet teritenek. Amint a prizma 1,5 m magas, jol atnedvesi-
tik, 40 cm-enként egy-egy fiiggSleges lyukat készitenek, amin keresztiil
aktivdlé oldattal bedntozik. Az oldat Osszetétele hasonld a biodina-
mikus készitményekéhez (502—507). A komposzthalmot szalmaval, s
végiil ponyvaval takarjik le. Ez a gyorskomposzt 6—10 hét mulva va-
lik éretté. A kénkomposztot nem keverik a foldbe, csak a felszinre teri-
tik kb. 5 cm vastagsdgban. A betegeskedd, senyvedd ndvények vasta-
gabb, kdporral dusitott komposztréteget kapnak.

A z06ldtragyazas novénye tobbnyire a bitkkkdny. A lenyirott zold ré-
szek a komposztra keriilnek, gydkeriik a talajban marad.

A termés betakaritasakor gondosan iigyeljiink arra, hogy ne marad-
Jon a talajon hulladék, mert az vonzza a kdros rovarokat és gomba-
fert8zés goca lehet. Ha mégis kartevOk jelennének meg, kézzel kell
Oket leszedegetni!

A vegamkus kertben mindenféle tevékenységre vonatkozik, hogy
nagyon tisztan, gondosan végezziik, s a terméfeliiletre semmiképp se
1épjlink!
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Az Alwin Seifert-féle modszer

Ezzel a miivelési méddal kezdjiik meg azoknak az eljarasoknak az is-
mertetését, amelyek az élelmiszer-termelés fokoz6do kemizaldsanak és
iparositasanak elutasitasaként jottek létre. Elsé helyen dllnak azok a
kisérletek, modszeres megfigyelések, amelyeknek koOszonhetben az
utdbbi évtizedekben termelési médszereket, mdédokat dolgoztak ki a
talaj regeneraldsara, az egészséges novénykulturak termesztésére €s a
kartevsk. korokozok bioldgiai egyensulydnak megfeleld keretek kozt
tartasira.

Seifert mar a harmincas évektdl kezdve harcolt a szintetikus vegy=
szerek mezbgazdasagi bevezetése ellen, eleinte bizony gyér sikerrel.
Béar nem volt agrarmérndk, mégis jelentSs befolyasa volt a mezévédd
erddsavok és a sdvények telepitésében. Seifert nézete szerint (ez ma mar
természetesnek tiinik) a fasoroknak és a s6vényeknek nagy szerepiik
van az egészséges kornyezet (a rovar- és a madarvilag) fenntartasaban,
s emiatt nélkiilozhetetlenek. Kertjében sajat készitésli komposzttal
kisérletezett, s kemikaliak nélkiil sikeriilt kertjét6l a kartevOket és a
korokozokat téavol tartani. Tapasztalatait az 1945-ben irédott konyveé-
ben foglalta Ossze, ami 1957-ben egy bdvitett, masodik kiadasban is
megjelent. Dacdra annak, hogy a tomegtajékoztatasi forumok erSsen
bojkottaltak (a bajor radi6 éveken at betiltatta a ,.Kertészkedés mérgek
nélkiil” cim{i adasait, az ipar megakadalyozta kdzléseinek Ujsagbeli
megjelenését), modszere mégis egyre ismertebbé valt. Konyvei jelentd-
sen hozzajarultak ahhoz, hogy az alternativ gondolkodas a kertmiivelés
teriiletén elterjedt az NSZK-ban. Modszerét azért nem ismertetjiik
részletesen, mert konyvét id6kozben Magyarorszagon is kiadtak. Csu-
pan komposztalasi modszerét mutatjuk be.

A kertnek egy arnyékos részén dssak fel a talajt, hogy az laza és leve-
g68s legyen' Erre rétegezzenek 10 cm-nyinél nem nagyobb ndvényi anya-
gokat, hulladékokat. Mindenféle szerves anyagot felhaszndlhatnak, a
kereskedelembdl szdarmazé burgonya héjanak kivételével. A burgonyat
ugyanis csirazasgatldé anyaggal kezelik, és ez hatréltatja a komposzta-
l6das folyamatat. Juhar- és vadgesztenyelombot se keverjenek a kom-

poszthoz, mert ezek a levelek nagy mennyiségben levegétlen, kemény
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réteget alkotnak, s igy a prizma nem tud lélegezni. A kevés oxigén ko-
vetkeztében pedig nem komposztalodas, hanem rothadas indul meg.
Ezeket a falombokat egy kiilon helyen komposztaljuk, s csak érés utdn
adjuk a tobbi komposzthoz.

Ha a szerves anyag mdr elérte a 20 cm vastagsagot, akkor egy vékony
réteg mésszel, kis csont-, szaru- vagy vérliszttel hintsiik meg, kébméte-
renként koriilbeliil 200 g adalékot szamitva. A csontliszt a komposzt
nitrattartalmat ndveli, a mész pedig a megfelels pH kialakitasaban jat-
szik kozre. Most egy ujjnyi vastag foldréteg kovetkezzen, de még jobb
ugyanennyi agyag. Kdnnyedén tomoritsiik az egészet, majd folytassuk
ismét a szerves anyagokkal, amig a prizma masfél méternyire nem né.
Ezutdn az egészet egy réteg folddel takarjuk. A felrakasnal ligyeljiink
arra, hogy a prizma oldalai lejtdsek legyenek, hogy az esé lefolyjék
roluk. Végiil az egészet egy réteg flivel takarjuk le. Ez megakadalyozza
a feliilet elgyomosodasat és védi a kiszaradastol. A komposzt ne legyen
tul szaraz, de tul nedves sem! Kedvez§ viztartalma 50—60%, koriil van.
Az anyagot ilyenkor nedvesnek érezziik, de okliinkkel dsszenyomva
nem csepeg belSle a viz. Seifert azt ajanlja, hogy 3--5 honap miltan a
kész komposztot ne assuk a talajba, hanem ujjnyi vastagon teritsiik
a feliiletére. ’

Seifertet nagyon jelentGsen befolydsoltdk Rudolf Steiner megfonto-
lasai, amelyeket egy mez8gazdasagi jegyzetben is Osszefoglalt. Ez azért
emlitésre méltd, mert nemcsak a biodinamikus miivelés, hanem mas
eljarasok is az 8 elgondoldsain alapulnak. mint példaul a késébb tir-
gyalt vegyeskultiras miivelés is.

Sir Albert Howard
és a Howard—Balfour-féle
miivelési modszer

Sir Albert Howard az elsGk kozé tartozott, akik a mezdgazdasag kemi-
zalasa ellen mar akkor felemeiték a hangjukat, amikor még csak vi-
szonylag drtalmatlan kemikalidkat haszniltak a kertekben.
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Howard 1910-ben kezdett Indidban kert- és mezdgazdasagi kisérle-
teket. Az ott 4ltaldnos miivelési eljarasokat kora modern eredményei-
vel gazdagitotta.

Mezbgazdasagi lizemet alapitott, s azt egy zart egységként kezelte.
A kémia igénybevétele nélkiil j6 eredményeket ért el. A tapanyag-
visszapotlast komposztdldssal oldotta meg. Ezekbe a komposztpriz-
makba az ilizem minden ndvényi és 4llati eredetli hulladékat Ossze-
gyljtotte, s 3—6 honap miltan jo mindségili komposztféldet kapott.
Harom kiilonb6z6 lizemben megismételte az eljarasat, és mindentitt
kimagaslé eredményeket ért el. Tovabbi munk4jat az a megfigyelés is
“bsztondzte, hogy a sajat gazdasagaban, sajat takarmanyaval nevelt
allatok egészségesebbek és ellenalldképesebbek voltak, mint a tobbiek.
Egy szaj- és koromfajas-jarvany idején kitint, hogy a kérnyék allat-
allomdnya jorészt megbetegedett, az 8 médszere szerint miikods tele-
pek dllatait pedig elkeriilte a2 kor. Mindebb8l Howard arra a kdvetkez-
tetésre jutott, hogy az egészséges taplalékot fogyaszto dllatok egészsé-
gesebbek, s ezt a kOvetkeztetést az emberekre is kiterjesztette.

Indiabol hazatérve munkdajat Lady Balfourral egyitt folytatta.
A Howard— Balfour-mddszer Anglidban a mez8gazdasagi arutermelés-
ben ma is nagyon elterjedt, s az dllattenyésztés teriiletén is alkalmaz-
zak.

A H—B-S (Howard— Balfour-System) alapelve, hogy komposztilas-
sal az lizem minden szerves hulladékat hasznositani kell. A komposztba
természetes €s asvanyi tdpanyagokat tesznek: foszfatlisztet, meszet,
margdt, korallmeszet, magnéziameszet. Ezzel szemben nitrogéntartal-
mu miitragyaféléket egyaltalan nem alkalmaznak.

A talaj nitrogéntartalmanak pdtlasara pillangdsokat iktatnak be a
vetésforgoba. Ugyanarra a teriiletre négyévente keriil valamilyen
nitrogéngyijté baktériumokkal egyiitt é15 pillangos.

A talajmunkak soran nincs mély rétegi miivelés, csak a felszini ré-
tegek lazitdsara szoritkoznak. Hogy a talaj mélyebb rétegeit is lazan,
levegdsen tarthassak, rendszeresen iktatnak a vetésforgdba mély gyo-
kerii kultarndvényeket, példaul a hereféléket, a csillagfiirtdt stb.
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A Lemaire—Boucher-féle
mivelési mod

Ez a modszer, amely mezOgazdasagi szakemberek: Raul Lemaire és
Jean Boucher kisérletein alapul, Franciaorszagban szamos kovetre
talalt. Lemaire és Boucher elGszor kiilon-kiilon, majd 1963 6ta egyiit-
tesen kerestek egy olyan megoldast, amelynek segitségével a hozamok
jelentSs ¢sOkkenése nélkiil le lehet mondani a mezdgazdasdg kemiza-
1asarél. Jean Boucher kutatisait erdsen befolydsoltdk A. Howard és
E. Pfeiffer munkai. Raoul Lemaire rendkivill koriiltekint&en vizsgalta a
gyorskomposztalas folyamatat. Komposztadalékként a francia és a
brit partok kozelében taldlhaté korallalgameszet alkalmazta. A korall-
algameszet (Lithotamnium calcicum) mar a keltdk is hasznaltak : f6ld-
jeikre hintették az algamészrogOcskéket. Az eljarast Lemaire annyiban
valtoztatta meg, hogy az algameszet finomra &roltette. {gy nemcsak
hatékonyabba valt, de gazdasagosabb is lett.

A Lemaire— Boucher-mbdszernek két alapvets ismérve van:

- A talajra 15 cm vastag komposztréteget tesz, s ezt mélyre be-

szantja vagy beborondlja. Ennél mélyebb talajmiivelés tilos!
- A korallalgamész hasznalata. A kihintett mennyiség atlagosan
10 kg/100 m? évente.

Mint minden mds eljarasnal, itt is pillangosok beiktatdsaval igye-
keznek pétolni a hidnyz6 nitrogént.

A kartevok és korokozok hattérbe szoritasara is a mar emlitett
korallalgamész-porozast ajanljak, de az anyagot ilyenkor porozé-
berendezéssel juttatjak a levelekre.

Ruth Stout madszere

,,,,,, 7

Ruth Stout, amerikai 0jsagironé megoldasat a sziikség és az ésszerliség
diktdlta. Az Otvenes éveiben jaré holgy szamara egy hektarnyi kert-
jének gondozasa, miivelése egyre nagyobb gondot és megerdltetést je-
lentett. Olyan megoldas utan kezdett kutatni, amelynél kevesebbet kell
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hajolgatni, emelgetni, de még a komposzt dsszerakasanak és széthor-
dasanak nem kis munkaja is elmarad.

Az els6, nagyon egyszer(i Iépése a cél érdekében az volt, hogy a kert-
ben minden szabad feliidetre egy vastag szénaréteget (mindenféle kerti
flikaszalék széndjat) hordott. A szénaréteg vastagsaga az évszaktol és a
kultdratol fiiggéen valtozott, de legalabb 5 cm-es volt.

Mar az elsé megfigyeiései is kellemesek voltak. A szénatakaré el-
nyomta a gyomokat, s ezdltal megszabadult a gyomlalds nem kénnyi
munkdjatol. Késébb azt is megfigyelte, hogy a talajmin8ség és a talaj-
szerkezet jelentSsen javult, s a ndvények ellendllé képessége is ndveke-
dett. Tobb mint 20 éves tapasztalatait szimos kényvben jelentette meg.
Ezeknek lényegét a kovetkezOképp adhatnank vissza:

Széna, széna és még egyszer széna.

Magénal a vetés munkajandl sem mindig kell a szénaréteget eltdvo-
litani. Stout asszony példaul a burgonyét egyszeriien csak a fedett talaj-
ra rakta, s rahordott 30 cm szénat. Megfigyelte, hogy az igy vetett bur-
gonya nem betegszik meg. S6t! Még kukoricat és kards babot is vetett
igy. A csiraz6 névények gydkocskéje és riigyéuskéje elég ersnek bizo-
nyult ahhoz, hogy 4ttdrje magat a takarérétegen.

A korai borsé vetése elStt 3 héttel azonban eltavolitotta a takaro-
réteget, hogy a talajt felmelegitse a tavaszi napsugar.

A sargarépavetésnél a kovetkezOképp jart el: a zoldségféle magvait
egy csupasz agyba a hagyomanyos médon elvetette, majd a talajfel-
szinre | cm-es rétegben, apré faforgacsot hordott. Ez a vékony réteg
megakadalyozta az agressziv gyomok kelését és elhatalmasodasat.

Még néhiny érdekesség alljon itt a Stour-mddszer szemléltetésére:
Megfigyelte, hogy amennyiben a paradicsomtdvek kozé kerti bordgot
vet ( Borago officinalis), akkor a paradicsom tdbb termést hoz. Ennek
magyarazata, hogy a bordgé kék virdga nagyon vonzza a méheket,
amelyek elvégzik a megtermékenyités feladatat.

Ha egy gyepes parlagteriiletet szeretnénk miivelésbe vonni, Stout
asszony a kdvetkezd megoldast javasolja: 8sszel a kérdéses teriiletet
takarjuk le vastag rétegben lombbal vagy szalmaval. Tavasszal még
flikaszalékot is hordjunk rd, amelybe a mar emlitett médon vessiink
burgonyét. Egy év millva mar barmilyen kultirndvény szamara alkal-
mas a teriilet anélkiil, hogy a gyepet beastuk, beforgattuk vagy fel-
szedtiik volna.
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A Jean-eljaras

Nagyon sokan ismerik az eddig ismertetett mddszerek egyikét-masikat.
ha masként nem is, de néhany gyakorlati elemén keresztiil, de kevesen
tudnak a Jean modszereként elterjedt, minden eddiginél egyszeri(ibb
megoldasrél. Alapelve és egyben egyetlen alapelve:

boronalni, boronalni és ismét boronaini!

A Jean-modszer példa ra, hogy a kisérletezOkedv vagy a sziikség-
helyzet hogyan lehet egy 1j, bio- vagy alternativ megoldds kiinduls-
pontja, amely a mezdgazdasagi gyakorlatot fontos ismeretekkel gazda-
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gitja, segit az Osszefiiggések felfedezésében. Uj probalkozas — siker —-
tudomédnyos megokols.

Jean egy francia gazdalkod6 Caecassona kdrnyékén. A kériilmények
gy hoztak, hogy sovany, megkeményedett, dsszesiilt foldjét okrei mar
nem voltak képesek felszantani. Tandcstalansigaban és kétségbeesésé-
ben felszerelte a boronat, s minthogy az igavondk ezt a munkat még
éppen elbirtak, hat borondlni kezdett. Egyszeri boronalas utan latta,
hogy a talaj 5 cm vastagon fellazult, s a tizedik utan mar 20 cm vas-
tagsagu fellazult foldjének orvendezhetett.

A gazda az Osszefliggéseket nem tudta megmagyarazni, de megma-
radt ennél az eljardsnal, mert a sikerek gyorsan meggy6zik az embert.
A talaj gyomtalan volt, s a 20 ha- -nyi birtok a sziikds tragyamennyisé-
gek ellenére is termékenyebb lett. [gy hat kitartott a boronalas mellett,
amit betakaritas utan 14 nappal kezdett, s kéthetente addig ismételte,
mig csak el nem jott a kovetkezd vetés-iiltetés ideje. A szakemberek a
termékenyseg emelkedését a talajban gazdagon szaporodé és azt tap-
1al6 algdk, baktériumok és moszatok tdpanyag-visszap6tld hatasanak
tulajdomtjak amit a rendszeres talajlazitdo borondlds még &sztonodz.
2—3 hetente sziikségessé valik a sekély talajlazitas is, mert az algak

névekedése ezalatt eléri a cstcspontjat; ezutan mar a kezeletlen talaj

tilzottan kemény, levegs- és fényszegény lesz, s a fény- és levegSigényes
algdk szaporodasanak nem kedvez.

A rendszeres borondlds a nitrogénbaktériumok szdmadra is biztositja
a sziikséges lide, leveg6s mikroklimat, s ezek az apré é18lények gondos-
kodnak a nitrogénutanp6tlasrol.

Jean gazda megerdsitette a szervesbiologiai irdnyzat egyik alap-
szabdlyat: rendszeresen, de ne tul mélyen lazitsuk a talajt!

A Mazdaznan-féle kertmiivelés

Ez a modszer tulajdonképpen a valldsos Mazdaznan-mozgalom egyik
eleme. A mozgalom megalapitoja az 1844-ben sziiletett Otto Hanisch.
Mar nagyon fiatalon a tdvol-keleti filozéfiai gondolkoddsmod hatdsa
ala keriilt, emellett a Zaratustra-tanok is jelentdsen befolyasoltak. Sze-
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rinte az emberi atszellemiiléshez és beteljesiiléshez vezetd dton a tap-
lalkozasnak rendkiviil nagy szerepe van. A Mazdaznan-tan kovet6i
zOldségféléiket sajat keziileg termelik meg. Persze azt nem allithatjuk,
hogy az irdnyzatnak az arutermelésben jelentdsége lenne. Nem is isme-
riink olyan kertészt, aki ezzel a médszerrel a piacra termelne.

A Mazdaznan-kertmivel8k is Maria Thun vetési naptara szerint dol-
goznak, de néhany eltérés azért akad.

A holdtolte el6tt 2---3 nappal kell vetni a paradicsomot, a hiivelyese-
ket, az uborkat és a dinnyét. 5—6 nappal a telihold utin a gydkér-
zOdldségeket, mig 1--2 nappal Gjhold utan kovetkezik a levélzdldségek
vetése.

A komposztnak ebben az eljarasban is jelentds szerep jut. A kom-
posztalas modjanak érdekessége, hogy miutdn egyszer mar felraktuk a
prizmat, azt még egy alkalommal 4t kell rétegezni, majd 3 éven at érle-
18dnie kell. Ez a komposzt ndvényi és allati eredetii anyagokbol all.
Alsé szintjén 4gakbdl, kavicsbol drénréteget kell kialakitani, majd erre
rétegezzilkk a pitypanggal, macskagyokérrel (Valeriana officinalis),
cickafarkkal és kamilldval dusitott novényi hulladéktomeget. Gyogy-
ndvények levelével is belocsolhatjuk. Ezutin hintsiink a feliiletére
mészkSport. Ha a komposztalas folyaman nem hasznalunk allati ere-
detii szerves tragyat, akkor a komposztrétegbe csont- €s szarulisztet
kell keverni, hogy a nitrogén és a foszfor mennyisége kedvezd legyen.
Ezek utdn egy 20 cm vastagsagl foldréteg kovetkezzék, amit kalium-
permanganat oldattal kezeliink (50 g/100 I). Erre egy 20 cm vastag
szalmaréteg johet, majd az egészet igy folytatjuk | m-es magassagig:
novényi anyagok -— fold -~ szalma — novényi hulladék. .. A prizmat
vastag foldréteggel fedjiik, s arra szalma- vagy jutazsak takaras keriil,
ami védi a kiszdradastol.

A ndvényvédelem természetesen csak kemikalidk felhaszndlisa nél-
kiil folyhat.



A vegyes kultira

Az alternativ vagy biokertészek az id8k folyaman felfigyeltek arra a
jelenségre, hogy bizonyos novényfajok egymas szomszédsagaban ked-
vezOen fejlédnek, mas novények pedig kifejezetten hatranyosan hatnak
egymas novekedésére. Kiilondsen a biodinamikus gazddlkodas hivei
kutattak ezeket az Osszefiiggéseket.

Az eddig ko6z0lt tapasztalatok mind gondos megfigyeléseken alapul-
nak, de hidnyoznak az egyes jelenségek okt magyarazéd tudomanyos
kutatdsok, illetve a kutatidsok még kezdeti stddiumban vannak (ehhez
a témahoz tekintsiik majd at a kovetkezd részt is a fitoncidokrél).
A tapasztalatok dltalaban azt mutatjak, hogy ezen a téren meg renge-
teg, egészen Ujszer(i tudomanyos munkara van sziikség.

Egyes esetekben ismerjiik a kedvezd szomszédhatas okait. Tudjuk,
hogy a spdrga aszparagintartalma megakadalyozza a paradicsom gyo-
kérbetegségét, a sarkantyuky dltal kivalasztott gydkérsav a gyiimélcs-
fak nedvkeringésébe keriilve-hatdsosan tavol tartja a vértetiit, a biidos-
ke (Tagetes) és a sarkantylka (Tropaeolum) illbanyagai a nematodak
ellen hatasosak, s a pitypang 4ltal kivalasztott etiléngaz az oka, hogy a
kdrnyezetében €16 ndvények ndvekedése visszamarad.

Nem tudjuk viszont, hogy a turbolya mellé iiltetett salata miért ké-
pez nagyobb fejet, s hogy miért termel kétszer annyi olajat a csalan
szomszédsagaban fejl6dS borsmenta stb., stb.

A kovetkez8kben néhany kedvezé ndvénykombinaciot mutatunk
be, de a jo és a rossz szomszédndvények kimeritd targyalasat nyu-
godtan mell6zhetjiikk, minthogy Gertrud Franck szinvonalas kdnyve

Ongydgyito kiskert cimen (Mezbgazdasagi Kiado, Budapest. 1983) ki-
valo forditdsban Magyarorszagon is megjelent.

Kedvezd kdlesdnhatdst szomszédok -

Burgonya A bab, a sargarépa, a kukorica, valamint a borsoé jo
szomszédndvénye. Kéményt vetve koz€ a burgonya kellemes iz
lesz. Néhany biidoske kozte eliizi a fonalférgeket. A burgonya és
a kaposzta kdlesdonosen jo szomszédok, de a kaposzta fejlddésére
kiilondsen el6nyds a burgonya.
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Alma — A gyiimdlcsfak aljat mindig tdnyérozzuk ki. Az almafa
tanyérjaba liltessiink csalant, sarkantyikat, fokhagymat, metéls-
hagymat, tormat (monilia ellen) és tirmot. Az utdbbit ne a tdbbi
kozé, mert gatolja fejlédésiiket.

Bab — J6 szomszédja az uborka, a kaposzta, a gumos zeller, a bur-
gonya, a sargarépa és a szamoca.

Hagyma — A hagymalégy tavoltartasdra iiltessiink koze sargarepat,
céklat, paradicsomot, kamillat, s a kedvez6bb izhatds kedvéért
petrezselymet. )

Ha utaltunk a kedvezd szomszédokra, akkor példaként mutassunk

be néhany kedvezétlen kombin4ciot is!

Elénytelen szomszéd.:

Burgonya szamara a nyir, a koszméte (egres) és a paradicsom.

Bab szamara a hagyma, a borso, a salottahagyma €s az édeskOmény.

Hagyma szamadra a bab és a kdposzta.

A novények kolcsonhatasanak
kutatdsa a biologiai kertmiivelés
szolgalatiaban

Ez a fejezet logikusan kapcsolodik az el6z6khdz, noha nem egy ujabb,
gyakorlatban mar tobbé-kevésbé kiprobalt és elterjedt biologiai miive-
lési médot ismertet, hanem egy sziiletS, Uj tudomanydgat mutat be, a
fitoncidhatas kutatasat. Ez 4 tudomanyag még kimerithetetlen lehet6-
ségeket rejt. Irodalma alig ismert, illetve eddig kisebb korben terjedt el.
Legjelent&sebb eredményei a Szovjetunidban sziilettek.

H. Molisch botanikus a hiszas években kutatasai alapjan a novények
kozti kdlesdnhatasok egész rendszerét feltételezte, és a kodlcsdonhatasok
torvényszerlségeit allelopatia néven ismertette. Ezek a Németorszag-
ban feledésbe kényszeritett kutatasok képezik a szovijet fitoncidkutata-
sok kiirdulopontjat. A fitoncidok olyan hatéanyagok, amelyeket a leg-
kisebb gomba és a szdzados faorias is termel. Ezek a levegdbe keriild

38



anyagok antibiotikus hatasuak. a bioconoézisban szabalyozo és rendezé
szerepiitk van, ezenkiviil a ndvényvilag természetes immunitasat is be-
folyasoljak.

A ndvényi kolcsdnhatdsok olyan feltlinGek, hogy szinte érthetetlen.
hogy a tudomany eddig szinte figyelemre se méltatta.

Vagott virdgokkal magunk is érdekes és latvanyos kisérletekkel bi-
zonyithatjuk a fitoncidhatas 1étezését. Helyezziink ugyanabba a vazaba
orgonat és gydngyviragot egymas mellé! Nemsokara meglepetten kell
tudomasul venniink, hogy az orgona hervad, mikbézben egy masik
vazaban all6é orgonaviragok még hosszu ideig idén viritanak. Hasonlé
az eredmény, ha a gydngyviragot és a ndrciszt vagy a makot és az
orchideat egymas mellett tartjuk.

De nézziink példakat az ellenkezdjére is: A sarkantyika viraga véza-
ban mar egy nap utan elhervad. Ha egy életfadagacskat ( Biota orien-
talis) tesziink mellé, hdrom napig is friss marad. Az életfa és tulipan
is hasonléan viselkednek.




Példak a szovjet tudomanyos fitoncidkutatas* eredményeib6li: Tokin
professzor kozli, hogy egy alkalommal a laboratériumaban hagyott egy
kosar éré almat. Az ugyanott nevelgetett citromfacskdk igen rovid
id6n belill lombjukat vesztették, s ugyanez tortént egy akacidval is.

Nagyon kimeritd kozlést talaltunk egy szovjet szakfolydiratban, ami
a fitoncidok erd6gazdasagi jelentéségét vilagitja meg. Eszerint az erdei
feny0 a nyirfédk fejlédését, ndvekedését gatolja, viszont a nyirfa serkenti
az erdei feny0 fejlodését. A tolgy és a hars egymasra oly mdédon hat,
hogy a tolgy fold feletti részei 239-os gyarapodast mutatnak.

A fitoncidhatds eredményeképpen hamarosan a gyomndvényeket is
egészen masként kell majd megitélniink. Ma mar gy tiinik, hogy karos
hatasuk inkabb novekedést gatlo fitoncidhatdsukban keresendd, mint a
tdpanyagelvonasban. Bizonyos gyomndvények viszont egyenesen ndve-
kedésserkentd hatasuak.

BOvebb ismertetésre itt nincs hely, a fitoncidkutatas fehér foltjaira
utalva a fiizet elején irottakat szeretnénk aldtamasztani: ,,A mezdgaz-
dasig bio- vagy alternativ irdnyzatai nem jelenthetnek, nem jelentenek
visszatérést egy primitiv, tilhaladott mitvelési mdédhoz”, hanem sokkal
inkabb haladast, 1épéstartast jelentsen a természettel, és. semmi esetre
se ellene.

A biomfivelés mar sokkal el6bb hasznositotta a fitoncidhatast, mi-
el6tt még egyaltalan a fitoncidokat ismerte volna. A koriiltekintd meg-
figyelések és a céltudatos kisérletek az Osszefiiggések gyakorlati részét
megyvilagitjdk. Példa erre a vegyes kultura.

Tapasztalatbol ismerjitk a nOvényi levek ndvekedésserkentd hatasat,
amelyek szintén fitoncidokat tartalmaznak, ugyanigy, mint a fertézé-
sek ellen hasznalt nOvényi alapanyagud szerek.

* Fitoncidkutatasokkal foglalkozo kutatok a SZU-ban: a Leningradi Allami Egyetemen
Tokin professzor, a Kijevi Mikrobiologiai és Virologiai Intézetben Drobotjko. Aisenman,
Slepuha.
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Befejezésiil

Mindazok, akik szivesen gazddlkodnanak biomodszerekkel, ne csak
azon faradozzanak, hogy egy mar kiprobalt modszert a szakacskonyv-
beli recepthez hasonldan otthon is megvaldsitsanak, mert a hagyoma-
nyos kemizalt kert és mezdgazdasag vildgdban a biokertész hivatdsa,
hogy megfigyeléseit gvakorlati kutatdsaival igazolja, és életteriink bo-
nyolult oOsszefiiggéseibe is beleldtva, kdrnyezetét minden €él6 szdmdra
kedvezdbbé vardzsolja.

Az utanunk kovetkezé nemzedékek annak alapjan fognak minket
megitélni, hogy mennyire lesziink képesek a kdrnyezetiink rovédsara
elkdvetett karokat jovatenni'
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