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A 7. biofiizetrol

A szerzd neve és modszere — ha ajnak szamit
is — mar nem ismeretlen a hazai kozonség
eltt. Az ongvogyité kiskert cimii konyvével
osztathan sikert aratott, tehat az eljaras a
talajtakarasos termesztés, a soronként mas-
mas haszonnivénnyel beiiltetett veteményes
miivelésmodja — irant igen nagy érdeklodést
keltett.

lunk is, megoszlik a termesztésmod egyértel-
mii elényeirdl. Eltérd talaj- és éghajlati adott-
sagok mellett bizonyara a tapasztalatok is el-
térdek lesznek. Bizonyossagot azonban csak

az szerezhet, aki — a mddosité tényeziket
is szem elGtt tartva — Kkiprébalja a feliileti

komposztalas és a sorvilios nivénytarsitas
e liizethen ajdniott modszerét.
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Novénytarsitassal konnyebb
a kertmiivelés

A nbvénytarsilas modszere a szabad természet megligyelésebdl indult
ki. A természelben soha sem taldlkozunk monokultiraval, tehat a
kitlonbdzd ndvények egyiiltes elélordulasanak nyilvan megvan a ma-
gyardzata.

Hzeket ¢ megligyeléseket és szamos kisérletet érickelve kialakitottak
egy olyan U rendszert, amely barmelyik kertben kdnnyen megvalosit-
hato.

Az ember és az allal aplalkozisabol Kiindulva megfigyelték. hogy a
noveények az ismert beltartalmi anyagokon. vitarninokon kivil
olyan sajatos anyagokat is tartalmaznak. amelyek meghatarozott, egy-
értelmiien megallapithato hatdst fejtenek ki,

Lzekel a sajiatos tulajdonsagokat hasznositja a modszer a kertben €s a
kert javara. A kiilonbozé novényeket olyan tarsitasban kell elrendezni,
hogy mindegyik pozitiv hatassal lehessen a szomszédjara.

Az egyes novények lehetnek:

kedvez& hatast és védelmezd tarsnovények,
- a szomszéd ndvények karteviit riaszto, ill.
korokozoit elharitd fajok.

A kertésznek tehat nem azon kell gondolkodnia, hogy milyen né-
vényvédd szert hasznaljon az egyik vagy a masik betegség vagy kdr-
tevd ellen, hanem azon, hogy milyen ndvényt vessen vagy liltessen egy
adott faj szomszédsiagiba. (Kevés olyan novény van, amelyik azért nem
tarsithatd, mert kdaros hatdssal van 4 masikra.)

A kiilonbdzé novénytajok céltudatos tarsitasa végetl a szokasos mo-
nokultirds agydsok rendszerérél a soronkénti elrendezésre tériink at
oly moédon, hogy a tarsitott novénvek a legeélszer{ibb sortavolsagra
keriiljenek egymas mellé.

Az egyes novények (6ld feletti részeinek (pl. az illatanyaguk réven)
egy masik ndvényre gyakorolt kozismert hatasan kiviil a gyokérzona-
ban érvényesiild hatisok sem kevésbé tontosak. Az egyes ndveények
kiillonbdzéképpen hasznositjak a  tala) tapanyagkészletét, mas-mas
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talajbaktériummal miikddnek kdzre, tehat a fajok soronkénti valta-

kozdsa eldsegiti a talajélet egészséges egyensulyat is.

A novénytarsitis modszere nemcsak a vegyesen elrendezelt ndvény-
[¢lék egymdsra hatdsat veszi figyelembe, hanem az egyes novényeknek
a talajjal szemben tamasztott igényeit is.

A kiilonitle gydkérmaradvanyok hasznosulasat a talajban Ggy segit-
hetjiik el6, hogy a kertet egész éven at miiveljiik, nem hagyunk ndvény-
mentes leriileteket. * EbbsI uz alapelvbdl kovetkezik, hogy olyan széles
sorkdzoket kell hagynunk, amelyekben lehetdvé vilik az egész évi talaj-
takaras, ill. feliileti komposztalds. A kertb6l kikeriilé6 minden alkalmas
novényi anyagot talajtakardsra haszndlunk fel és igy komposstaljuk
(lasd még a komposztildssal és a talajtakarassal foglalkozé részt), ezzel
lehetévé tesszitk a ndvények folyamatos tapanyagelldtasat és a . tra-
gydzas” mar csak a ndvénylarsitasos miiveléssel kialakuld humusztalaj
kelld gondozisat és fenntartasat jelenti, jelentds munkamegtakaritassal
egybekdtve.

Igy mind a ndévényvédelemrdl, mind a tragyazasrdl (az ember kdzre-
mikodésevel) maga a kert gondoskodik — az egyik ndvény nydjtja a
masiknak - . és a kertész az epészséges ndovények béséges termését
szuiretetheti.

A novénytarsitds modszerének alkalmazdsakor mar régen természe-
tesnek tarquk a killonbozd [Gszernovények (gydgyndvények) beikiata-
sat. Kildndsen fontos szerepe van a mustdrnak {amely ugyancsak
gyogynovény), de mas gyogyndvényeknek is megvan a maguk jelentd-
sege. Ezekrol a megieleld helyen majd részletesebben lesz sz6.

Ebben a rovid attekintésben csak arra szeretnénk még ramutatni,
hogy a noveénytarsitas modszerének kovelkezetes megvalositasa jelen-
tosen megkdnnyiti a kerth munkat, amint azt szamos gyakorlati alkal-
Mazoja mar tapasztalta.

Reméljiik. lesznek majd olvan kertmiivelSk. akiket mindezek a szem-
pontok az eljaras kiprébalasara késztetnek.

F Magyarorszagon chhes sok viz- ¢s mpanyag-utanpotkis ssitkseges (A srerkeszia.)




Minden sorban mas novényfaj

Miutdn az elézokben roviden felvizoltuk a ndvénvtarsitasos kertmti-
velés lehetdségeit ¢s varhato eredményeit. a kdvetkezokben utmutatast
adunk a modszer gvakorlati alkalmazasahoz, es kifejtjitk az chhez sziik-
scges ismereteket.

A bioldgiai gondolkozast kertéss tisztaban van vele, hogy a noveny
minden életfunkciojat, egeszséai allapotat ¢s termokepesseget a tulaj
humusztartalma és az egészséges talajélet hatirozza meg. A talajillapot
javitasanak elsd 1épését a folyamatos miveles, vagyis a mepszakitis
nélkiili névényboritas jelenti. Tz nem csupdn a talajfelszin védelme
miatt fontos. hanem azért is. hogy a gydkérzet dllandoan behalozza o
talajt, és a ndveényi gydkerekben levd kiilonbdzé hatdanvagok mielobb
és folyamatosan o talajba (helyesebben: a talajlako mikroszery ezetek-
hez) keriiljenek. A novényzet kozremikoddesevel alakulnak Kia talaj-
élet serkentéséher és fenntactasahoz nélkiilozhetetlen levegd- ¢s viz-
tarolé porusok. A ndvenyek wan a talajban marado gvikérreszek os
epyéb maradvanyok hozzajarulnak a talailako szerveretek taplalek-
ellatasahoz, a kdvetkezd termesztett novenvnek pedig sziiksegpe van o
visszahagyott, fajra jellemzd sajatos baktérinmtarsulasru.

A tala] allandd boritotsagat tehat kilonbozo okok idokaoljak,
Tapasztalataink szerint a talajboritas legeclszeriibb modja a7, hogy a
40--50 cm széles sorkozoket parajjul vetjiiik be (a parajnak igen [e!
esirazisi erélye, oleso a vetdmagja. a levélzete job drmyckol, vedelmer
nyujt szamos kartevd ellen. s nem utolso szempont. hogy mélven 4
talajba hatolo. de lagy allomanyt ¢s szaponint tartalmazo gyokerzete
van),

Mindezen feliil a puraj Koztes termessiése o kultarik célszerl es
kevés munkaratorditast igényld rendjet teszi lehetdve, Ebbe 4 rendbe
mar nagyon kénnyen betervesheték az igazi™ zoldscgicleh {(a kert-
tervet lasd a I8 19, oldalon)

A paraj koztes vetésevel egy iddben 4 10bbi soldseptelet is elvethet-
ik, tltethetjitk (« hagymat. a borsot a burgonyat. a salitiat, a retket.
a kerti zsazsdl, vagyis a korai ndvenveket)

A tarskulturas mivelés szellemeben forditsunk kellé gondot a noveé-
nyi sorrenddel védd szomszedsagok kialakitasdra.
4 kert vefésterve pl.oa koverkezd teher !
1. ésa 2. parajsor kdzott - sargarépa
a 2.ésa 3, parajsor kozott  — hagyvma
Y. ésa 4 parajsor kozdit - sdrgarépa;
ez az elrendezés kdlesonds védelmet
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nyujt a sirgarépa- és a hagymalégy
ellen;

a 4. ¢és az 5 parajsor kdzott - a terliletet fenntartjuk a paradicsom-
palantazisra

47z S.ésa O pa_ru_'}m:r kdzou — sargarépa (ez a kultira a paradicso-
mot vedd szomszedsag).




Példa egy mdsik vetdstervre .

as l.ésa 2 parajsor kézott  a sorkozt zeller és karliol késobbi
paldntazasdra tartjuk fenn. Az egyik
szomszéd védelmet nyujt a zeller-
rozsda ellen, a masik u kdposztaléay
hernyoit haritja el ;

a 2.¢ésa 3. parajsor kozott  fejes saldta és honapos retek vegye-
sen. A salata biztos védelmet nyUjt a
bolhafert&zés ellen,

a A ésa 4 parajsor kézott  u teriiletet az uborkidnak tartjuk fenn,

de kozben celszerii tépdsalatat ter-
meszteni (par centiméteres kotésben),
ugyancsak retekkel keverve, az elébb
emlitett célzattal.
(A tépdsalata helyett semmiképp ne
iktassunk be kerti zsazsat. Az indoko-
last a fliszer- ¢s pyogynovényekkel va-
I&  ndvenytarsitasrdl  sz0lo részben
kozdljiik.)

a 4. &saz S parajsor kozot fejes salata (IL. iihetés) és korai retek.
Amikorra az uborka indainak sziik-
sége lesz a terlletre, addigra mindkét
salatavetés lekeriil onnan,

az 5. ésa 6. parajsor kozotl  a terbletet a karfiol vagy esetleg a
korai fejes kdposzta és a zeller egyiit-
tes kultlrajanak tartjuk fenn. A zel-
ler védé hatasa értelemszeriien az
dsszes kaposztalélére érvényes.

Ez utobbi tarsitasi terv abbol indul ki, hogy a korai kaposztaféléket
idejekordn lehet betakaritani, s igy a zeller a szaméra szabadda valt
tenyészteriileten erdteljesen fejlédhet tovdabb, és megfeleld nagysapn
gumot képezhet.

Mindkét példa vilagosan szemlélteti a ndvénytarsitas Iényegét, vagyis
az olyan ceéla soros elrendezést, amelyikben mind a tér- és tenyészids-
igeny, mind a kelld id&pontban vold betakarithutosdg szempontjibél
valamennyi ndvény a neki megfelel szomszedsigba keril. A tarsitas

igen fontos szempontja tovabba, hogy az egyes ndvényfajok védelmet
nyujtsanak a szomszédos novénykultarianak. Ennek a gondosan ter-
vezetl soros elrendezésnek cgyik nagy elénye ¢és ez a gyakorlatban
nagy konnyebbscget jelent —., hogy @ pontosan elhatirolt sorok mindig
szinte naprakészen szabadulnak fel a soron kovetkezd kultira befo-
gadasara (bizonyos ndvények helybevetésére), és mindig nyilik tovab-
bi lehetdség a tarsitasra (részletesebben lisd a gyogyndvényekkel vald
tarsitassal foglalkozo részben).

A salata az egyik, barmikor felhasznalhato tarsitasi partner. Meg-
ligyeléseink szerint a retektdl tavol tartja a foldibolhat, emellett a kellé
18tavolsagra kiegyell saldta jol bendvi az iiltetsi hiba vagy egyéb kéro-
sodas kovetkeztében keletkezs hianyhelyeket, gyorsan fejlédik. nagy és
kemény fejet fejleszt (a helybevetett salitin soha nem tapasztaltunk
tetvesedést vagy lisztharmatot),

Az egyébként igen hidegtlirG - korai paraj helyett mustar is vet-
hetd. Megjegyezziik azonban, hogy a j6l drnyékolo, dis levéizetii paraj-
rol kar lenne lemondani. Arnyékaban kitlinéen lejlédik minden zold-
ség, lekeriilésekor pedig j6 alapot ad a késébbi sikkomposztdlashoz
{mulcsozashoz). Bz viszont a kovetkezd ¢vi zoldségkultirdk tenyész-
teriileteli] szolgalod talaj jo egészségi dllapotat, tapanyag-ellatottsagal.
vizgazdalkodasat segiti eld. A mustar mint takaronévény ugyanabban
az id6ben vethetd a parajsorok egyel8re még szabad sorkdzeibe (az
alland6 talajboritottsag kovetelményének eleget téve), mint a mar em-
litett tobbi korai ndvény.

Az igen gyorsan csirdzd mustarmagot kellSen siirtire vetjiik, s néhany
nap miltdn mar nagyszerii zold takard boritja a talajfelszint. A talaj-
javitod takaronovénnyel szemben timasztott igényeknek a mustir min-
den szempontbol megfelel: kordn vethetd, 16 elGvetemény. gydkerei
dusan behalozzak a talajt, megdrzi a talajnedvességet, elriasztja a csigat
¢s mas kartevot is, ezenkivill konnyen letakarithaté, ha a teriiletet va-
lamilyen zdldségkultaraval kivanjuk-bevetni vagy beiiltetni. A mustar-
vetes killonbozd eldnyeirdl egyébként a gvogyndvényekkel kapesolatos
részben még bévebben is 520 lesz.

Rendkiviil fontos, hogy u tarsitas elve a Kertészeti évad kezdetétdl
ervényesiiljon, tehdt a termést adé novények azonos idében. egyiitt te-
nvesszenek olvan novénvekkel. amelyek a rejlodésiiket segitik. a s7om-




szédok egymas javat szolgaljak, egymasnak semmiképpen sem artanak.
Az ennek szellemében kialakitott, jol beosztott kert — ahol az egyes
kulttirak tenyészteriiletét jelzOkardkkal megjeldltiik, s6t mar be is ve-
tettitk parajjal és mustarral, néhany korai zoldségiélével — mar kora
tavasszal szépen kizoldiil.

Hans Scherer szavait idézve: ,ebben az id6szakban az »igényl6«
zoldségkultirdk és a sokféle »szolgaltatow ndvény — eldvetemceny, koz-
tes, zoldtragya — egymas mellett tenyésznek anéikill, hogy barmikor
is akdrcsak egy négyzetméler teriiletet Kizarolag az utobbiak céljara
kellett volna fenntartani™. Mindez csak az ilyen, modszeresen elren-
dezett, tarsitott novényfajokkal mivelt kertben valik lehetdvé. Az epy-
elére hasznalaton kiviifi~ sorokba vetett mustar, amint id6szeriivé va-
lik mas novények vetése vagy szabadtoldi kitltetése, fokozatosan ,,le-
lép a porondrol”™. Az egy arasznyira ndtt mustart ne engedjilk tovabb
néni. Addigra betdltdtte a szerepét, eldkészitette a talajt. A sorok gyoms-
mentesek, a talaj laza és nyirkos. Barmilyen kultira betfogaddsdra alkal-
mas, $ a kertésznek a megleleld ndvényvaltas meghatarozasa sem okoz
gondot. A mustar minden esetben talajregenerald . masodvetésnek™
szamit.

Az 0 kultira bevetése eldtt levdagott mustart a tarlon hagyjuk. kz
nem zavarjd sem a barazdahizast. sem az iiltetdlyukak elSkészitéseét,
A paldntdk gydkerel ebben az éld talajban egyenletesen és gyorsan
szetteriilnek. s ez mar dnmagdban is biztositék a kedvezd kezdeli fej-
I3désiikre. ami a késdbbi gvors ndvekedés és epészsépes fejlddés fel-
tetele. ;

Ezekben a hetekben, @ mustiarhoz hasonldan, a parajt is leviagjuk,
¢s a talaj felszinen hagyjuk. A paraj a taplalékszolgiltatiason kivil ed-
digre minden mas feladatat teljesitette: arnyékolt, elhdritotta a kar-
tevoket, gyokereivel behdalozta a talajt. A parajt a szarba indulas kez-
detekor kell levagni, tehat akkor, amikor még duis a levélzete,

Kezdetben taldan kérdéses volt, hogy mit kezd az ember ennyi paraj-
jal, most azonban nyilvanvalova valik a vetés masik célja: a levagott
parajtdmeg képezi a leendd talajtakaras, a feliileti (helyben késziild)
komposzt alaprétegét, mégpedig ugyanazon a teriileten, ahol termett.

A biologiai alapokon nyugvd kertmivelésben csak a komposzi-
trigyazas az elfogadott. A feliileti komposztalasnak a komposzteddor-
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rel szemben az az oriasi eldnye, hogy a keletkezd komposzt a leendd
felhasznalasi terlileten gyorsan kdzvetlen kapcsolatba keriil a talajjal.
(Nem mellézheto azonban a mas céli komposztgddor sem. )

A paraj-alaprétegl takarast. fellileti komposztot ugyanugy kezeljiik,
mint minden mas komposztaldasi anyagot, azzal a kildnbséggel, hogy
az eldbbire sokkal kevesebb 1d6t ¢s munkat kell forditani. Az elsd
takarorétegre késdbb toviabbi anyugot hordunk fel — tovabb mulcso-
zunk -, felhasznalva valamennyi zoldségnovény levélmaradvinyat,
szarat, a gyogy- ¢s fliszerndvények levélzetét, a csalant és barmilyen
gyomndvényt. Tekintettel arra, hogy az dllati eredet(i anyagok sem
hianyozhatnak a jo komposztbol, valamilyen allati hulladékbol készi-
tett szerves anvagol. tovabbd lahamut is szorunk ra. A felhordou
Ujabb rétepet takarjuk le flvel. igy a mulcsozont teriilet rendezettebb.
apoltabb benvomast kelt.




A feliileti komposztalasrol

A gyorsan elkorhadd novénymaradvinyokat a sorkozok feliileti kom-
posztildsira haszniljuk. Azok a ndvények azonban, amelyek kozvet-
leniil a leviagaskor nem alkalmasak talajtakardsra (pl. a borsd, az ¢veld
ndvények szira, a kemény levélzetii lagyszaruak stb.), dimenetileg a
komposztgdddrbe keriilhetnck. Mds modon vald hasznositdsukra a
szecskazas nyajt lehetdséget.

Minden felesleges ndovényi részt, ami nem keriilhet azonnal felilleti
komposztilasra, de ielaprithato (szecskazhato), gondosan Osszegyj-
tdgetiink. Szecskazasra, apritasra tulajdonképpen csak a kiildndsen szi-
vos rostndvények, pl. a lenfélék (Linum sp.) alkalmatlanok., A szecs-
kdzando anyagot kdzvetlendl a levagas utan vagy legfeljebb kissé fony-
nyasztot! allapotban kell felapritani, de mindenképpen az érés meg-
indulasa el6tt. Begyijtésikre akkor keriil sor, amikor a viragok el-
nyiltak, a4z ¢veldk ¢és a gyogyndvények a magképzbdés eldtt dllnak.
Az dsszekevert ndvényi hulladékokat a szokasos modon kevés kozet-
liszttel, allati eredet szerves anyaggal és egyéb adalékokkal dusitva
hordjuk fel a talajra.

A takardanyag viszonylag rovid id6 alatt jol és egyenletesen beérik,
tehat a szecskdzott ndvényi maradvanyokbdl is hamarosan humuszos
talaj képzadik. A benne fejl6do ndvényallomany teljesen egészséges, és
mivel o tapanyagellatdsa megfeleld, az arnyékolas, a nedvesség meg-
Oreese €s a talajlakok élettevékenységének serkentése lehetévé valik.
Az dsszeszecskazott ndvényhulladék-keverék feltéve, hogy a kert-
ben sokféle ndvenyt termesztiink azokat az értekes hatdanyagokat
is tartalmazza, amelyek a kartevok elriasztasat, a novények veédelmét
szolgaljak. (A rfelszecskazott nvari nodvénvhulladék a zoldségagyasok
talajat takarja.)

A killonbdzd riszer- ¢s gvopyndvények egészségveédd és kartevo-
elharitd szereperdl a vonatkozo reszben részletesebben is szolunk.
Ismerjiuk az urdom. a zsalya védo hatdsat, a4 csalan tagyaériékét és egy-
ben védd szerepét, tovabba kovasav-szolgdltatasat stb. Azt is tudjuk,
hogy a mustar gatolja a fonaliérgek tamadasat, hogy a hagymafélék

fungicid hatdstak. Mindezek a mulcsozashoz valéd felhasznalasban is
érvényesiiinek.

A takardanyagotl a kornyezetiinkben vadon tenyészd novények be-
gylijtésével tehetjiik értékesebbé és sokrétlibbé. 1detartozik pl. a bodza,
amelyik folyamatosan és minden fejlddési stadiumaban felhusznilhato
szecskdzott takardanyagkénty, s igen hatékonyan riasztja a vakondokat.
Az erd6bdl begylijtott kiillonbozd (nem védett!) harasztok — meg-
figyeléseink szerint - tavol tartjak a férgeket, ¢s egyben rothadasgatlo
hatdst is kifejtenek. Hasznosak Lovabba a cickafark, a zsurld, valamint
4 vadrozsa ldgyabb, zsengébb hajtasai, s ha modunk van rd, szerezziink
még némi zabszalmat hozza, mert ez lazava, szellSssé teszi a mules-
réteget, vagyis a feliileti komposztot.

Az ilyen, sokféle novénybdl készitett takarast nem lepik el a4 csigdak
¢s mas kartevok, a zoldségfélék, a rozsatovek, az éveld nodviények ¢és
gyimblesfak egészségesek maradnak, kitlinden fejlddnek, és a takard-
anyag felhorddsa nem jelent kiillondsebben nehéz munkat.

Az dsszel nagyobb tomegben begylijtott s felszecskazott ndveny:
hulladékot ott teritsiik szét, ahova egyébként is komposztot szokas teri-
teni, tehdt a fak tove koré, a rozsatdvekhez, a liliomhoz, a milndhoz
¢s a szamocdhoz, vagyis azokra a terliletekre, amelyeket tavasszal nem
vetiink, nem vethetiink be. Tavasszal, az idd felmelegedésével a kom-
posztban megindulhat, ill. folytatodhat az érés, és a takart ndvények
megfeleld tapanyagellatast ¢s védelmet kapnak.

Ha attol tartunk, hogy ez az eljards sok gyommag kelését is lehetdve
teszi, hagyjuk a komposztkeveréket a kiterités elétt nehany napig ku-
pacban allni. Az anyag igen rovid id6 alatt annyira felmelegszik, hogy a
gyommagvak elvesztik a csirazoképességiiket.

[smertetdnkben csupan olyan kérdéseket targyalunk, amelyek a szé-
lesebb korii gyakorlatban mar beigazolodtak ; ezen az alapon emlitjiik
meg azt is, hogy a takardanyag becrése utdn a takaroréteg alatt ege-
szen szokatlanul laza lesz o talaj. Az esetleg feltdré gyomok (meég a
legszivosabbak is) konnyen kitéphetdk.

Sajat tapasztalatok alapjan - mely szerinc egy naptari ¢v alatt kilenc
alkalommal gyiilt 8ssze olyan szecskdzhatd ndovényi hulladeék, amellyel
az egész (jelentds kiterjedést) kertre felhordott alaprétegre Gjabb kivalo
komposzirétegetl teritettiink azt tandcsolom, hogy minél tébbiéle

.
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» torni.

V V{/ 1V v \/ N V \)/ u]"/ . iejlud’cs.;e ca muko.c.ic:.se, i l.um naps'urlc.ﬂ n,em szaritja, az erds c:s(ﬁvcfés
t g nem eri kozvetlenill a talajt, a takards aldl a gyomok nem tudnak fel-
' = Mindez elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy a talaj jo epészséyi

1 allapotat és alland6 terméképessegét megdrizhessiik.

novenyl termesszenck a kertjilkben, tudatosan szamitdsba véve az
egyes fajok sajatos beltartalmi értékét, hatdanyagait.

Ha 0ntdzCs valna sziikségessé (magyarorszagi viszonyok kozott ez
elkeriilhetetlen — a szerkesztd), a vizet mindig a talajlakarasra kell jut-
tatni. A takaroréteg a szUré szerepét jatssza ; soha ne locsoljuk magat a
novényt. s fékeént ne szorjuk a vizet a levelére, mert a nedves levélzetet
konnyebben megtimadjak a kérokozéd gombak. Egyes ndvénybeteg-
ségek — pl. a lisztharmat — a mi kozvetitésiinkkel terjednek el! A so-
ros miivelésli agyasban a zoldségek minden tovabbi nélkiil fel tudjak
venni a sziikséges vizel ¢és tdpanyagot a feltleti komposztalassal takart
sorokbol.

Névényapolaskor, vetéskor vagy betakaritaskor a kertész mindig a
takarasos sorokban jarkaljon.

A takaras tdbb celt is szolgil: megfelel a biologiai szemléleti kert-
miivelés alapvetd kovetelményének, vagyis annak, hogy ha a talajfel-
szin soha nem all csupaszon, akkor lehetdvé valik a talajélet zavartalan
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A gyégy- és fiiszernovenye
gyogy- es f yek
kivalé tarsak
A j& nbvénylarsitas legfontosabb alapelve, hogy az ,.igényl6”™ [6ndve-
nyek mellé mindig ,szolgaltato™ novények keriiljenek, tovabbd hgye-
lembe kell venni az egyes sorok tenyészidejének hosszat is (hosszi, Kd-
zepes és rovid tenyészidejli ndvények ). igy lehetévé valik, hogy az egy
tenyészéven beliil tobbszor bevetett, ill. beliltetett sorok célszerd, egesz-
séges tarsitast adjanak. Az elrendezési tervrajzon nyilak mutatjak, hogy
abban az évben a paraj masodik vetése a sorszélekre keriilt, tehat oda,
ahova az 50 cm széles felilleti komposztalast, talajtakardst tervezzik.
A kovetkezd évben a parajt a sorkdz kdzepére veijiik, a zoldségeket
természelesen a paraj kdzé, vagyis az eléz6 évi feliileti komposztréteg-
be. Igy kizarjuk annak a lehetdségét, hogy ugyanaz a faj vagy a rokon
fajok tobbszor ugyanarra a helyre keriiljenek. (Az Gszi teenddkre vo-
natkozd rész ezzel kapesolatosan tovabbi titmutatast is ad.)

A kovetkezdkben arrdl lesz sz6, hogy a tarskulturas miivelésben mi-

lyen fontos szerepet jatszanak a legkilonbdzdbb hasznositasi formaban
(keverékvetéssel, koztesvetéssel, ill. -liltetéssel, komposztanyagként.
zoldtragyaként) alkalmazott fiszer- és gyogyndvények. Arra is kite-
riink, hogy vajon akadnak-e a diszndvények kozott is olyanok, ame-
lyek mas ndvénykultarak egészségiigyi szolgdlatiba allithatok.

Minthogy a ndvénytarsitias modszerének kiinduldsi pontjat is a sza-
bad termdszetben szerzett (a természetes ndvénytarsulasckra vonat-
kozo) megfigyelések adtak, a fliszer- és gyogyndveények szerepct is ez 4
szemlélet szabja meg.

A flszer- és gyogyndvények a tarskulturiban eldsegitik egymas j6
egészséei allapotat és term&képességét, erdteljes fejlddését. Ezeket a
tulajdonsagokat a kertmiivelésben is lehet hasznositani, ha a ndvények-
nek megfeleld termbhelyet és ndvényi szomszédsiagot alakitunk ki.

Az egyes fliszer- és gyogyndvénycknek egészen sajatos tulajdonsagaik
is vannak. Lzek a tulajdonsagok szabjak meg speciilis felhasznalasi cél-
jukat; ezért jol dtgondolva kell a helyliket a kertben kijeldlni, hogy ser-
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kentd, gyogyito hatdanyapaik az adott ndvényegyiittesek hasznara val-
hassanak.

Altaldban azt szoktik a kerttulajdonosnak ajanlani, hogy létesit-
sen a kertjében egy kis filiszer- és gyogynovényparcellit. Kezdetnek ez
sem rossz, mert ha a gazda a kis ,fliveskertjét” gondosan megfigyeli,
meglepddve dllapithatjia meg, hogy mennyire egészséges benne a nd-
vényzet, milyen ritkan fordul elS ott betegség vagy kartevs. Kézenfekvd
tehdt, hogy pl. a csigariasztonak bizonyult névényt oda telepitsiik, ahol
jelentds csigakartétel szokott elGfordulni.

Mieldtt részletesebben ratériink a fiiszer- és gydgyndvényekkel vald
tarsitasra, ejtsink néhdny sz6t magukrél a névényekrol.

Filszerndvényen itt azokat a lagy szar( ndvényeket értjik, amelyeket
a haziasszony ételizesitoként hasznal. Kerti termesztésre viszonylag
kevés faj keriil. Szamos gyogy- és fliszernovény tenyészik azonban
kertiink keritésén kiviil, s ha netdn bevdndorolnanak a kertbe, egy-
szerlien gyomnak tekintjiitk 6ket, pedig ezek a vadon termd ndvények
nagyobb tigyelemre méltéak, s egy részitk megérdemli, hogy kertiinkbe
befogadjuk. Ebbe a ndvénycsoportba tartozik szdmos virdgos disz-
novény is, pl. a kalendulat és a sarkantyukat évszazadok ota gyogy-
novényként tartjdk szamon.

Ezt a szemléletet érvényesitve kertiinket illattal és szinpompaval telit-
hetik a Kkiilonb6z6 megjelendsi €s viragti gyoégynovények, mind a ma-
gunk, mind az egész kert cgészségének szolgdlatara.

A kovetkezGkben a kozismert, a konyhdban elterjedten haszndlt, a
nyugat-eurdpai klimaviszonyok k&zétt minden kertben termeszthetd,
s a tarskultdraban j6 hatdstnak bizonyult fiiszer- és gyogynovényekkel
foglalkozunk.

Egyéves fiiszerndvények

Ne termessziik kiilon  fiiveskertben” 6ket. Ertékes . szomszédhata-
saikat” a t0bbi termesztett ndvény javdra érdemes hasznositani.

A kapor igen jol eldsegiti a kelést, f6ként a sargarépaét. A kelés nem
lesz hidnyos, a kirtevok elkeriilik az allomanyt, késébb pedig a kapor
nagyszer(i enyhe arnye¢kot ad. Barmilyen rakdvetkezd kulttdra mellett
is megtarthato, s igy a hdziasszonynak mindig rendelkezésére all zold
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kaporlevel, -virdg, -szar €s -mag. A kapor barmilven tarsitasban bevalt
mint megbizhatd, egészségvédd szomszédnovény.

A turbolya egyéves, korai vetésii, barmely salataféle mellé tarsithato.
epész éven at szedhetd ndvény. Mellette a fejes salata kitiinden és gyor-
san fejesedik, szép zsenge marad, a csigak pedig nem karositjak. Eppen
czért célszer(i a bevezetdben emlitett salata-——retek tarsitast harmadik-
ként turbolydval kiegésziteni.

A bazsalikomot altaldban ladaban el6nevelik. Ezt azért nem tana-
csoljuk, mert a palantazott bazsalikom azonnal viragzasnak indul, s
ezaltal sok zamat- és hatoanyag veszendébe megy. Hidegre érzékeny
noveény, tehat csak a késdbbi kultirak — pl. az uborka, a cukkini vagy
az ¢deskdmény - kozé célszerii vetni. A bazsalikom is elésegiti a zart
kelést, a levelek (uborkaé) tovabb zdldek maradnak, és javul a termés
mindsége.

A kdmény és a koriander a konyhdaban nélkiildzhetetlen Tiszerno-
vény; a kaposztafélék, a cékla. a korai burgonya és az uborka kitling
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elGvetemenyei, ill. szomszédndvenyei. Javitjak a termés foként a
burgonya — izletességet.

A metéldzeller 16 eloveteménye a képosztanak. A kiposziapalantak
korai fejlodési stadiumaban védelmet nyidjt a féldibolha, késdbb pedig
a hernyokartétel ellen.

Az egyéves borsfil (borsika, csombord) legeéiszerlibben a babbal tar-
sithatd. El6veteményként vagy a babbal egy idében vethetd. Meg-
figyeléseink szerint tavol tartja a babtdl a levélietveket.

A bordgs kivald trsndvény lehetne, mert a kornyékét szintén keriilik
a levéltetvek, koran és jol arnyékol, élénkkék virdgaival odacsalogatja
a méheket, aminek végiil is az egész kert hasznat latja. Sajnos igen eros
versenytars, minden szomszédos novényl elnyom. Emiatt tulajdonkep-
pen alkalmatlan a tarsitasra, de mivel minden mas novénynél jobban
lazitja a kemény, kotott talajokat, érdemes szamédra megkeresni a meg-
ieleld helyet és tarsnovényt.

A kerti zsdzsa is egyéves gyogy- és salitandveény, magjat elhullatva
gyepszeriien kel, eriteljesen terjed, ezért lagy szarl ndvényekkel nem
tarsithato, ugyvanezen okbol el&veteményként sem ajinihato (ahogy
err6l mar a mustarral kapesolatban is emliitést teitiink). Legeélszer(ibb
a gylimdlesfak tanyérjiba vetni.

A fehér mustdrt itt most mint értékes gyogynovényt emlitjik meg.
Sokféle hatéanyagot tartalmaz, és az igazi gyégyndvény minden pozi-
tiv tulajdonsagaval rendeikezik. Zsenge allapotaban a zsdzsahoz hason-
léan salataként is fogyasztjdk, az utobbitédl eltérGen azonban nincs
csipbs ize, és a szomszédos ndvényekre sincs kdros hatassal.

A mustiar barmilyen kulttrianak jé eiGveteménve, valasztondvénye
vagy felillvetése. Pl. a mustarral felilvetett ddliat vagy a mustarral el-
valasztott salitasorokat a csigak elkeriilik, de ugyanigy védi a liliomot,
a szarkaldbot vagy a cinniat. Mas kdrtevoket is elriaszt, tovabba koran
arnyékot ad a tarsndvényeknek.

Bizonyos esetekben — pl. a paradicsomhoz, a fak tdrzse koriili rész-
be stb. — ajanlatos a tobbszori mustarvetés (ugyanis a mustart nem
hagyhatjuk arasznyindl magasabbra n6ni). A mustir kedvezd hatasa-
ban nagy szerepe van a mustirolajnak. Ujabb vizsgdlati eredmények
azt igazoltak, hogy a mustar rendkiviil hatékony védelmet nyijt a fonal-
fergek ellen (lasd késébb: a feliileti komposztalassal és a zoldtragyazis.
sal valo egyiittes talajtakaras modszerével foglalkozo részben).



fiveld fliszerndvények

Az éveld fiiszer- és gyogyndvényeket rendszerint az erre a célra kije-
161t flivesagyisban” szoktdk termeszteni, pedig ezek is nagyszer(ien
tarsithatok mas évelSkkel, amelyek kozott diszitd szerepet is betdltenek,
ezenkiviil hato- és illatanyagaik, olajuk és egyéb anyagaik révén mas
novények hasznos segitGtarsai lehetnek.,

Ez elsdsorban a levenduldra vonatkozik, amelynek virdga és levelei
is jotékony hatastak. A levendulat oda telepitsiik, ahol gyakori a han-
pyakartétel és a levélteti-fertOzés (pl. rdzsadgyasba), de iltethetd a
liliom-, a nésziromagyasok szegélynovényeként is.

Ugyanezeket mondhatjuk a zsdlydrdl, az izsdprd! és a kakukkfiirdl,
amelyek szintén tavol tartjak a levéltetveket és a csigdkat.

Kiiléndsen értékes, minden hazikertben régdta meghonosodott
pyOgyndvény a vordshagyma, s még inkabb a fokhagyma. A megleleld
helyen kitliné segitStarsak, pl. a szamoca sziirkepenészes megbetegedése
elleni védekezésben.

Mindkét hagymafaj jo egér- és csigariaszté. A zoldségféléken kiviil
ajanlatos a rozsatovek, a liliom, a tulipan kozé, ill. a fak koré is tele-
piteni bel&liik.

A kalenduldt és a sarkantywikdr vessik a rozsatovek, a liliom és a né-
szirom ala, a z8ldségfélék koziil pedig a kdposzta, az uborka, a borso
és a paradicsom ald, tovibba a fak tove koré az On. tinyérba, a szamo-
ca- és a malnatdovek kozé. Riasztjak a levéltetveket, a vértetveket, a
hernyokat, a csigakat, a hangyakat és az egereket, ezenkiviil a kalen-
dula még a fonalférgek ellen is véd. Ahol pedig sarkantyika van, ott
hamarosan kipusztul a tarack!

A kertben hasznosithat6 szamtalan filiszer- és gyogyndvény kozil itt
csak néhanyat soroltunk fel. A bioldgiai szemlélet(i kertésznek arra kell
torekednie, hogy minél szélesebb valasztékukat termessze, hiszen éppen
nagy szamuk és sokrétiiségiik szavatolja hatékony segitségiiket.

Végiil felmeriil még a kérdés, hogy mit tegyiink ezzel a rengeteg
gyogy- és fiiszerndvénnyel, ha mar tal nagyra néttek, ill. a tenyészide-
jiik lezarult? Ha minden ndvényfajbol tobb novényegyediink van, né-
hanyat megtarthatunk a kiviragzasig, mert a viragaik — szinte kivétel
nélkiil — erdsen vonzzak a beporzdst segité mézeld méheket, a posz-
méheket, a lepkéket és mas rovarokat.
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Levagott zoldjiik folyamatosan szolgaltatja a takarbanyagot, kitling
adalék a feliileti komposztalashoz (emlékezziink csak vissza, hogy az
egyik javasolt eljarasban a paraj képezte az els6 réteget!). Bar a kom-
posztgddorben is értékes adalékot képviselnek, a kdzvetlen talajtakaro-
ként vald alkalmazasuk (feliileti komposztolas) hasznosabb. Péidaul
a mar virdgzasnak indult metéldhagyma levagott zoldtomegét a sziirke-
penész ellen teritsiik a szamocasorok kozeé.

Meg kell még emliteniink a kertbe ,beszivargott”™ vadon termé
gyogyndvényeket is. Komposztunkhoz (feliileti komposztilashoz) alig-
ha taldlunk ezeknél (pl. csalan. medvetalp stb.) értékesebb adalék
anyagot.

A leghatékonyabban azonban Ugy hasznosithatok a gyogyndvények,
ha zoldtomegiiket eldbb megerjesztjiik. Az erjesztett komposztlé els6d-
leges és legértékesebb anyaga a csalan. Ehhez adhatjuk hozza a hagy-
mat, a zsurldt, ami éppen akad. Az értd kertész ezekhez —- specidlis
célra specialis hatast gyogyndvényeket is kever, pl. vagy macska-
gybkeret, vagy fehér Grmdt. A gydgyndvény-higiragya (erjesztett
gyogyndvénylé) igen hatékony szerves tragya, amelyet vagy a (¢l végén,
vagy kora tavasszal, a kert ,,éledésekor™ kell kijuttatni a szamocadgyas-
ra, a gylimdlestak tanyérjara, a rozsatdvekhez, esetleg a késdbb beiilte-
tendd zoldségsorok talajara. Ezzel a tenyészidé lfolyaman minden to-
vabbi tragydzas sziikségtelenné valik, lovabba csokken a novénycek
fogékonysaga a kiillonboz6 betegségekkel szemben.

Az ilyen ndvényi higtragyat kapott talaj idével mind sdtclebbe ¢s
morzsalékosabba valik, a talajélet jelentGsen fellendiil, és lehetdveé vilik
a ndvények egészséges, erdteljes fejlodése.

A hig komposztnak nem csupan megel6z6, hanem gyogyitd hatasat
is megfigyeltiik, f6ként a korokozd gombak fellépésekor. Az erre a cél-
ra készenlétben tartott erjesztett komposztlé (elsésorban hagymalé)
kivalo a veszélyeztetett novényallomany kezeléséhez.

A zoldségfélék tarsitasahoz hasonldan tehdt a fliszer- ¢s gyogynove-
nyeknek mas kultirak kozé vald beiktatasaval is a természet nyomdo-
kait kdvetjiik.




Egy év a tarskultiras kertben

Amikor ezeket a sorokat irom — oktoberben vagyunk — a zdldséges
sorok meg mind teremnek. A termést mostanaig folyamatosan takari-
tottuk be, és egy jo ideig még folytatni fogjuk. Az elmondottak szerint
alkalmazott névénytarsitas modszerének tehdt éppen az az egyik nagy
elénye, hogy a termést folyamatosan sziiretelhetjitk, mindig Gjbol és
4jbol vethetlink, palantazhatunk.

Az eljaras alapelvének megfelelGen a kiillonbdz6 ndvénylajokat nem
agyasonkent, hanem soronként rendezziik el, mégpedig pontosan meg-
szabott sortavolsdgokban, és ezeket a sorokat az évek folyaman nem
valtoztatgatjuk. Az egészen rovid tenyészidejii el6vetemények - meté-
I6hagyma, korai salata, honapos retek, mustar — utdn a mijus vége
felé a fésorokba vetett (iiltetett) fondvények a vegetacios idény végéig
folyamatosan hoznak termést. llyen féndvények:

— a paradicsom {(még oktdberben is terem),

----- az uborka (a fajtatdl fliggéen ezen is van még oktoberben is zold

termes),

— az 08szes kdposztaféle (bimbos kel, téli kelkaposzta, téli tarolasra

termesztett fejes kdaposzta).

Virulnak még a kdzépsorok uténdvényei is, amelyeket — a fGsorok-
161 0,80—I1 m sortavolsagra — valamilyen kultdra (pl. hagyma, korai
kaposzta, karaldbé) utan, viszonylag kordn lehetett telepiteni, és most
még utdtermést adnak :

— ilyen az édeskomeny, a kinai kel, a pasztindk, az endiviasalita,

a kapor.

Az egeszen rovid tenyészidejl elbvetemény (metéldhagyma, zsiazsa,
mustar) utdan az idény el6rehaladottabb idépontjaban is iiltehetd pl.:

— a hagyma, a zeller, a karfiol és a cékla. ]

Az emlitett f6- és kozépsorok kozé 0,40-—0,50 m sortdvolsdgra tele-
pitett 4n. rovid sorokban is term8ben van valamilyen zdldségféle.
Elozbleg ezekbe a sorokba keriilt

-— a korai vetés(i saldta és hénapos retek, a kiilldnbdzdé siargarépa-

fajtdk, a karalabé, a bokorbab stb.
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Ezek a korai ndvények mar mind letermettek, helyiikre egy masodik,
esetenként még egy harmadik kuittira is Keriilt.
A korai zdldségféléket értelemszerfien a kovetkezd fajok kovet-
hetik :
— késdi sargarépa, barmilyen salitafajta (mindig retekkel tdrsitva),
a legsziikségesebb flszernovény (kapor vagy egyéb), karalibé és
paraj az 6szi ellatasra.
Kertiink tehat kést Osszel is teljes valasztékot kinal!

Koztes mustarvetés

A kertben a talaj sohasem maradhat csupaszon, ndvényboritas nél-
kiil. Eljon viszont az az id6, amikor még kedvezd klimaju termdhelye-
ken sem lenne értelme a letermett sorokba 0j zoldségkultirat telepiteni.
llyenkor pl. a kardsbab utdn. a learatott bab helyére — mustart
vetlink.




A kert attol valik ¢életteljessé, hogy talajit gondosan kezeljiik, 4 talaj-
Cletet dvjuk, vizhdzZtartasat nem Zavarjuk meg, dllandd é.rnyékolé.ssé]
eldsegitjiitk kelld humuszillapotanak kialakuldsat, és gondoskodunk
arrol is, hogy a gydkerek kellGen behaldzzak. A z0ldségfélék betakari-
tasa utdn tehat bevetjiik egy olyan ndvény magjaval, amely még kikel-
het és egy ideig ndvekedhet, zoldellhet.

Amikor egy-egy sor mar vegleg | kiszolgdlt™, asovillaval a talajt kiss¢
meglazitjuk (de semmi esetre sem forgatjuk dt). Az esetleg eléfordulé
gyomokat eltavolitjuk. Az ily médon ~meglevegdztetett” talajba ezutan
(szOrva) mustarmagot vetiink. A magvak egy része a villaval sziirt Iyu-
kakba keriil, a tébbire pedig egy kevés [dldet gereblyéziink. A mustdr-
mag nehdny nap alatt kikel, és kit(ing zold talajtakarast ad.

A modszer mentesit a legnehezebb kerti munkdtol, az 4sastol, tala-
Junk pedig egészséges dpolast kap.

A mustar tehat zold takarét borit 2 talajra, bedarnyékolja, gyckerei-
vel igen mélyen behaldzza azt, elnyomja a gyomokat, és ha nem enged-
Jiik a viragképzddésig jutni, kevesebb vizet von ki a talajbol, mint
amennyi takards nélkiil elparologna beléle.

A tobbi - egyébként ugyancsak értékes - zoldtragyandvényher
viszonyitva a mustarnak a kertmiivelésben sajatos elényei is vannak.
A z6ldtragyanovények gazdag valaszt¢kaban, szamtalan probalkozi-
sunk ellenére, nem talaltunk még cgy novenyt, amelyiknek ilyen kony-
nyl lenne a vetése, a kiskertben hasznglatos szerszamokkal olyan egy-
szeril lenne a gondozdsa, mint az igen lagy szart mustaré: —7 °C alatti
hémérsékleten biztosan elfagy, és nem hagy tavaszra durva szirmarad-
vanyt maga utin (feltéve, hogy nem hagyjuk meg a virdgzasi stadium
elérése utdn is).

A fagyos talajt boritd mustarlepel tavaszig annyira elporlad, hogy
mar a gereblye kénnyii érintésére is szétomlik, és ezzel, minden tovabbi
munka nélkiil, kész a vetagy.

A mustdrvetéssel tehdt mar Ssszel elSkészitettiik 1 kovetkezd évi vete-
mények helyét, nagvobb faradsag nélkiil, mégis a biztos siker igéreté-
vel,

Ugyanigy jarunk el sorban minden felszabadult, tjabb haszonnd-
veényre mar nem vard sorral: talajat kissé fellazitjuk és mustirral be-
vetjiik, és ezt mindaddig folytatjuk, amig csak remélni lehet, hogy az
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idGjaras lehet6vé teszi a mustar kelését és kizoldillését. Ha az utolsd
mustarvetésiink mar nem is tud megndni par centiméternél magasabb-
ra, a gyOkérzet ennél joval mélyebbre lehatol, ¢s értékes gydkérmarad-
vanyai a talajt javitjik.

Ezzel kapcsolatosan még egy jo tanics a haziasszonyoknak : ezek a
késOi, zsenge kis mustarndvénykék nagyon jol potolhatjak az ilyenkor
mar ritkabb zoldsalatikat vagy z06ld ételizesitGket. Kevésbé csipds és
zsengébb, mint a kerti zsdzsa, ugyanakkor nagyon egészséges a fo-
gyasztasa.

A legkésobb letakaritott z0ldségsorok helyét — a gumos zellerét, a
kaposztaét, a céklaét, a téli sargarépaét — azonban mar nem lehet mus-
tarral bevetni. Talajunk szellGzését a termdés felszedése automatikusan
megoldja, a betakaritds utdn pedig egyenletes vastagsagban letakarjuk
a letordelt levelekkel, soronként mindig az ott termett ndvényfaj sajat
levelanyagaval. A tél bedllta elétt tehdat kertiink a kdvetkezd képet
mutatja: zoldell6, kiillonbozé magassagi mustarsorok viltakoznak a
kiildnbozo zdldségféiék levélmaradvanyaival letakart sorokkal. Ta-
vaszra mindez a takaroanyag elkorhad, és morzsalékos, j6 vetGiagyat
szolgaltat.

Es hogyan néznek ki a sorkozok a tél kiiszobén ?

Azokrol a sorokrol van itt sz6, amelyekbe tavasszal paraj keriilt,
amelyek a két szomszédos zoldségkultiratol uzonos tavolsagban, kozé-
pen huzodnak, amelyeken a zoldségsorok kdzott jarkaltunk, és ame-
lyekben a folyamatos takarorétegbdl feliileti komposzt képzddatt. Exzt
a teriiletsavot Ggy létesitettitk €s gondoztuk, mint 4ltalaban minden
komposztot, rétegrdl rétegre rahordva minden adodo, komposztalisra
alkalmas anyagot. Ha nem volt érett istallotragydnk, egy-egy maréknyi
kereskedelmi komposztstartert, némi fahamut és allati hulladékbél ké-
sziilt szerves anyagot adtunk hozzd, majd meglocsoltuk erjesztett
gyogyndvénylével, ndvényi higtrigyaval (ha id6kdzben készitettiink).
Utolsé rétegként pedig valamilyen [liszer- vagy gydgynovény levagott
zbldjét teritettiik ra.

Ez a takaroréteg 6szre mar teljesen vagy majdnem teljesen beérett, de
legrosszabb esetben a kés® Osz és a (€] folyamdn megérik. Minden-
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esetre a helyén hagyjuk. Ha probaképpen beleasunk, alatta pompas,
laza talaji talalunk. amelyben csak gy hemzsegnek a gilisztak,

Tavasszal mar csak el kell gereblyézni (darabosabb novénymarad-
vany mdr aligha akad benne, ha mégis lenne, az a komposztgdddrbe
keriil), és ezzel a vetGagy ezen a teriileten is kész.

A vetéshez az elsG sort egy fél sorkdznyivel elesasztatjuk (a tovabbi
sorok helye azutdn az eldirt sortavolsagokbdl dnmagatol adodik), te-
hat a paraj az el6z6 évi zoldségsorba, egy-egy zoldségléle pedig az el-
mult évben képzGdott felileti komposztrétegbe keriil.

Az igen faradsdgos 8szi talajmunkak helyelt tehat ilyen egyszeriien
¢s konnyen eldkészithetjilk a talajt a kovetkezd évi névények befoga-
dasdra, es meg a helyes novényi sorrenden sem kell a fejinket tdrni.

Minden nivényt a meglelelé tirsniovény mellé

A kert természetesen nemcsak zoldségagyasokbol all. A disznoveé-
nyek és a ik megfeleld atteleléséért is sok mindent kell az 6sz folyaman
tenni. Ezzel kapcsolatbun minket most csak az érdekel, ami a helyes
tarsitassal fiigg Gssze, tehdl az, amit a ndvényekért mas ndvények segit-
ségével tehetiink.

Az éveld ndvények lltetésének idején elsdsorban azt kell alaposan
megfontolnunk, hogy minden ndvény a megfelels tarsndovény szom-
szédsagaba kerliljon. A fiiszer- és gyogynovényekkel foglalkozo részben
ramutattunk arra. hogy ezek a ndvények foként az éveld gydgy-
novények - - milyen nagy segitscget nydjthatnak mas novényeknek.

Osszel kell eliiltetniink példaul a levendulat, esetleg a zsalyat, az
izsopot vagy a kakukkfiivet, amelyek a rézsdk, a nészirom és a iiliom
koré keriitnek szegélyndvénynek. A ribiszkebokrok kodzé telepitett
fehér iirom pedig majd jé védelmet nyUijt a ribiszkerozsda ellen, de jo
helye van az n. rovid sorokban is mint elsé uténdovénynek. A fehér
armot nyar elejei vetéssel szabadfoldon neveljiik eld.

Egy-egy fokhagymagerezdet belltethetiink a liliomok, a rézsdk és a
tulipanok kozé, valamint a gylimdlesiak tanyérjaba, hogy tavol tartsa
az egereket és a pocokféléket.

A kalendula ¢és a sarkantylika akkor tudja kivalé védéhatasat kifej-
teni & rozsa, a liliom, a szamoca, a malna és sok mais tarsndveény mel-
lett. ha Gsszel, ill. a tél elején eldsegitiitk korai sarjadasukat. Mindkét
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gyogyndvény dnmagatol telepszik be a kertlinkbe. Ha még nem ttotiek
volna fel a fejitket azoknak a novénveknek a szomszédsigdban, ame-

Iyeket ,véd&orizetiik” ala szeretnénk helyezni, akkor magjukat a
tavaszi keléshez mar Gsszel vessiik el. ;

Novemberi vetés (fagyvetés)

Mig az un. téli salata oktoberi kipalantazasa vagy a téli paraj elve-
tése ebben az idSben csak enyhébb klimaji termdhelyeken johet szo-
ba, a novemberi vetésként ismert modszer barhol megvalosithato.

Az eljaras alapgondolata az, hogy a magot akkor juttatjuk a féldbe.
amikor az a hideg id6 beallta miatt mar nem tud kicsirdazni. A magvak
legfeljebb a duzzadasi stadiumig juthatnak el. llyen kdrnyezeti viszo-
nyok uralkodnak altaliban novembert&l kezdve. innen ered az elneve-
7€s is (nem tévesztendd dssze az eldbb emlitett téli salata vagy téli paraj
termesztésével).

A kdvetkezd évi sorokat mar most kijeldljiik (mint emlitettiik, a pa-
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rajsort ey fél sortavolsaggal elestisztatva), és teljes egészében vagy  a
kisebb kockazat miatt csuk részben parajjal bevetjitk. Fzzel elvé-
geztiik a kovetkezs évre az elokészité munkat, egyben gondoskodtunk
a korat parajtermésrol,

A tala] a parajvetés idején még ne, ill. mar ne legyen ,ragados™, az
viszont nem baj. ha enyhen fagyos. A vetést mindig kerti tolddel takar-
Juk, semmi esetre se (Gzeggel, mert ez sokkal erésebben tartja a hide-
get. tehdt keslelteti a kelést, esetleg kérdésessé teszi a vetés sikerét,

A korai vetesl salatanak, sargarépanak szant sorokat a legkoraibb
szabadfoldi fejessalata- ¢s sargarépafajtakkal vetjiik be. Fzek mar kora
tavasszal kikelnek mieldtt még a szokvanyos miveléshez a talajra
ra lehetne menni . s mintegy haromhetes elénnvel indulnak fejlddés-
nek.

Naovemberi vetessel olyan zoldségféleket szaporitsunk, amelyek kelés
utan a viszonylag mcp alacsony hémérsékletre nem érzékenvek, és az
tlyen fagyvetcsre mar alkalmasak. Fzek : a legkoraibb salita- és sarga-
repafajtak, a paraj. a metélShagyma. a feketegyodkér, a gydkérpetrezse-
lyem, a pasztindk, a korai karaliabé és kaposzta, a levélpetrezselyem és
nehany vordshagymatajta. I modszerrel nemcsak a tavaszi munkacsi-
csok keriilhetdk el, hanem kordbbi lesz a fejladés s a termeésérds is.

A kert célszerl dtteleléscher és a kovetkezd idény kedvezd beindu-
lasahoz sziikseges Oszi munkak alapvetden eltérnek a hagyomanyos
kertmiivelés nehéz Gszi munkalataitol

A lagyveteses modszerrel megteremtjiik a folyamatossiagot a kovet-
kezd terméevvel, a téli idoszak nem csupdn dtmenetet jelent az Gj ker-
(eszeti idénybe. hanem a kovetkezd ev kedvesd koriilményeinek az eld-
Keszitese is. a biztos és biscpes, epészséges termés elGdllitasanak zaloga.

A novemberi vetessel tulajdonképpen mar beinditottuk a kdvetkezd
kertészeti idényl. A sorokat a vetéshez elestsztattuk egy-egy fél sorkoz-
nyivel, s igy a kovetkezd évben minden zoldségkultira ofvan sorba ke-
rul. amelyet az eléz6 évben letrejout feliileti komposzt takar.

Ha nem vetettiik el novemberben az emlitett ndvénveket. akkor ta-
vasszal ugvanigy az elsé sortol kezdve fél sortavolsaggal elesisztat-
Juk @ sorokat. A ndvénytarsitas modszerének egyik tovabbfejlesztési
lehetdsége tokent a célszerli vetesforgd nézépontiabol az Un.
~-mozpo elrendezés”™, vagyis az egész veleményes ,.elcstsziatisa”,
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A szamocasban ploas evente felujitandd epy-Ket sort nydaron arra a
helyre telepitjiik, ahovi eléz8leg borsot vetettiink,

Mindket eljardssal a sorok fel sorkoznyi elesusztatiasaval vagy a
mozgo elrendezéssel  az el6zd szakaszokban leirt egyszer( tarsitasos
elrendezeés tovibb egészilhet.

A kdzolt vazrajz megkonnyithetl a tervezest ¢s a beosztast. Azon
ugyan 40 cm-cs alapsorszélesség van megadva, de ehhez nem Kell ra-
gaszkodni. Sokan attértek mar az 50 cm-es vagy az annal is szélesebb
sortavolsiagra, A sortavolsag megvaltoztatdsa nem erinti a modszer Jc-
nyegét, a novenyek tarsitasa viltozatlan maradhat.

A feliileti komposztalassal és zoldirdgyazassal kombinalt
talajtakaras

A talaj folyamatos boritottsagabol adodo elonydkrol és az allando,
i6 hatasi ndvényszomszédsagrol akkor sem kell lemondanunk. ha vala-
milyen ok miatt nem tudunk a felitleti komposztialis kovetelményeinek
eleget tenni, pl. nem tudunk elegendd takaroanyagot dsszehordant, vagy
a munkahoz nincs munkaerd-kapacitas a kells idében, esetleg tulsago-
san nagy a kertteriilet. Hasitsunk ki a kertbél egy kedvezd fekvesi rész-
terliletet a talajrakardsos, vagyis a felileti komposzidldsos z0ldseg-
termesztés céljara.

A kert fennmaradd veteményes teriiletén
posztalasihoz mar nem tudunk megfeleld takardanyagot eldallitani
folytassunk zoldtragyazott tarskulturds zoldséglermesztést. Emlékez-
ziink csak vissza az eldzéekben mondottakra: a 40- 50 cm-es sorko-
zokbe az idény kezdetén parajt vetettiink. Amint a paraj virdgzasnak
indult, levigtuk. Helyére olyan gyogynovényt vetettiink. amelyik a
szomszedos novényeket arnyékolja, a talajl ddsan atszovi a gydker-
zetével. s ipy azt lazitja, javitja, ecenkivil tavol tartja a kartevo rovaro-
kat, s a haszonnovény szomszédsagiban kivilo mindségl 20ldtragyat
szolgdltat egész éven at. Erre a célra elsdsorban a kalendula, a biidoske,
a sarkantytika, az egyéves poresin, 4 mustdr. a kapor ajanthato (ez a
mustarvetés nem tévesziendd dssze az év elején eldvetemeényként vetet-
tel!). )

Ha a zdldtragyvanovény tilsagosan magasra ndne (pl. a mustar vagy

a kapor), ¢s zavarna a szomszédos novenyeket, akkor levagjuk, ¢s

amelynek a felileti kom-
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ugyanazzal vagy mas gyogyndvénnyel Gjbdl bevetjiik a teriiletét. Nem
ajanljuk azoknak a coldtragyandvényeknek a vetését, amelyeknek a
tarlomaradvanyaival nehezen boldogulunk (pl. hereféiék. repce, csil-
bagfiirt stb.).

lgy tehdt — ismét H. Scherer szavait idézve — La kultdrndvények és
a zoldtragyandvények ugyanazon i teriileten jol megférnek egymassal,
az utobbiak megtermelésére tehat egyetlen négyzetméternyi foldterii-
letet sem kell felaldozni”.

A gylimolesfak a tarskultirds kertben

Az évelSk s a fias ndvények tdrsitasanak kérdésére ebben az irasban
nem kivanok részletesebben kitérni. Nem mintha e kot novénycsoport-
nak a tarskultirds mivelési rendszerben nem lenne meg a helye, hi-

" szen - a diszndvényekhez hasonldan — czek is a kerthez tartoznak, és
ugyantgy szolgiljak egvmas javat, mint a (bbbi ndvény. De ez u kérdés
részletesebb targyaldst és kiilon fiizetet igényel.

A gylimdlestakrol azonban ejtek néhany szot.

A gylimdlestermesztés sikerét eleve elddndi a megleleld fajta megva-
lasztdsa. a talajtipus. a termdhely fekvése és g szélirany figyelembe-
vétele.

A tarskultiraban miivelt kertben azonban maga a kert gondoskodik
a gyimdlesfik tapanyagellatasardl és novényvédelmérdl. Ehhez csak
csalanbol ¢s gyopyndvényekbdl készitett, kellés mennyisegli komposztié
es elegendd komposzt sziikséges.

Utmutaténkban ugyan elsésorban a munkatakarékos és kivald ha-
tasu feliileti komposztot ajanljuk a zoldségtermesztéshez, Gsszel
akarcsak a hagyomanyos kertben — ennél a miivelési modndl is dssze-
hordjuk a komposztgddorbe valo anyagokat. Mindazt, ami az év vége
telé Bsszegyllik — levél és lomb, gy6pyndvényszir és elhervadt virag,
hulladék és konyhai szemét - rétegezziik a komposztrakdsra. Ha vala-
milyen okbol a Komposztrétegezést Ssszel nem tudnank elvégezni,
akkor az dsszel dsszehordott hulladék ot hagyjuk kupacban sttelelni, és
kora tavasszal teregessiik el szabdlyos komposzidlédasra.

Ezt a komposztol elsésorban a fak tanyérjiba hordjuk ki (lasd még
a komposzt kiegészitésére és feljavitasara vonatkozéakat). Januarra a
fak - a késé dsszel vegzelt torzskezelés utan vastag komposziréteg-
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ben allnak. A fatdrzset csalanbdl készitett tragyalé és cgyéb‘ udeflék.i}k
keverékével kenjiik be, a kezelést tavasszul még egyszer ismételjik
meg. . .
Amikor a fagyok elmultak, és a talajélet ismét megindul, a fak L()I"ZSC
koriili teritletet (tanyért) kiaddsan, egyenletes elfoiztésba.n. Iocsuljulk
mey felhigitatlan ndvénytragyalével, va[amiv}cl késdbh pedlg Yalaml-
lyen gyogyndvénnyel — kalenduldval. mustarral, sarkantyikival
vessitk be. ’ o
Sziikség esetén ezt a vetést megismételjitk. A sztlstarvetesfbpl .!(erlt
allomany kozé pl. elegendd, ha Ojabb vetémagot szorg;rk, a régi n(,)w,:—
nyeket kitépjik és a helyiikon hagyjuk. A kalendulat cs 4 sarkantyukat
nem sziikséges igy ravetni. A (drzs korili tanyér b‘e\,feles%fa ugyana;&t’a
celt szolgdlja, mint a veteményesben, vagyis a talaj atgyoke@ztcl;sc::t,
a talajélet serkentését és fenntartisat, védé hatdanyagok szolgaltatdsat.
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Ez is tarsitds, de a kdlesdndsség ¢s az egymasra hatas mas jelleg(i, mint
amilyenrdl eddig volt szo.

A o tapanyagellatds kdvetkeztében egészségesen tenyészd fikat a
kartevdk elkeriilik, permetezésiik foloslegessé valik. Még a kiils§ sérii-
léseket szenvedett fik is helyrejonnek és bSven teremnek.

Amikor sszel a fak tanyérjara ismét komposztot késziiliink teriteni,
clébb gydzodjiink meg rdla, nem kell-e a talajt kissé ,,meglevegdz-
tetni”. Hala az el6z6 évi komposztnak és vetésnek, a gydkérzettel
disan behdlozott, allandéan bearnyékolt talaj ilven beavatkozast leg-

leljebb az els6 évben igényel. y

Remélem, hogy ebben a rovid kis kiadvinyban sikeriilt a novény-
tarsitas modszererdl targyilagos és kozérthetd leirast, gyakorlati alkal-
mazasdhoz pedig dtmutatast is adnom.

Természetesen mindig adodhatnak kulonleges helyzetek és nehézsé-
gek. Ezekre a kérdésekre készségpel adok vilaszt az érdekelt olvasok-
nak.

Gertrud Franck

717 Schwitbisch Hall
OBERLIMPURCG
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4. Dombagyasos kertmitvelés
Csaladellatas 25 m2-rdl
5. Reforméletmod, -étrend
A termeészelgydgyidszat
6. Peter Sowa
A biokertészkedés
elvei, modszerei, iranyzatai
7. Gertrud Franck
Névénytarsitas
az dngyogyild veteményesben
8. dr. Gy6rily Sandor
A bioveteményes
tarsnovényei
9, dr. Mezei Ottone

Biodinamikus
szemléletd kertész vagvok

10. dr. Oldh Andor
Biogyogyszerek
a gyogyitd novények






