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A 9. biofüzetről

AZ osztrák Rudolf Steincr l'cktette lc a bio_
dinamikus gazdálkodás tlapjait jó hatvan évvel
czelőtt. 'Ianílványai aztáÍ cgY olyan átti)gó
világnézeti és filozófiai koncep{ió kcretén be-
lül Iejlcsztettók tovább, ahol a gizdálkodó
üZcmet l'agy a kertet a talaj, a nöiénv7et, aZ
állatok ós az embcr egymáshoz szcrvcscn
kapcsolódó egészének tekintik. E gazdálko-
dás alapja a niivényi és állati szervcs a y'_
gokból kí.szített, komposztolt(ival k(,Zclt kolrl-
poszt' Kihaslnálja a kozmikus energiák akti_
vizáló' gyökór_' levél-' virág-, termósfokozó
hatását.
A külföldi irodalom tanulnányoz^sa, at ott
szerzett ismeretek alapján kczdctt cl gazdáI-
kodni a szerző csobánkai kertjóben. és tapasz-
talatait nost átadja az olvasónak.
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Először a kemizálásról

Visszatekintés
|_.'i ll kis l'üZc( Vegyslcr ncIlijli gal(lalkotlás cgyik n1(jdslelcról. a bio
tltnamikrrs gazd:i1kod;islól s/ól MiclajÍl a/onlran ll tlilg! ]ástihoz tijs
nánl. rréuzÍik meg lniéÍt is hangsúlv()/7uk a vegvs7elni'lkii1istgel'] Ncn]
voln.i helyes l Vegyszelezés tag.ldás,iból kiilldLllni' ilnlig nreg te nl()ll(l
luk: lni is al' Kelessiik me! tehli1 ! 1i;11éllelenll]en ll nlc/ijgt]/(lrlslg
kc i4ilástinak a].lp{()']dohllil l

lu'\lul I i(hi! ncmel vegtósz|.olessl()l lt4(lbcn ilt.l le llll l taPlsl
{ailtsolból ievclcteil kijvelk€7lttést. 

'lllcll\'cL 
a nlli nriilrag\ál.isi g!' a

koÍlatot lneg.rhpo/la' És7.e!et1e ug!.lnis' hog! a lalajban biloll!r()s kó
iai e]emek kim|ltathalól E7eket ll7 elemeket kísélleti edén\,ekbell

nevelt ||iivé||vekllek adagolta abban l i'sszetólelbell. allogy { ial.iiblln
ta1áItn' Ha köZi]liik valanle1yíkbij] kevesebbct ado(l. tl l)öVén}'ek lci1ő_

dése vissáeset(' Ebbijl azt a kövelkeZtelósl \,oll(.l le. hog]'r hi?iny7ól]ak
lJt'J\/rJ., cl(rn t''lLr'.r\ l.r 'rd, n\<I icrl .l.,c s<r\ealeli ,elj(r \l.J
lánosílvrr: a szintólöldi lcrnlcsztésben is órdcnesnek ]álta aZ e]emek
vagy egyszelíÍ VegyÍi1etek adaPolásávill hefolyasolni a növéntek Í'e]lij
dósót' Kaivetkeztetésének iga7olására azóta mérhetclleniil sok kísér
lelel lolylattnk. a gyakorlat pedig vi]ligs7crte á1lérl a vcg},Verekkel'
aZlZ műtÍágiákla| Va1ó gazdálkodásra'

Nóhál)y évtizeddelezután az ú1 módszerl'el gazdálk(,dók körében lél'
lneÍiil1 a ÍöYényvedelenl ÍbklJZásán.]k igénve l'{amarosan a kél ikusL)k
tez-dtek lbgjalkozni Vele' A múIt száZad óta a Vegys7erek egyre szapo'
rodó lömegét szórták ki a földekÍe a feilett ols7ligokbín' A orérgek. a
Veliik való hlinzismód' ,l várható ós a tapasztall k:ifuk. al egéslsési ár
lálnlak kiVédése már-lniÍ haÍctéÍi ielentósekrc enllókezletij ha!rgulat()l
hoz l nóvén'"védeln]i sakcÍtlbcrckel kóplő iskoltikba! Al eredmén\
azonban n€l élel 

'}reg 
.l., clvilasn!k. sijl cgyre úixbtr. cg),le tőbt

ós löbb szerÍe vall s7iikség.

A ma gondjai
A nlrlll s/a7aclban a kut8tók leg'()bbiai ér1ek eljclentíjs crednréüyekel

ir r(j!:/! ,/i kUiatásában' A Íli szizadunknak lár a1 n t'eladat julott.

ho8y a termósze1 ?gt'.l(,I.// fellogja. sőt egész Fiildt]nket mint egy

eIeven szeÍvezetet - éÍtse meg' AZ ökológLlsok úiraértelmezik a régi

p1lraszlenrbeÍck sok' fil1oman nregscitett iga7ságát' Ilyen elveszett isme_

letlől rtnúskodnak yelvünl( még ma is ólő s7ép szavíi; allyal'óld.

lló!ényVilág. Lilla1!i1ág. csiIlaP.\'ilág. év]árás. ta1ajerő'

A míiszaki'tech ikai iorradalo'n \'íunáDyai máÍ neDlcsak be1i'}á

solják. hanem lcszélve/tetik is l l:öld egószét. a7 ál]at'és nölényvilág
s2ámos tag]át: nleg\'áltozlltiák a csi]]agvjlág (nllPsLlgáüás slb') hr1á'

sall s7el|nyelik a Fö1d vizeit a l)atakokla)l a tengerekig' A tal j tetnró_

sze1es leÍ')1ajeleie a lnanipulációk hatásáÍa szjnte nrindenütt csiikkcn'
Hogyan lehel e7. kéÍdelh(.tii]k, hiven d civiliZált ors/agokban egyte

több lermést t.ikarilantlk be! E7 tagáclh ]arlarrul így r'arl' Fig!'elni kel1

azonban aÍla is: egész Fóldbell, egósz emberiségben gondolkozva mi'

hen ára van a teÍmóstöbbletnek ?

E lüZet keretei szii(ek lninclezek laglalásllr.}. HiVatkozom magyarul

negjelenl kónyvekre' lninl Jócsjk Laj0s; Környezetünk véde]mébcn

(l97a'' Balogh lstvánil_-g}' koÍt} halál(]982), A' sei1'eÍ{ i Keíószkedés

'.mérgek" rlóIkiil (l98I) v.rgy napila|okból is j(il ismer1 Bala(on_

vi1ára.
Nem véletleni]l beszólteÍ] a növényvédelmi szákenlberek '.hllngula'

1áról". sajnos éÍzésbeli ós e.(Jndolkodásbeli megszokottsrigainl a}'ada_

llozzak. hogy a ma nla. ]ó1 lálható leszélletret l'ellilgjuk. ós a |ölyama'

tol erős kézzeI mcgIo.cIítsuk. Láín' ki{udluk nrondaniI FijldÍillk beleg!

condolkodiul1k e] ezcll. érczzük ar a gondiál. és lá kell jónl)íjnk: meg

Ie11 próbálkolnUnk a gvógyításáuI I

A minőség kérdése
1]gészsóges telmijlö]cl enrbernck v ló 1á|l.]lók egészsLgcs ember'

L;le l nagy óss7efíiggósÍceg}_lejobbín keIl fi8yclniink. éppen nekiil1k'

lkik kel1bon. sz.in((jl'öidölr dolgo7-unk' MeIL his7en l me7ógaldaság

)



kodik, ugy na/l a n6vényfajt sok é\'ig és óliásj tl]blákon is tel mcsztheti
A telmós mellnyiségét a míit.ág}rákkal n]asas szjnten lehet lartaIri'
Mindennek gyak0rlása mír a srá7íd első íe]ében cl(eriedt a civili7á11
''r\/.r.ukhrr. Krderirlr .,,,.,,b.rn. el\^*.'h- J. r \ \ l-,, . Jtrut ..!
hanlarabb hódít()ll té.t aZ új ternlelési nród. ho8y aZ i_ey kezett tatii
termőerere rolr:rrnnsrr.\.\].ell hlllnU.,I:ljl:lllllh 1"''s] s/erkt,.eIC lönk
re'negy A s7éI ós { 7ápol elcie.tzlán magávíl ragldia a7 ilyen talái
s7cn]cséi1. I ternlőrólcg egyre sekélyehb les/. a e,l7dáknák pedig egyre
tajbb míitrágyil. a (,ss/ lnlaiban sil!liídő rlölények 

"édel,],ór; !ry'e
löbb és tijbb lrövónylódií sZ€li kell has,'náInitl(' IraePktft]czhetiiik:
rern ,.r ( \its/ct,\e,, rn..d,.r rre.nl.,,,.t. \.,1

Egvesck Dlál a 20as évckben Ligy hllákj alalrvelaj válloláslll va
VÍLgy ies7 s7ijkség. AZ t]SA-ban irllani illté/món!'iogla1k(,,,ik n/ót{ is
lelnrajlalaj !édellnéVe1 ott is. Iuló|á|rlln ls. clke7dlck In)|)!ganLláju
kat a7 ,'olganikus", a s7orves nlc1aiga/dístig kijli'lböZaj isk(,lái' 

^ 
n;á_

sodik vi1:ighábol ú után ke7dtók aZ iskoltik kóvetijit ..:l]1crnatíl ódon
gazdá1kodóknal " neve7ni'

Az iIál'y7a1ok cé]ja ugyanJ,,: a talal tel.Illajercjcnck )cgmcntÚse
Eszkózeik is sokb.ln megegyeznek: s2elves anvagol jÜttil1llak a 1elInlí.
földnek' Mindnyájan kikÜszöbö1ik a ternlelósbajl könnlcl] oldó(ló
rni;r(,r, rk"r c\ i rn.,1.r J,tr, In\. 1.,(d,, v"rer,.l

lltllópábalr ma hiilonl irl]nyzat lc|jedt el lcttlas!obb nlórliltrell]
l A sláici dr. \'lülleÍ_Íelc organikus biológiai eiiáf'\l('RB|,

legcgys7erííbb' (Hason1il a nlagy.]r palas7Íj szokáshoz. anrikor a ..]e_
velesl" beássák a keÍtbe') Minden s,/eÍves allya8ot. alni a gazdavigban
keIetkezik' lehclőIeg alon liissen s7éttcríte elí a lóldcken: l láitakaIó
'rak. rl r. rnuLsrrar lr.rr,, rnlt"k nc.pn r..rrt. re se,n Lr,,.rlr.r^.r rat.thc.
ezl a munkál :t giliszlálla ós egyéb taIajlakó ó1ő1ón\ekre bízl.ik.

)' {, angol Brucc arsronr kölelői " .r"'.* ',''. ','''rr,^' 
..' t.tu..et

leIfte7elI nlóds/eltfl AolllIh-/l 'l tc\/'|(|ek c'''lll| ' s/I:l''lldr ] l) l'
8ot egy Q' R' neviÍ késliln]énnyei beol(ják' A s/ett hriz]lag is elii lcirer
ál1í(ani abbó1 az 5_féle gyógynövÚnybiíL. anlel}'c1 R. Slcin;l adotl nreg
(lásd ott)' A nóvén}€ket megs7Íirí(iák. lDrlá tölik' a pon vízlei elt<ci
Verik, és az íg,v- nyert keverékkel a szelves an\',]!ot bel()c$li1lk. a7l.,\c''ll;al A/ .jl.l. Il l''rluÍ1'..l Í.'|\ jllll''lol nl_J]!)lt'\'l'j

A francia l.emaire társaság is lLkelesker]elenben li)rgalnl1l7olt Q' R.

1l

o1tós7ert has7nálja' (lazdálkodásuk alapját a te geri algákból kószitett
trág!áZószerck adják.

3. Az oszÍák dr. síeineÍ biodinamikus eliárása a ]egósszetettebb.
A gazdálkodási eljárások alapja jlt is a komposzt' Móg aZ istálló-
trágyál is órctÍ l(rnposzt alakjában hord'ák ki a földekre. A korn'
pos2tkészitéshcZ oltópreparálumok 1 használnak. ezekbíil ha1féle szük_
ségcs cg} oltáshoz' ValaIncnnyj egy egy gyógynóvéDyből készül(cicka_
Íalk. l(anrilla' lölgykércg. csalán' pitypang és 1i]lyékony macskagyö_
kérszÍirlct)' E7eke1 a nóvónyekel ebben a rendszefben 1lllati er€dctíi
anyag(jk segitségével |repa.álják is. lIasználnak talaj ós levólperme
lezésle vn1ó preparáluÍlokal is' A szeÍek (prepaíátumok) a biológiai
sel kelltés€n kívi]1 dinafi ikUs halást is kil'cjtcnek' biokala]izátonként
nlíÍködl)ek. és ige| kis n]enn\'iseggel nag1- lörnegíi lalajrl lehel hatni
veliik.

,\/ l:u!(ip{ibín el(eljedl !herllativ nxjdszelek mindegyikc iól s7ol_
gli]iil a taltli ez:ilÍtt1 tl növón} ós igy a láplálóko| Íi)gyasztó emhel
egészségót. 

^ 
kölnlczct áÍfu1nuitól szcnvedíí ólií'il1rg g}ógyilásiil1l

ki]lihi;sen hatékonl- il biodinaÍnikUs rendsleÍ. E7 A líize1 e7.7.el á7
eljlil ás.ends7ell el ti)glalk.7ik
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A talaj termőképességének
alakitása
A biod]nalniklls gazdálkodási mó.l lninl nláÍjelez{iik ltjbbléle el
]l]rás összessége' Az e]iárIisok cgymásÍa épijlnek. or8anikus Íendszeít
lkotnik' l-]1ajs7ól sorra Yessziik aZ cljáfásokat' maJd megpróbáljuk

megérteni. n)itiij ..organikus" lr bi()di aniikus g1'dálkodásj ÍenLlszer.
A lriodin.lmikUs glLzdálkodás alapja a talaj komposztozása. négpedig

prepaÍált konrposzllal' Hogy a kojnposz1ozás általános ielentőségét
telnléÍhessiil. \'izsgálilIl mcq raiYiden lL kóvetkezaiket'

Mi a talaj?
A szálazíőldek í'elszillének csak cgészen vékony lakaróÍótege az' anil
Íermő1alainak lreve7hetünk' Ebbe a rólegbc alulÍól, az altalajból kőZel_
nlálladék' Í'eIii1Íij1. a Iégkörből viz és levegő, a kozmoszból pedig első_
sorban hő keriil. A híí' a levegii. a viz. a kiízetmálladék (agyag' homok
Íb') önfilagában móg ncn tcrÍnőtalai. Csak lassan válik az'á' nlikoÍ a
nöVényet gYökclcivel, Iehul1ó darabJaival elkeveredik' állatok' mikro
(Ígánl7lnusok tcstével. iilülékévcl tÍágyázódi(. LZáltal egy kü'önlege5
rrnyag keletkezik bel]nel a hunusz. Íg! válik 1ermókennyó a l"laj, ez_
után nevezhetií valóban lern1őlolajnak. A humuszban é]. belőle t.íplál_
kozik ós eg)bcn |étle is hozza a jlumuszt az a sokÍéle talajlakó élőlény,
trmelynek lcgtöbbie s7abad szcnrmel ali8 vag} nem is lálható' A 1€gna'
gYobb kóziiliik a giliszta' ez a talaitcrmékcnyséxe1 legiobban ielző ál]al.
lápl:iléka és iiÍi]lékének tómege is: humusz. Csakholiy' amit kiiil-íl
magtiból. ólcllel leljesebb. tel mékenyebb' mint ami1 l'elvesz a testébe'

A huDlusz iisszetapasztií az ásványj talajszemcséket' ós így olyan
le dszer ílakuI ki. amiben á nöVények igen ió1 tudnak l'eilaíjni' Az ás_
v.inyi s7clncsékÍijl lass"rn válnak le a kíjlönbózíj elemek ionjai az őket
összetaplsztó humus2'ban] a lalllj]norzs.iban. mint szivacsban' meg
iÍZődit i !i7. ;l m(}r7sák lö/ó1{i hé7"tgokbnn elesendii levegaj van;

l0

Jnaga t Íoly1on ópíilő ós bon ló humLrszanyag pedig el1átia l ni'vónyeke1
rllindaz/a1. alllj a nijve].edósii(hi;Z lnóg s/Üksóges' Né77Íik ú ] ' ál1rá1!

AZ ábra a7 ún' ió szerkezclíi. aprómtrrzsás lalaj nasyílotl. sematjkus
kóPót nrutltin Ncnl ]nindon lal.| il)'on' Ha homol az ás!án}i Íés7_

sosen'] Lc]re1 ió lllol.s(i'\ \zark?.elel kialakílanii a többi talaion lassú.
nagy('ll hosszú mÜnkl]va] hozhatia létÍe a teÍmés7etes nővénytakaró
vagy a7 embel gondos lnllnkáia 

^7 
ideá1isan ió talai lnál a tagvok el-

fi.últávtll mutatia a lIl1iéftlÍ!éE álltpo1á1: 1a7an ÍUgallllas a Íal1)unk
alatt. Ínorzsalékos. sötét színíí. nyirkos tapintású és illatos' Ki lle is_

meÍné a jó földszagot? Az ilycn 1rlaj ól. Bcnne cgés7séges növÉny Íailij-
dik. ami a7 embcrnek is ió táplá]ékolad'

A taiajok humuVtartálma vállozó. Magyarorszig legjobb ta]aiaiba'l
elórheli aZ 5:1' {rt. A jó ler]Tlóshez már 2 3% is clegendij' hll a töbhi
Íéltétel adotl. Minden altcmativ gazdálkodási nlóddal a talaj humus'-
tartalmának Dóvel€séIe tör€kszünk.

A komposzt lnagn is humuvanvag. ezér1 alkahllas kjválóan a talai
Úlet l'ellendilésére. Hatására néh1l y év ala1t nregsokszoÍozódik tr tlr1aj-

élőlények szánla' A biodinamikUs komposzt ezenki\,Ül móg alkalmal
ad trz élőlények új fzriain1Lk nreFle]epe'désére is. ]lletle a Íaiok alányánal
optimális kialakulásár.l'

ll
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liilla neln alkalnltls err€ a cella. .'],i//il)r nfui] (lÍ|r dn|!gllnk |d]l' ])l.l!

rak1Llli u konpo\:lhutl)rd1 (lllsd a l2' oldal(Jn)' 20 ]0 cÍ' vastag szer

vesanyaglólcg után néb!n'! lapát. kb' 5cm_nyi kerli fóldcl tcs/-iink'

c!r'e lrJq}on kevcs ( illt siitcmón}le .l potcuklol) oltall:tn' cgctet1

nrészport is s'/órhllllnk' Meszes talíi()ll eZ a mószPorozis el iS maÍad

hat. F.lle kö\etkezik az Ú] 57e1 !es'] l l i]J g-réteg ' l50 cnlrlél se széle

sebbre. sc r.]gasabb.a ne lakjuk a kofipos1halmo1, Ínert akkoÍ a
belseiébe nem |Ul lelegií. Ha az anyagrrnk nenl elóg nedves, felrakás

ka)/bel] 4iánlalos bel(rcso]ni. A kc\Z kunpos71h.llmtJt ezutáll he'ltjUk'

KomposZtoltó preparátUÍnok

Halltle komP()sz11lhó preP r1ilumol kószilhetÍj]rk' KöZiili]k ijl sli]árd
éS eg}' li)ltckony halmaZállapolll' Szillloásuk csak hboratóriunri

szánr, lővidilcli jel7ósükÍc V.ll(i Alap.rllyagUk egy cg} gyogynovcn}'

lnrit állati eledetij .in}agok segitsógélel cgy nrás1tl éves ke^]ésnck'

rulrs szóval preparáláslr k ve1nek !lti' EzeL ) kövelkezijk ltl számok tl

későbbi e8}'szeriibb jelölés miatt vannak):
502 cickaÍark.
5{ll knmilla.

5{]5 tölgy.
506 pit!pang.
50] mtlcskagyöker.
I]z az utolsó ti)lyókony nyag' AZ 5()2 506 ig sziláld'

Ml\.] J jrrl.\Luayollil |JcPaÍrlrtrn e kas7Íit kijnnyU. Ncepl]'l 'tl 
lJon nú]!Jb'n

t]qs7ed]Úl( a nrd.skd!}Ókó ' li Üolu.|Ín ]!l^, \Í^e/n1lÍ Lgy i]]elÍe [c!cs !i77'Lhc

IedvestItik c\ nrajrd| á e!ve( kiDé\eljiik belale i]vcl$en. sö!cl lrel!tt a le'^lt ]é |1$'

]]eg.!rc.l. c7Ulnn hL]vós pitl.clrcn EltlrIhalo F|i!To'(lLl ' hL)!} lóhlrs/Í ]\ !l k€l] slüln''

^z 
o]l(iallyagoi. ha nem használjuk lclazonnal. g(llldosan kelj1r1rol

ni. A lblyarJékot iivegben. hűvös. sö(él helyen (de nem h(itőszeklén!

ben l), a szilardaka( egylnlistól elkülönitve' cse'éptányóÍrtl 1eÍéde1t'

il

Komposztkés zités a biodinamikus
kertben
A komposzllelep lrclrót iól n1eg lel1 vijlasztáounk, hiszen e7 ]esz a
..keÍü k szíve'_' FéláÍnyékos llc1}re keíÍiliön- Jó. ha cserjól' pl' Ino
gvoró . bodza vagy m:js hasznos Va.lbokoÍ alá 1esszi]k' Ne kés7jtsüllk
göd.ól. csak egy ásónyomnyi mélységíi 

'/'/.)/. 
Vigy1izzunk. nehogy a

víz ntegálljon 1l habm alatt' AgvaP'os lalajon jól lesz. ha eg} lalicsktl
honokkal alaprrzunk' homok1álai()n vis7ont plóbál]unk nlee eg}, kis
agyagot szeÍezni elre a célla'

A komposztha lom !z? l l,e.\ Ll h \' L1 g o k bó l ktszii l' As7c, int. htigt' ni ből
rakiuk össze. beszóliink \eg},es-. tr1lg)'a-. gally ' g}eps7inl_ stb' kom-
posztÍól' Kiskcrtckben nlár a helyhián} Iniatt is álttl1ib!n \'egyes
komposzlot kés7í1iink.

Egész é\,ben gl,i/'/'\'l a ker1 és í1 hli7llrtás szervcs hulladékail' Ha
vannak híiziállataink' a trágyát is hord|Lrk a komposzlba' A konlposzt
ilnyagot takami kcll pl' s7liÍáz kórókkáI. lekaszt'llt fíive]' Az úi hulla
dókot mindig a lakaró Jlá te8yÍ]k' olyan eZ a tllkaró. mintha komposz_
lUllkllak il trőlc lennc. ezért levegii Ús \'iZá,.i'lfható legveh' Mijan}tg

l rt /,'
/'i,iiÁ
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Íráathn viragcserópben lart]Uk' A cselepek köZé. ala ós 1ólé lijzegel
kell tenni szi!:eLelés célj/lból; hogy a7 cgószet áilandóan lyir kovrn lrrr.t
ll1tss k. ,r tőzegcl néha kiviilről rDeglocso]Juk' Hossz(i sz.jllításhoZ a
pÍeparátumokat előbb sötél heIycn kis7áIítju!, hogy csomag0lásuk
F:\:,/flli\Il leg\cll' \.,/LrJl Plet.rlJllllll''l rs rozegp',I Lazórr |.(ll r''
rolni.

A komposzt oltása

A lrregra''oll k('np()szthalDlola7áblas7crint ('liuk' Vil|a velé\'e1 lVU_
.nl.rt tillunk cg\mJ\rol L'm ldr,,tsJtrJ. krs hrl,.mrral rernr..szere
sen cgymáshoz kóze]ebb' A Í'e]szin1ől kb' 50cnr mólységben a lyukakba
ktilön-kii1ön beletcsszijk al l gal}'i oItóanYagot. ma]d lYukat úiÍa

-- ---.1.,'

.,.4,

11 t5

betómjiik' A Íblyékon}r szerből 1 cmr rl\rit 10 ] langyos esiivlzbcn eg)

peÍcig keveriÚnk. ós az egész lralmot locsoliUk be veIe. Hll a haloÍ'] r'dgy.

mond.juk islállóból naponta kihordoÍl tiágy/ría)l v l) szó' 2 3 napon-
kónt ()ltsunk' A7 ohóany1gnak iIyenkoÍ eg}szeríien kapavirgással csl_

náljunk helyel' A kész komPoszthalnol lökldel vag} l'iivcl. lólóval.
esetleg Íossz Zsákkal stb' takaÍiuk' Ha jól sikeÍiilt' 1llÍlLkni lleln kcll'
(Fóliával takamj Dcm heIyes')

A2 éÍett komposzt felhasználása

A halomban nagy crővel indu1 meg aZ élel' Az oltott kolÍposll híínér_
séklete azonban nem s7okotl ó0 '(' l'ijlé emelkedni' Kó{ hélen beliil a

hőmórsóktete csökken' elmúlik a,.láZts" állapot' ['Zut:in gyoÍsan sza'
poíülnak a gombalbnalak, a trágyako posztokróI sokszoí kalapos
gombát is lehet szedni; hasznos bnktériumélet zailik a hal1n.ban. lla
nem Volt elég nedves az alapanyag. pcnészesec]Ús lóphet fel' A pcnészes

anyaelot h_ li.ll nedvesíteni, és a halmot át kell lapátolni' A következa;

időszakban kiilónböző t'óÍgck' alríóbb-nagyobb ízeltlábúak lclepednek
Íreg benne' ós szor8aImasan bontják, a'aknják a sze.''es ny.t!!ot' Ha
nem iutnak leveqíjhöz. tl túlságosao lö ődótt' Vizes anyag rothadni
kezd. az élőIényc( nem tudják e|vógczni munkáiukrll' A tt'll nedvcs.

rothadó komposztot is át kell ÍakDi, hogy meglevegőZtessük.
Az érés ideie nytiri l'élévbcn 2 ] hónap;télell hoss7abb' mel1 a la-

gyok ideién a komPoszt nem ',do1gozik''' Ha iól készjlettiik cl .l balln()1.

átrak.i nenr kcII. önnugától f'ijlclcló vílik. llyen. földszeríi áilípdban
használjtrk tél: rostálva' hit linonlabb anytgra van sziiksógünk_ rosti
IatlanLrl' ha pl- iiles ágyás oyár vÚgi konlposztozásáÍól vagy lalll]takal a\-

ról \iJn s,/.' v:rg1 rnezi'.r:rzJa:api terülctrÁl
Vegyes komposztLÍ minden évben.ldullk a löldnek' tl.igy.tkoll]lx)s/

to( elóg ] óVenként {dDi. A kolnpos7to7ás lii idc]c íüguJ7lllsban
szePtembeÍben van. a vetési naptá.ban ielzelt i]llctési időbe| Vegyes

komposztbó1
3- 5 VödöÍnyill(x) m] (azaz 2'5 5 (/Jla)
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oldódni, de a viz sötétebb szinÍi és l'öldszagú lesz, A kikeveí szeÍl
]0 percig pihentetjük' majd háron órtin beliiI kiper'n€te2zük' Az első
óniban hat a legiobban' háÍollt óra múlYa n!áÍ semDrilyen lrnlása sjncs'
A pelmetlét lehetőIeg a kóső rlélutáni órákban keveÍjiik ki' nrert akkor
a leghatásosabb, ha alkonyalkoÍ peÍmetelzük szét.

Az 500-as humuszpÍePalátrlmot felhasználh'tiuk I

ősszel :ú ut()lsó munkaként az iires talajÍa vagy a1 átlcleló nö-

tdv sszal első lnunkakéllt. arni l rá lchet menni a tiildle;
nagyobb ntennyiségű palánla kiiiltetésekor az ültetíigtúörbc

pulántááskol. ha a kikeverl szeÍbail és agyagblil csetleg zsurló-
teábóI (Iásd a nóvényvédelem fe]ezetel } Épet készílíink' ósa növé-
nye-k gyökeÍei1 ültetós clijtt ebbell rÍegmárijuk l
nyáíi asziilyos idiiben, ha óntöZésÍc incs módunk' 3 este egy-
más ulán megpermetezzük aZ ág)ások fiildjéi vagy a gabonatib-
lát' ilyenkoÍ kevés finoDr agyago1 is 1cgyíj k a l'olyadékba.

Kvalcliszt-prepaíáturn

Jele: 50l. l-tasználata lulajdon(éppcn ncm larlozik a tdla'jmiivelós
logalonkijrébe' lnégjs i(t tÍrgyaljuk' mert kiogészítőjc a humuszpre_
parátumnak'

A kvaÍcpreftLráLum ! ]€vélzDt pü ctezős7eÍc' szilikátok (kov{_
t4r1Blmú kőzelck) |inonlra íilólt porából készÜl, prcpaÍálással. 

^zt 
is

lehct mondatri, h-ogy ''napfényl" ad:rtl(íunk vete a üöVón}ekDek.
Elkeszitése: t0l víZbe egy BratnÍnllyi 50]-es ielű szcrt-- kb' egy bor-

sósz€mllyit tesziink, majd az sü}asnál leiÍt módon kikeverjÜl'
A szer a vödör lénekén marad' kisÜgáÍZását veszi fel'd \ljz. Í1z éÍzék-
szervokkel nem é!Zlelhetií' a növáryeken azorlban néMny óra múlva
ószreveheló a hatása. A nóvény uö|debb színl mutat, cs€tlcges beteg_
sége n1úlni kezd' A reggeli órákban keveÍjiik ki. és Íinonl porlasztással
peÍmetezzi]k a nóVény^tre. (Ha a tcrmós éÍ'eléscre hagnriljuk' ezt is
délUtán szórjuk ki.)

Az 50l _es kvarcpíepaÍátunlot l'elhíszn.ilhatitlk :

ll
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]].l'1 Tb"," nln,l tcliÓen bervnteÍc\c,lve !|l c\( n(n| Jl.|s/|l I
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'"r!Ul:5t Uk,|,, '"" '',' 
, '"''''.'.''.;''';l:í,:Jli

l.rErverzcl) erercrr n..rn t,.|\,,r,.r lhJt, jlenysalcr: Dr.jrr ll'4"// J r;ttter'/(
vjrugl:istor lrir.znirlva g1engrrr J Ic||ncslölL'jI lt'z hiz,l)t''J e.._

. ^'','',^'Íli:':?:;..]:::l.#':j:l]jl.;]]:,^:li::ll:l ],,.-.,i,. 
"l'

nleskJp.lszt l{Jtúl 
'lövcn} criilclie\,.ölJ l!\('l lclelll|ell' ''nlh.'| efi'/\ec,. !)utllöl

l]gy_katjó lónács li P/.d!r kön'veból !Z 50l.cs hdsználltinl
4z í)l {sl ln!.9i 5oGas FrnEle/AE nldpozva lBsáljUk. akkoÍ hat 4'{7án jól
Eglcs nóvény.k ]c8h!úro7otl iejlódési szakds7bln iBmylik :

á káÍJosaa. ha |úÍ nóbány..ós levc)ct hda)rl:
l kukori.a a csóképzódés kezjetén:
a b!b. a borsó és a gabolafélék gárbuszókéskoÍi
a rcpaaélét az.l9ó rilkilós.|üll
a burgon'á a töliögetóEk után.
a gyúmi'Lsíát a trnrés*ölB Úláí. a7bn nnnden l}in4baí' 

'lujll vu'tl Ulnn is

Az 50l_es kva.cPreparáÍum ha-sználalát lénypólló haliM miatt
szobanövényekhez és fólia alatti termes?tesben kiiltjnösen ajánlják'

A pÍeparátumot minden orszigban egy'két ember krszíti el a (öb
biek számáfa'

Az NSZK-ban: toÍschungsrinB füÍ b.{. landwirtschallsweise l) ól
Darmstad1_Land, 3 (IJauntclrulenweg l9) és ('hristiaÍ von wis'
(inghausen, MansdoÍf'

\l.r/'.'hd'' ualter Bach"ler ('h..')499 l rüll''en'
Magyarországon: Mezei ottóné, Budapcst, orsó u. 55- 1026'
Svédorszúgban: Bo PetteÍson' Járna' R. S' Seminár'

Dg-!éD ánylgol a Íágyázá'bln
l'rág'váásÍa hasznalnak a fdlic(€n kivll Es.Í}tgoka( is llFn ol' nóháíy (óliy'l

(L]!zlIlli!Zt. ny..slbs7iút)' a {zaruliszl. . csonllisí. a vórlis2l: Maryarorszigon áz ulóbbi
ha.ma{ .9t d latlr'DánykcveÉkélhcz kéEil'

c*rifókl. a2az vábsi s/.|léLból kas7iilt konlpos,t a K'( 9egysEÍm íldék hiat( cbb€'
d lazlállodási rcndvlrb€n noD !júnlh.ló'

Kíscrlet t indulrak N'agyarorgígon is u 37.nny!izi's2npok nr€píiilísí.a: tE íkerüln .
tZ.gybcn nrúcrelenllésúkcl is jclcnlenö

tékál hagnálalál cgk tis mcnnyis*bcn ajánlrár ..nhaíy enlhgl .lbrl ! tóld..níyi
el)lbernct az ü'ajlékél tudj. feldolgozni''.

Mí kell a pÍepaÍátumok ellkzitéséhez ?

A szerek kikevereséhez a csapból folyó klórozott viz nem alkalrnrrs.
Ila mást nem tudunk szerezni, a csapvizet néhány Íapig' egy lréti8,

szabad levegőn hagyjuk áIlni' es csak azután haszná|juk fel. A csap-
víznéljobb a szennyezetlen kÚtvíz. de a lesjobb mindenesetre az.Jd!Íz'

' 
-Jál$s/unt.. ll,, yJí, asJd| (\ 'i,, 5lll cisell {ttrrn eplmi.rr:rl cllrlltftc. h/t r\ m(, dtur . rt.

í)0-as
A g}ökóuc(el fajlesll i'

/\ l.rl l snret as ned,v(r (ii,,erchrn
hal' isÍállótrdByál póll'l
Délutdn u l(' ntlr k. 'r J{ll\l
<seppe&bcn pcÍ[lelczziit Í' i

Ltrl per rr1sqs7.rp..rr..,-

í}l_cr
\ ,-ölJ le\Zer l l(!)tllsl]|\(V('Il
lc]l,Uésé' s.uill .ló

^ 
Ievegőben 1evaj Vclvckre hat. rl

Jsszimilaljíól 5(rIenll. ten\, ( nol,ll
Reggel vugl ,tetet,rrt. jin,",.,"
porlasTrvr nernrerez,,iik ki.

{ J.erl.slÍ'ri|.' enIheí, nri\cn'vcl JIlJtnll]h.]'\llla|rlivdI li'lUt').tn t' ;""; i-;;;,];.']"' 
J'J rll'rli' \(lv('' |' l.I \7Él

nőierls sz.rs,'n,'scrr r n",.;.i*"ílill:í';: ;;,l:i'i:i:,ll,",."'',',
IE
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Tennivalók a biorlinamikus
kertben

TalajmíÍvelés
A hclycs talainriivclósscl sok ki(Íinő szi]].]. iir\ ! l'1,!l IL(j',]l'. lt( esak a

lalaimíivelcs elli l'éÍdésellől lesl s7ó cs:lrtóI. aiDiben í b|( in l iLU5
kert művelése eltér s7_i)kványos talajmii!eléstijl

^ 
biodinamikus kcrl míivcll va8y éveli'((e| b(nil(Íl ti!ly,is('t'a és

gyencs teriilelckrc os1loLt. A kcrt úljllil is gyeP bolÍl)!!. Ai.ipel!, h()g!
lzt il teriiletel is najvén9ct borits ' llho| lcrnlesltts ncm li)Itil'

A2 ágyúsok (láblák) lalajá1 rendszercsen Í íi\cliiik' Arra lajreked

iÚnk. hogy ilt tl (aIai min(lig g}omttllaÍl. ltl7a. lnovs:is s7cÍke/Ctii ós jó
nedvcssé$illapolú legvcn' l]/1 csal lig\ érhc(jtiL c1' hl lalaiUllk sZinle
mindig taka.va !an.

Az élÍ' nöYénYckbiil lilló lakaló m.l8a ! ler ]esllclt llövón}. ha lele
lei Ínár ijsszebolu l ntl k ' A gyon)nóvényeLel .t./(lllbtllr ki kcll vágüi. ne
hog)' a kult'irnöróny rovásáfa Íejlődjenel('

A szal]lld leriilelen magábóI .r t{lajból képc/(ilrk cg} vékolly. lala
takaróÍéteget. anlely ákk(lÍ is váli a.7 .llaltt l€vő leÍnra'llllait' ha kis/ri
r:td' Ez a cólunk. mikor kapáIunk. kLlltiv,]loÍo/unk. ge!ebly&iink'
illelve fogasoltlnk' A biológi:li ker(ben elÍea sekól} talái'nunlá'a 

'neg-köZe]ítajleg kilencnaponkónt kerül sor. |..|á lreÍn g]()olos ll tal i. elóg a

kis kézi kultivátorl (lásd a kóv€lkezií (ídalí'') végigh'i7'li al ágyaso-
kon' (Hog]'nriért éppen kilencnaponkénl? ,] v€tési naptrirÍ(il lel)lvas'
haló m?tid-)

Nyugat-Európllbtn clleriedt aZ ellül1 nöVónyekkcl wló {lkarás. a7
ún. mulcsozás. Nálunk is 1ehct próbálk()ln' vele: sZáraz l'űvel. lombbal'
szalnával, a kivágott. de helyben hagyolt g}olDnóvény7ettel ltkarjuk a
sorkó7ókct. A biodinamikusan teÍmes/tíi kcrtéVctekben csa( a bo'
g),ósg_y ij mi}lcs űel {l.{1t mulcsoznak '

A biodinamiklls kcrtben f(iliatakarásl nem alkalnlazrrrlk'
A legj(lt'b lakaró maga a kompos't_ -l-a 

k2 rók éll t rostlilallanUl. cset leg
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nem is eEes1rn fólddé éretlen használjuk (pl' szijlóben)' A komposzt
nemcsak takarja. de élteti is az alatk levő talajt.

Ha a keÍtek, szántólbldek talajába mélyebbre lúsunk' igen sok h€_
lyen mcg lehet kiilönböztetnj a Í'első. művelt 20 -30 cm_€s réteget az
alatta levő. tómődóttebb' esetleg világosabb s7inű réÍegtól' EZ alatt
még mélyebb€n az altalaj találhaló' tájanként vlíkozó kőz.etbő| vagy
más '.vad'' földből' Az a kivánatos á1lapot' ha ezek a rétegek' különö_
seÍi a két fölsíj' éles h:!táÍ nélkül mennek át egymásba. ll},enkor a
növónyek gyókéÍzete is akadálytalanul fejlí'dhct a íiild mélye felé.

Nagy híh.r. ha nedves' sáros lalajon (apo6unk vagy zt nehez,
nagy talpnyomásli gépckkel járatjuk' Később. amjkor a taldnrÍÍVe-
lcssel megpíóbáljuk a cemenlszeÍíife száradt la]ajt apÍómoÍzsásgi át-
al kítani' ez csak a Úríivclós mélységéig sik€Íülhet {ijbbé kevésbó'
AlrttN lemcÍy, élettelefl maÍitd a Íó|d. Ha nregfelelő állapotbirn miivel-
jiik a íalajt. ilyesmí nem történhel. A kisebb_nagyobb állatok. a nijvé_ a!rtr\

nri !,ló!.erc\ s1él)en óss/€d()lgt)l/iil a t)lii!'lt cs r llrii\€lcllell ltlltl]
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kultivátorozzuk, kapáliuk stb. Ezek szeriol ásni' szántani nem jó
{avasszal' Kivótel csuplin a loza homok- ós a tiízegtald.

A biodinamikus keÍlben vegvi gyomirtó szereket nem hssználnal'
HofTy a kapdlás Ílunkáiát megkönnyitsók és a7 ágyásokat' táblákal a
legterhesebb 8yomoktót megszabtdítsák' ezeknek a €]yomoknJk a mag_
ját, taÍackját nregszedik. elégetik és a hanut viss,ájuttÍ.tj1'k a t'öldre'
Ez az e|jáÍás bizol]yos feltételek betaÍtásával - azt el'edrnényezi.
hogy a kezelt terület€n nóMny év múlia az adott gyomok marjai nehc-

Növényápolás

TulajdonképpeD a lnál lcirt lll la ita ka r:isbó]' J zÍlllsból és gyom iÍlásbó l
áIl. A biodinamikus flaz.daságokban ezenkívtit többfétc növényt /a''ói-
gPlnekis, az'az a fólda! a nóvóny lóve kóÍé fclhÚzz.{k. lgaz Ugyan. hogy
így a talaj kónnyebben s7árad, de az a taPas7lalat' hog) a környczeté_
ből kiemelt talairós7. domb. baklrát óletteljesebb lermőhclyet ad. A nó
vények egészsógescbbek, a tcrmés.iobb minősógű lesz, m'nt a ,.lapos'
ban''. (Ezért kell a komposztol is halomban órlelni. nem gö'döÍben:
ezen alapszik többek }.özt a Távo]_Kelcten régótr hasznáIl dombos
?öldsegigy termékenys€ge_) A biG]inámikus ga7Íla&igoktxtn nemcsat
a burgony?it töltögetik. hanem a kukoricÍit. a paradicsomot' síJl a zőld'
hahot is

Néhány sző az öntözésről

Mint láttuk' t talajnlűvelós egyes munk:ilarai is a l.rIaj vízgazdálkodá_
sál szolglilják. Meg tudjuk őrizni segítségiikkel a talajban máÍ meglevő
vizet. A nóvénye( azonban lbElyasztiák. páÍ()logtafják vizet' ós ha
nem jön eső. sziikség lehet ajz iintőzésre-

Kiskerlekben. ha van vizvezeték' nem gond nz öntő7ós. Mégis' llzt
kell nlofilanunk ] Íi'bb gondot kellene hog! oko7zon l A tómlőből szórl

1.1

il

I

I

hideg viz ta|án a legíosszabb örtözési mód. sokkxl helyesebb és bio-
lógiai kerGkb€n ezt meg is kell vulósílxni - a víZ összegyiítése maga_
sabban fekvő tárolóbal]' abol felme]egcdhet' A csÍ]pvíznek éppúgy,
mint a pÍepaÍátumok kikeveresónél - iól tesz. hJ áll a sarbad leve-
gön, ínielőtt a növónyzetet éÍi. Ölrtözéskor egy kis keresztmclszetű
gumitömlőt összetekeÍve bcnleritiink a medencébe. míjd anrikoí meA_
lell tl,/./'€l. e!}lt .ÚgéL Jz JPvll'.(ho/ hrizzrrk' Íg1 rr l.rngy''' ril tsla-
ütácios úton ' lassan csöfgedezve iut a növényekhez. ldőnkéni át tell
helyezni.ink a tiimIai vógét'

Öütö'ni Íilkán ket|, esetle8 nen is s7iikséges' mcrt a 'ió szcÍ(ezelíÍ' ]ó
humuszállapotÚ lald sokáig őrzi u vizet' Á hajnalban lecsapódó lalaj-
harmal még akkol is b€Dedvesilj á g)'ókcrekct' afiikor kezünkkel nlál
szÁkzú^k élczziik a talajt 'l€há( ön(ó7és lrélkijl is |ehe( j(' a lermés.
ha nen] szélsííségesen s7,iirnz a nJ'iir' AhoI azonb n J00 mÍn köÍij] van
aZ évi cnrpadók. l'eltélleniil sziiksógcs 1l bidórdái kerlel is ónliizlliink.

Vetés, ültetés
A vétőmrg beszer.ése. Magyarorvág e| van lálvü kitűnÍí vetiímaggat'
A biológiaj lertben a7onbín gondot jeIent. bogy az anydllövények,
:rmelyektől a mag származik, ''elkónyezletett" nóvények. azaz keÍniá1l
terijleten nőttek' A biológiíi míivelés kórijlményei kö7ölt olajÍbrdul.
hogy vetés t'1án a növények rosszabbul feilódneli. rrrjnt aZ1 clváíhat
nánk. Amelyik növénynól ezt 1{paszlaliuk. rá kell ÍánYal()dnunk s"r.iát

vetőmag-előállitásÍ.l' Kól év isbeletelik. amíg a lhita all1inln1i7álódik.
vagyis melszokja a biológiai keít kö.ülmén}ei1'

Maglbgásra milrdig le8szebb. IegfciIe(ebb növényclet válasszul
ki' a beteg.segeknek leÍÚobban ellcnállókat- l:igycljük jól a következő
évi fej]ődésüketI Vannak olyan nóvényl'tÚták' anlelyeknél arra is vi_
gyázni kcll, hogy a magte.mő nóvónyek a másik Íajtától löbb száZ
méteí távolságra legyenck' BZl egy kiskertbcn megoklani nem lehel'
Talán euön az áz idő.amikol a biológiíi kcÍteszek ti''ósJ.,(. nragol
lermeszl' sajál módszcÍrel. stlját cóIiaira' Addig is kót három cvenként
vásárolnrrnk kell a velíínagot. !iülőnben csÚnyán eIÍjl'izik fi ter ]ós'
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vetósldő' iiltet€3i idö. A vetómagta^sakon je|'ftl idő ncm c|é8 pontos.
Ha Új kertünk van, jó ha megkórdczziik a szon]szédokal. a régi hko-
sokat' hogy azon a ki'myéken, sí;l a hatiirnak azon a reszén, mikor
ajánlatos vetnj' Általában a többi növény állapotához mérik az időt;
pl. a kukoriqit akkor velik. amikor a cseresznvefa viÍálzik. a csemege_
lukoricát már bi!nbózáskor. tehát néIrány nappal korábban slb-

A bnllinan1i!ugn g.zdálkodók a lctés n.!'jánik kiváhs7lásnhoz tclhajználhatiá[ i
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nlplá.t' A n.ptÁrazon a nrcglie}elékn rlnns7ik' hog' h.. veÉsl 7oíos or.ghol. a/.)nos
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Hogyan tervezzük meg

a biológiai kertet?
l €rmasrf,les ólaihcl)eken' Jht'l aZ cmbe_Í llem a\atk"/ik htlÚ ir Ilövin\ek
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egymássul vetélledve törek€dnek arra, hogy minél több' minél érlé'
kesebb fajtáva] tegyék vált()zatoss.i kertjüket. Ahhoz azooban' hog}
kertiink mint élőhely eEyensúlyba kelü|jön' nem e]ég a taÍkasógl Meg
kell ismernünk a növényi egyiittélós bizollyos s?ábályait.'Iudnunk
kell némileg ' hogyan viselkednek tcrmeszlett növónyeink a l€rt
éjetközösségóbe . Kiilönbiiző szenpontú .llapján osztá]yozhatjuk
nóvényeinkel' és n?8lef)'?zheljük a nekünk is' ós a tcrmészelnek is
megÍblelii nöVónyegyiittes1.

A tervkészítés alapjai

A tcrvel kószilhc(jük eg! ado(Í éYÍe arfól' hog}, lnil, hova Iil8ullk vetni,
iiltetni' és lnár ájus vógérc'.rmikor a vetelnényes kiziil(lül. me8víló-
sulva Íbg szemiink előlt állni. T6lrb évÍe előÍctekin(ve azonbao ki kell
doIgoznunl a velósválliis vugy ve(ésÍbÍgó tervét is. llatáslit nrald akk()l
láljuk. amikof Z crő6 igénybc!élel cllenóre óvek 

'núlÍín 
is ió

előbcn marad t lajunk. sl)k keÍtrrek' {Z egész kölo}ezíj tiíjn.lk lLgfo'
nómiai nre8terve7É'e i$ fonlos lcnne. de eZ mliÍ lúlnregy kis kónyvÍink
kelelcÍn.

A növónyek cxrpoíositásr. ElősZóÍ is meB kell kiilönbóZlclnünk az
egyóYes niivén)'ckeí az évclíjktől. ltt részlelcscbben az €gyóVesekÍől. í
/öld$égtélók''ől fogunk beszélni' F-By késiibbi lé.iezelt'en lcsz mé8 sZó aZ
évelőkről'

A növónyekel csopork)sithatiuk as4rint is' ho8} millen Ícszíilet
fogJrsztjük, illetVe h!sztláIjuk Í'e!' igy beszólhcti]nk gyökér-. virÍl8-,
levél" €s lcímésnóvényekről- Es?rrin( üheisük_ve$sük növényeinket.
kÍi]önösen. ha a vetési naptár szeÍin( szeretoénk vége7ni íZ ápol.isl'

cyöléÍÍövény pl- a répa' a perÍczs€iyem' a cékia. a retek' a b Ígonya.
. hagy'na (aZ u1óbbi kettő bo1anik ilag nem ..gyókér'') Btb'

Virágiáérl terllrcsztiiik a dísznövónyek legtóbbjót és a li;rrlitllt. vaia
mint a brokkolil rs.

trvélnóvényck il]'ell érlclemben a kÍpos7la- és a salátafóIék.ll sóska.
a spenó(. a n1ángold $(b.
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'IernósnóvónJ_ á bab- a borsó' a kalÍlszosok' a kukorica' a lók' &z

UborkJ és dz fuszcs 8}iinölc5'
n n"."'i,ii'*..i 

"'''rlr'' 
l"o''n rtihler \ (lllnl'l F) óLcÍniivtnveL

"í..i"i 
; ,uiü,tui. *üli\l|öscn' hJ 'l huígl'n}al is mag(lnk lermeljül'

^ 
l.o.''',".r- '"' 5rz.ll-i,;'l'l'rr lle'lig :l/ 'l g''nJ' hoÉ} c\Upa !elmes-

;i:;'lr;li ;"',,,.il;. n"t""n t"t'''' \'irtuko/t..tni ami ledrs kr'j-

nut.r. i"nn"
Másltle íendbe soloIhatók l€rnles^et1 nóvényeink' ha a7-t vizs#ll

ruL l,{'EvJn h.rtnxl .r trlrlr'r'
"'}";il.ij ;;::;;'i'")*' """ry"r 

rrregkrtan;ak ul islálloLrJts}ál :

__lt"' 
n'i^a* kápL'sztaíéle' a spcDót 'l uboÍka' a tók' a napía-

ii-','."i"a."'- 
"r'' ' 

r'r rrerl' iltpilrk rrrec r mcglelelö lÍig}a/jlst'

rz'ut:nuk kövelkcu ő nóvénv szenvfd a talJi szeBcnYsegtu'' 
'

l'"r'ii'.jLJ "r''a"l 
r hrgyrlru' a gyö k erzó ldségel ' a rö\icl lenlesz_

,.t.it sllátak, .r |\ülászos,)l stb'

\(l

Tolajgazdagitó növó yek ls !anDak; iijkcnt ! pil]angósok csnladjába
tartt'Znak' Pl' a bab. a bors<i. az óvelő luceÍnn' a vairösheíe' a7_

ellyéves biboÍhere és szelade]la' Ezel .l niivónyek 
'nészben 

és
nitÍo8énbcí gazdadtják' mély EyökéÍzetiikkel ióI átiáíják es ieve_
gőztelik a 1ulajt. lgyekeznünk kell. hogy a gazd!sá8 minden {eÍú
IctóÍe keriiljön idől1ként p'llaogós vetemóny!

Al e8ymás o(lini óvelibeD úgy álljtsuk iissze { növinyek rendJét eg}_
egy ágyásb{n, illeive táblán' hogy a talajzsaroló növén! Után pilklngó5
vagy legulábbis talajkíÍnóló nővény keÍiiIión'

A kifejlett növón-lek magasságál is ve8yük figyelemb€' arnikor (er

vezünk' Magasta növíi velcményeink' pl' a kukoíic.r. a larósbab, a

naplalirrgó' eif()gják a szelet a nrcllettiik lcvíí aind('lyabb növályek
től' be is áÍllyékolhatiál őkel' 

^ 
szólv!'d€letÍ lehet kíviinatos. lra Bvak()

ri a hŰvós sZÚ] vagy épP Íi)rdítva. hí honrokveréslől. ÍoÍró széltől kell
larlanunk. Egyes megligyeléseL s/crint viszonl ió. hu s/él JáÍ a sorok
kóZöll. igy csökken a gon]blis l'erlaizes vcszélye' Meg kell Íi8yclnúllk
teÍüleliinl Vis7onyait. hl''gyeldönlhcsstik. hova ülteisiink mog.LJ 

'lövósíi
fa.iokat.

A bioló8iai kcÍlekbco' !a7_das.i!!)kb:rn irrra liirekszünk- hogy a lalajl
az év mjnél na!]yobb részében övór]yzcl borítsa' Ehhez tLldllunk kell.
hogy tneddig YsÚ e&v_e$, növóny az á&Yásb's.

ÁtÍ€tetö DiiYényeh a téli káPosztaíólék (cgyesek hidcg te|eken cslLk
karácsolyjg bííják. pl' a bimbós kel. a lirclr'os kel).azősszeltlug'
gatoll hagyma. a Íbkh.tgyma. spenót. ha lélile velitik' srintó'
iijldön a7 őszi gábonák slb- A lóli saláta. az ősVeI du88atoll
hagyma csak kora tavass7-al ad egy lis takarásl. aZ áltelelí| spe_
nól egósz tólen lcveles-

KoÍa tav{szi Y€i€sű' nyár k&epéig lckerülő |laivények kii/-é taÍl()Zik
a sal?i{a. a hagyma. a kolai bu.gonya' a bols(i. bab kiili'nö_
scn' ha zólden s7'€djiik . J lavasza velésű sÍÉni'|l' a Íelek stb'

-|'syaszi 
vetésű, de ős'ig li8yásbín maladó. hosszrj tenyós7ideli! nö_

vén}_ek a gyökóÍzöldseBek (!iiíltlrépá. pclre7selyem. paszteÍnák ).
r cékh. a télire lermell burgonya i kiilön csopolkn alkott]al a lef
vezés s7smPonlÉból alok á növÚnyek_ amel}ekcÍ htliiusha i k'
/'i'Á (ffk ki. pl' a palálÍáZotl paplika. p ladics()m' Ezek I(eÍiil'

rl



hetnek a betakarított áttelelők után is, épp ezóÍt melegebb f'ekvés-

ben is érdemes lehe1 palántát nevelni belőlük'

*'* ,anu"' a megüre'jerr áPva\ot'bá újlJ !el]lelünk' dc (\al Jk'
'';",'';; 

-, ia".jeu.n ''"'ll' 
es ón|ö/ni ludunk' llyen nráv'J-

,ptésre utkalnas vetenlrt]' a zijldboÍsó' a zsenge sárgarépa' a re-

tek, a feies saláta' a zóldhagyma'

Mlrya'.rszig átlagosan szélsóséges éghájlalÜ lidókein legk'sóbbi l"lsia''ldso'l'

GYenge taiajokon a kiskeÍtben mindig lehet egy kis ZöldboÍsót vetni

.'"uLJi?'iii",'" Ha teÍmés1esetlcg nem is hoz' gyökele' lonbja akkor

!s l ÍJuvJzZ.l a t.]lail'' 
l-Ía'""'.l kö/ölI fcltHIc/heln ''lyrrr 

(o/lrul}.rr'ir ls' Jmel) nem

'L*' " "'"i.,,*'"r' ''"ra's'rtsrol. 
leiljJe'r idösz llol' Lg)es lujul puv1r

i.lI"ú''i'il.ii",l"'',ii ' 'llcr'e gnr'llaI bi/on}^s mJsll fJj leilódését'
'v"l',"i 

"o'""'"l 
,'rnet1cÍ'r'en lözel'c1e szilllc mlntlell mds nö\en}

'.i:;;" ;''"' l/ek \JJ llö\in\e(' ull g}otn''t' lI)ell rl' a cicka

,l", ' o.i,tt"" ,,rl"ntl''l'' A llJs} Lsa|án lt i'i h:llJ\u' lel\Zc nem aZ

""'á'u.''..."* " 
kell tlllJm<l}lk ;|kábcn Kel bc Ilclírsur' de ilyen a

i:-i;'. i \JJ nó\cn)/cl icJ\C?U '/UnN/clls|lÉa miJll '"okul a/

',;;i;i -'"".'"" t,,'g1n' " 
t'i"tógr''' kellekben' hUri 'nl is solléle nö

'.''''".ri'i'".,'. ' 'ri..'n:l{aí.'k 
Lióll' Ji"l/ollhan' lu trla(ktJl teíiedó

";"";' "'".'. 
kö/öllllk' (lIl'd mcf :l növcn)ap' la'r'ól voló lejelet_

ben !)

M.lyar lnüs/l ln('( cs kul1oldl 
'(lxfuL 

Jl'P]án ijl]1trl ltl Íéhlny Pildd:

Jó hata$d] un cgy|jljsl
, kiPolzlt asa (xnrilld.

! kulidÍi.á ós d bab.

I kukoii.n és n ldk.

12

- J sarg .ap. i:s a roldbors(i.lLl.lv. r h.r!! lr
a.ókLd .s J lrrfulábt

Rnss/ 1].1.s!ll \l| Ú!}|]íyr
i 

'lJlr'Jli! 
go ót n l].l!.:7s. \. ]l'

! Úla as l /.lcr'
i Jurxrlic!) rr i5 !)k n,iL\ nr\vr.r.
| [ar\/i as r bL 'r.nY.

NővélryvédelÍ ] slel'rponlok alapjáll js 1ársilhat]tlk növL1l\'ckct
Ültetnek p1':

sárglrcpa kóZé hagrnl.]I ! rópa gvökilrnloly ejlen.
|_rUlg(nlya kö7ó hagymi1 a bllrgonrab()gáI ellcn'
{'(jllllllólcg ellen bálson!'!iliigot l I Q.l|\ l)(1! ld )'
gr-i]iTlijlcsllik alá sáI kalrtr-Llklt !iig} 1olmr]I \éllc{Íi ellcn.
c1jl cs- L's ribislkcbokl, )k ki)lÚ nle(ólijhag1"ntl]t lis/1haÍnraI cl len.
iil.nll . kin'tcVaras()dI]s clicn s,,ilrlall lllctclíjhagynl:lL r Íill !l,l.

.{ vódi'li;\óny Lö7ejsége a ielz€tl lovlÍokat ne'|l irtia. csnk Íiaszlja !
A fíisz€nliivón}€k ós ogyes i]lóola]a( lcnr'clő gvógYnóvónJck ielenlét€

seÍkenti a kőtllyezetiikbeD éli' legtöbb növén!t. l..Zé11 l1it]nlatos kis'
kerlekben és ágyásoknak _.lcgÚl]l \,ellri. pl' bazsali}'olllot' bofiikl
iii\'et' majorállllát. kamill1lt' A7 é!eIai gyóg}rnöVéllyeliel és í'Íiszerna'vó
|yekel is a velemónyes köZclóben hel},ezzük el. pl..l klLkllkklÍ]Vet. I
Zsál}át' aZ izsópol' 

^ 
ké1 hlir(ff éves xngyalg}ijkéÍ és 

'1 
leslr-/ln igell

nagy nölósíj erni'í's \ir1lgú élelaj' l1élán]yékot is iól bíriJ r,'lek I vi_

rligzó Íűs,7crnóvóoyek cgyben igen ]ó nóh|cgelőt adnak, a háziméhelj
kí\'ül odacsa l()g.lljá k a !ld éhekcl is'

Az egymást követő évekbcn mindeD egyévos növén1_ helyét lcnds/e-
tesen cseléliÜk. ki\'étel ez aló] a paradicsom. A paíadicsonr igcnis sze-
reti a saját helyél' áltálában Úgy tijniL. hogy j(,bb egészen elkijlöní1vc
termcsztcni Ha elii1íj évi lijldjóból küli'n dtdt kompos7tot kés7itiinI\
neki. e7( a kiillökli adIlol szcrinl igcn mcghál:ilia'

A példa a legjobb tanítómester
MiUtán i1ye lengetc3 szemponlol lilsor0llltnk. al esetlcg
olvasót lnegkéÍenl. csiD1lliunk eg!'iill eg]- lcr!cl ll ha,, kóliili
n}"eskert egYik Íés71etére I

nregilcdt
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A kertben' melynek egyik Íészére most teÍvet készitünk, mondjuk
l2o m'za veleményes, ez a terület elegendő egy 4 tagú. kisgyermekes
család évi zöldségszükségleténck megleÍmelesére téli burgonya
né]kiil

osszunk be egy 60 m2-es terülctet 4 szakaszra:
lfrÍe a sémára tervezzünk nijvényeket!

ffi
Ő

V

E
V

]. A g}ókerzöldsegek őszig hel}ben Jn:rladnak. .sak a sáÍgarépa
kóZé a 8yökéÍrnol} e1]en duggatr}tt hag}mát szediük lél a nyár
folyamán.

3' A retek és a salála má]usra elÍilgy. utánuk palán1ázzuk a káposzta
íéléket' a (ésijiekről' a kelbimbóróI és á iodros ke]ről sem l.eled_
kezve meg.

4' Zöldbolsó és Zöldbab Után télre szánt spenó! kerÍilhet va8y ős7i
felhasznrlasrh meg epywer iu\el)e. lermen).

Tóbb év alatí igy alakul a teNbe vett ágyások sorsa.
E. Az l. ágyásban viíág és korai burgonya Volt t983'ban' Ugyanide
'84-ben borsól és babot ve1Ünk' '85_ben istállótrá8yábóI késziill
komposztot kap az ágyás' és káposzta{é]éket palántázunk beIe. 'lió_ban
pedig Ievesbe való zöldsóget vetÜnk beIe.

A fenti példa csak €gy .l sok lehetsé8es ósszeállítás közül' lgen lbntos
lenne hazánk küló|böző vidókeiről ósszegyíljleniink a légi kenés7eli

í/eleméfiyerlQrl léylelc

A. l' virág' B.
gyökéÍ

2' gyökér

]' leÍmés

4. levél

I' virág'
korai burgonyá

2' 8yökérzijldségek,
zóldhagyma

3' zöldboÍsó'
zöldbab

4. káposzta

c. Tervezzük me8 a szegélyeket is: a burgonya mellett a bársonyvirág
fonalféreg ell€n; a káposzta mellett' hogy jobb íze legyen, kaüilla; a
tóbbiek íne]lett egy kis szegély majoránnából' boÍsikafűből. A fíiszeÍ-
növények a kertet éppúgy felüdítik, egészségben taÍtják, mint a teÍmé-

siiket fogyasz1ó cmbel't ! Az ésaknyugati hűvös széltől magas nóvé-
nyekkel védjük az ágyásokat: virág mellett napralbrgó; burgonya és

káposzta mcllctt kender lnint rovarri$ztó' erős s7Jgú növény] a ter-
mésnövények meliett karósbab Jegyen' Az ágyások közül némelyik
maga js v€gyes beültetésíi: a sárgarópa sorait hagymasorokkal váIta'
koztassuk a répagyökéÍmoly ellen; a buÍgonya közé is hagymát te-

gyünk' hogy kevesebb legyen a bufgonyabogál. TalujtakaÍás szem-
pontjából á kápos7taágyásba kora tavass7al sa)átár ós l(aralábét te-
gvünk; mirc a káposztá erős fcjlődésnek indul, ezek lekeIülnek.

UgYanezen a terÜleten egy év alatl többször is Íiltetiink, palántázunk.
D. l. A kora burgonya után borkát Zellersz'egéllyel (a jó szomszedság

miatt). a zelleÍ késő aiszre egyedülmarad a gyókérszakaszban'
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.-arkúsokat, és kísóÍlcti kólü1mónyek között vizsgálni {Zok hatását !

..rlig is' a iól kerlésztedő szomszéalo( tanácsát ki kell kórni, ós más
llszolryok köZötl több változatban kipróbálni. Lehet, hogy találunk
koztiik sZámunkÍa is használh31óÍ'

A teÍv az cddig t:irgyalt zöIdségeskeú e]helyezését mutatia egy sok_

oldalú házikertben' Ez a le.v 200-300 négYszögőlón máÍ megvalósít_
ható. Mint látiuk' nern hiányzik a g1)epes letiilelsem, a {]Jetlkel pedig
libiszkebokrok' díszLseliék és 'loy/'-ll alkotó, vadgyü]nólcsöt hozó bok
rok képviselik. sok értékes vadnóvón}ünket behoz]útjuk a kertbe' p].

a $omo(, ir \'adrózsát. a bodzál' a kökeÜyt, a galagonyát, a boÍbolyát,
a mogyorót (mindegyikiik egyberr gyógynövény is|')' A' lo]nbos|dkdÍ

a gyiimölcsfák képviselik. a íe )'őÍélék eí peáigkis örökzöld csoport jel

zi a pjh€níjkert szó]én. A komposzttelep a mogyoÍóboklok alaf!' a déli
napsütéstó] vódclt helyen vall. A keÍi maga$bb polltján kis ví"láloló
ad'a az óntözéshez sz(jkséges állott vizet'

Ebből is kivilág]ik a nagyobb gazdaságok, sőt' egéy, t^ink íe dezési

./le'' úgy teremthetii k egészséges kőr yezetet nóvényeilrknek, ha a
kórnyóken egymástól ki]lönböző típusÚ nővényegyütteseket hozunk
létre vagy hagyunk élni. Ezek: cseÍjés, lombos_ és tűlevelű eÍdő' fiives
terii1et. lágy száÍi) növónyckbíjl álló kultÚÍegyi]ttes'



Növényvédelem
A több év€ biodjna'nikus módszelrel míivelt terü]eleken a nóvény
vedelem távolról s€m okoZ ol)an gond()1' minl a kemizált gazdaságok-
ban' [' a biokeÍl Íentabilitásának egyik forrása: nerr kell nagy iissze'
geket kiÍizetni nöVényVedő s7eÍekÍe. BzenkivÍij a táplálék is' amit meg-
termelÜnk. á? embeÍ és a7 áll,rt s/álnál! 

'lkalmasat'b. 
s7eÍmáradvá-

nyok1ól biltosan mentes lesz'
A vegyszelnlentes gazdálkodis a]apié]lótele az' bogy s tájnak meg-

felelő, beiegségeknek e]lenálló fajtákrt teÍm€sszünk !

Ha al eddig elmondot1€l'iáÍások Í€ndsz€rét a1kalmazzuk, egeszsóges
termőlalajunkban jó eraiben le!ai noYónyek Íej1i'dnek' Az eÍőteljes nó-
vény síÍríibb se|{anya!a. €rősebb biiSzóv€te nrál ma$ is véde|met
nyÚit' A nöVény s7ála7 vagy 1úl nedves időben sem sínylődik, mert a
le dsz€res komposzi('7ás hatásála :l talaj Víz:íteresztő és egyb€n víz
megtartó képessége is megiélelő lesz' A pleparátumok használata
következtében a keÍ( ..lugalmassá'- válik' a nedvesség' a hómérsóklet
ingadozását a növények nagyobb károsodás nélki]l. kijnnyebben elvi-
selik' A kvarclisztplepa*ílum a lónyszegény időszakokat pl' á veszé-
lyes Medárd időt segít átvészelni gombabetegsóg nélkül. A vegyes
növényállományban a káÍtevő ÍolaÍok sem tudnak Ínértékteleniil el

Mindez nen] jelenti azt, hogy ádott esetben. a n]agunk evközeivel
ncm kell speciális nóvéoyvédelmi e]iárásokho? Íblyamodnunk a bio'
kertben' A vctéstervről szóló Íéiezetben már írtunk a kimondottan
nöVényt'édő lársíÍásokról. Sajnos a biokel (ben is ópp annyit kell per-
metezoünk' ha nem több€t' miDt a kemizáll keÍtben. C'sakhogy nem
méreggel! Véclőlélszereles nélkijl dolgozhatunk' és várakozási idő
nélkÜl ehetűnk a gyiimól!\ókből' ZóldségÍélékbi'l'

Fő permetezőszeÍünk mindenféle gombabetegsóg és í. levéltetvek
ellen az í)l-€s kvarclisztprepáÍátun. (A permetlé elkészitését lásd a
l7' olLíalon.) E]rős batása miatl cgy óvben állalában csak 4 5 alká-
lommal használiuk' a íagymentes évszákokban' A kijzb€eső időben
szükség szeíjnt kiegészíthetjiik két gyógynövény készitménnyel: a
mezei zsurlófíi ós a nagy csaláll jön segítségűnkre.

Itl

csr]táÍlleyet ( L]rlico (lioicd/ akkoí haszná)unk' ha a nóvén} gofib?r-

b€tegség vagy más ok miatt nem elég Zóld' az.iz klorolikus jelenséget

mut;t- A csa!ánszőrók szilikát'és az egesz növény vast Ítalma adja a

hat.ist' Amíg a k€Í tahia ne á]lt át a biodinamikus Íelldszerle, tóbb-

ször IesZ szlikségÜnk csalánÍa, mint késajbb' Irodalmi adatok szerint

rovaÍok e]len is védi a növényeket.
Elkeszitése: L'gy nagy edény hideg vízbe annyi fÍiss€n szedett csalánt

teszünk' hogy aZ edényt ]azán megtiiltse. 24 órát á]Inj hagyjuk, majd

a leszűÍt lével perme1ezhetÜnk; levéltetvek e1len kevós káliszappant is

keveÍjünk bele' I{a tovább ált és ncgeÍied' batása trágyázó jel]egű,

csakhogy ilyenkoÍ kcllemetlen szaga miatt rosszabb vele c1olgozni'

Szagát néhány csepp DacskagyókérviÍág_kivonattal e1 lehe1 vellni'

i zsgÍ|6 (Fqüisetum üryeJe, 1eáia fontos szeÍ, 508_as prepalátunlnak

is szokták nevezni. A zsurlóteát hasonló esetekben lüszlráljuk, mint az

50l-es peÍmetezést: lra l'agyveszély Va ' vagy ha abban a hólaPban

már.rtliunk sol'et és mégis szilikátlratiísla van sztjkségÍink' A zsurló'

fűÍe azt is mondlratjuk' hogy nenr más. m;nt s7-eÍves szilikát. olyan

magas a sziliciumtartllma-
olkeszítése: 20 30 dkg száÍaz ZsuÍlófÚvet ] 'l l hideg vizben fel_

t€szünk főni' negyerl óráig forraljuk' majd a levet a lüvijn ál]ni h'lgy

jük. Kis idő mlilva már használhatjuk' l5 litelre hígitva' Ha naPoki8

áll a fiivón a té' Z sem ba.j, e.jedten mógjobb a hat1lsa' Jó' ha e7_ a szcf

mjndig kéznél van, szÜkség esetére. Ha eri's tetűfertőZötÍségtől kell

tartan'unk' nébány n:lpjg minden reggel hígítatlanul permetezz'lnk

Bármelyik permetlé tapadását javíthítjuk olyan vizel' anlelybe elij

zőleg egy kevés agyago! kevertünk. Ülepedós u1án a móg kissé zavtros

vízzel a izórófej eldugulás.ínak veszélye nélkül permetezheiiink' A má-

si( anyag, amivel a tapadást fokozhatjuk' sőt tlémileg még ÍovaÍrá!!ás

ellen is védekezhetiink v ele a lÍzijl?g' l 2% nátron-liziilcget szoktrk

a permetlébe kev€Ínj.
i gombabetegségek ellen egyéb szeÍekről i\ Ólvesh'tullk a7 iloda_

lornban, anretyeknek hatását itthon is ki kellene próbálni' telmészete_

sen biológiailag kezelt keÍtekben' Ilyen pl' a monília ellcnj vódekezés a

bábagyümölcs' azaz az összezsugoÍodott beteg gyünltjlcs kifőtl (vagy

erjes;ett?) levével' Az ílnrr és a ka'|le v'Í'so(Iása' a kösz éte és a



Íibls1Le lis1thtllnlata ellell a lnetéliihlgynra. lnas nóvell snidling teáját
aiin li:il.

A hirrlógiai kcÍekben kilajclet(etr rol, i;lő \.(| alig lraszrrálurrk'
l-lsijsolba]l alÍ lörckszijnk. hoB} a loval()kal lcÍmesztett növényeink
Íij] clli1lsszuk [irle a félrtl lnindell Pelmetlóbc kevés fehéliirönr-
hÍ!,D)i9a uh'\i lhiurt ) teát kcvcriink.

KaÍll(nldottan I(lvarirtó hítiisli a rováÍl)1|Ívil?g P<n'a í ('hr'ljan!ht
lJlltn n]! '\(hdllli Pvlhrall ro\Lr )' ulni nrelegvériÍckle nelll vcszé-
]yes' 

^ 
aJlld1l/il til lclíiiÍtásÍ lllkalll)as ii'lgácstll rógcbbell nlilu0k iS

rirusít()ttL1k' A d1)lüiny hidegvi?es livonít cmber're is erííson mérgezti.
haslnlilaláÍ cgy'ké( növény €selében r'legP''óbá]hatiuk. ha naP!_on el
leplék a levéllclvck szóbcli kiizlóshííl llldom. hogY egyesek al orvosj
/sáIyu /lllllk7 .)|'fu indIil) Íeiiil is sikellCl hisln/lliik roraÍÍiaszlásÍ|'

llJ n (li:! MPli'llul 
'''.$.( 

lln,|\nÍh n.le8.lI kJtillt\(,'('u'.lkit..\lld 
'

lÚkkJ !||.!e' l v'/7.ln/ ilLll!k ká'osil(jll nn\ar!.r kcj l].l).Í rk1l;1/i]k' nkklÍ la] \llk !\lJ
('Jbd n.]n B1cl'lt[ l7l /c|vel'cgcl) lPy htrL't I\LL|lül.Nir^\l'1c A/.jíla\
ho/ (le! nil,in] '!r'iknyr r)\rrr i\{41('s 

'

^ 
ri)vaít'k öss,/clilgd{)shal(ik CsJpd:jkIltl' csetle8 kls tcrijletelr ször

pös iivegckkcl. slir8a tlilakk0l, gtr7dilnijVÚ]rJ_ ieVclévc] tólttitt edóll!-
'r)cl.,, l,i,,,ht kcl ,rii,hh:,n \r.\( it'1.,r.":,1 ..

^ 
biológiái Dövé vyédelem lnindc'l isnlc és hangl)ltal(Ít rnódiával

élrriink (cll. h.iÍ c1elrii| it( h()ss/all lleln l'ÉvóliinL' t]lsősorbalr aZ

énc(es rnadarakr'a legyii!rk ligyelcllrmcl A keÍtct ijvelii, ttz ulak l sze
gélyezaj csel'icsol(lk a legjobh té$Zkeiijhelvet llytljtJák a bokoÍlakóklruk'
Fészekrx1ú (2 clÍt löplyukí1tnlérő a kis tinegéknek!). téli mad:íreleti'.
ny?iÍi nudáritaló egy kerlből sem hiány()Zhat! Í]ar'átunk a vakcrrrd. a
\Íindis/n(j' még á de|)elór is' 

^ 
liiÍkésld.lltl7saÍ( néhányr' a ftity('ka,

a kati("!bogaíak is nekiink dolAo/nak' Meg kells7oknunk' hogy sze.e
te(tcl l]é7lünk |.ertünk élőléítein€k egyült€sóÍe_ Néh/llly kiirte!ő rovar-
lól mag nem k€ll 

'negijedni| 
Ebbcn a rgkls/'eÍben Íenlélhetjük, hoB}

rrenr szaIlrrr'dnak (l leszcLle ln]esen ' Tiileletrlrc is sZiiksé8 !an, hr
kártélcll látÜnk lrset]eg gyorsall nréleghcl nyúIunk. pedig egy-kól
nJp nrillva e1aijót(ek vo] ! ll kiilleví'k ellensegc;' dc addi.qrí aikel is
elpUsltitdtÜk!
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Kezelési ós permetezési naptár a biodinamikus kertben

Hónap Ialajkezelós Nővéllv l)r('gol gyiijlése

lll. megelőZóséÍe buígonya laktili lcle
soR'a\ l J7 lcs€ 507, fu8: (Í|vii.l|is
egész terü- a vc(ések elííl
)eten 5{Ílasl
a gyoÍnnlllg
hámUlának

vt.
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ll,r lánlik Irli
5()()ís

palállták tl]i
50(].!!

g\ Íim{ilÜsíákrll j0li'tls l
iahór ii.öm

lagvosszenlck uran 501

nlin(lcn nij!én]. re' tlllrc_
]}ik lrenr !iltigo\ ós jó
g}ókclcs } tehór iiÍóln;
snidli g. csalan

ro\.llCstlpdák
kihcl),e7ésc

kih€lyc7ése I

nacsk{!L}ókóÍvil.1!i
snidlinPleVél'
zsályil

5()().á\

Í)l minden nöYényíe. csa]iln. snidlinP.
ami tleíYl virágos és ió zsiilyulevól
g)'ökeles l i'ehér iilöDl
sniciling. csalán

5()] mi dcn nö\éllyre' zsutlófii
ami nenr lirágos
és ió 8yökeres l i'ehóÍ
iiröm : snidllns. (:\rlllin
sliji\ég esc(ón sliirel
!lán 5()]

JI
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50I nlinden nóvényle'
ami Dem virágos
és jó gyökeÍes-] fehéÍ
iiÍöm ; snid1ing. csalán

szÍikség esetén' szúÍct
után 50]

50l minden növén}'re,
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uún 50]
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xt.

ijs7i 5ü)

őszi 500

A gytimölcsösök és a szőlő
biodinamikus kezeléséről
A biodinamikus keÍtekbe keriilik aZ intcnzíV koÍon.lÍbrmák kia]akí'
tását' Ez nem jelenti azt, hogy csik magas tórzsíi' |eh.Ycn kezelhető
lákai nevehlek. lunem 

'l, hogy igyekezncl a kóZel természetes ;rlak ú
termőfeltilel kialakításIira. Nagy gonddaI választják ki a fajrákat' ked-
velik a ktir'nyékeo jól bevált régi tlijfajtákat. Megpróhilnak mtlgukÍlak
csemetét nevelni, tj' az erősen kenrizált faiskollLkból kikerÍ]lő szaporító
anyagga1 (csenletékkel) aZ első években esetleg sok bd lehet'

Ahol tudnak ijntt'Zni Vxgy alrol aZ éVi csapadék e1éÍi a 600
700 mn]-t, t gyümölcsös talaját bcvelik évelij fiivesheló\el 

^ 
íljÍ. :llj.it

tá yérozzák' és a tányért a lekaszált fíjvel beíeclik' NÚhol s7inte kis
boglvát Íaknak a 1ák tövéhez- Ezt időnkén1 meg kell bol\gatni villá_
val' nehogy aZ egerek belelészkelienek.

Ahol kevés a csapadék' a gytinijlcsós és a szőlaj laIaját nyár e]cjéjg
kaÉlják, majd zöldtrágyanövényt vetnek bele. A Zöld lómeget érett.
oltott komposzttál beszóriák. és amikor bomlani. koÍhadnj kezd_ aIá'
szántják

A íák lörzsét és nagyobb ágait a kóIeg nte!!1isz1ítás! után be szok_
ták kennj té1jre a köVetkezaj keverékkel : |/, rész agyag l' |/. rész tehén-
ganéj+l^ Íósz {inom homok pépszeríivé bigílva Írissen kikeYert
s()t}assal és 508-assal' l_avasszal a lákat ilila átkenik még Íügylakadás
előtt' A keveÍékkcl' ha Í'e1hígítiák és űlcpítik. á1lítólag aZ egész koÍonál
i5 órdemes bepermetezni'

A n]etszés után keletkezett nagyobb sebeket és a Íig)repedésckel .r
következő keveÍékk€l kezelik: amjkor a7 500-ast kikeverik. ]ia óla
után tólgyfakéÍeg porábóI késziill 1eá1 is adnak llozzli, ria óráig eg}i]ll
keverik' AmikoÍ készen van' linom a{vaggal les7ik kenhelijvó.



A kert, illetve a gazdaság
áúá||itása a bio dinamikus
míÍvelésre
A gazdasági orgrnizmüs foga|na. Alli(oÍ euü1áÍozzuk' hogy biodi a_

nlikus Dlódszerrel logunk gazclálkor1rri' először is cl kell képzelnünk
cg;. ílcalis gazdaságol' hogy münkánka1 ehhez nrint céllroz szabhassuk.

Ilgy olyan gazdáságot, anlely saiál állatainak tÍ/Lgyájával taÍja ló lel_
nla'elaiben 1talajt, és eze a talajon ter'meli óppcn a tÍágyát adó álla_

toknak a legmcgf'ele1őbb taktÍn)án!t'
így cgy záft körfoÍgás alakUl ki:

/\
talat ir ll.it

A löÍfolgasbó] aZ cmber kiveheti. aÍni a maga szÍiksógletéÍe keLl.

Er mirteg) kisugirrzik .r kijrbiil:

'' növénv _ emberi láplillék és nyersanydg

rJL,r JiL!(
r. /\t/' / .rll.rti tcnncl

\ 
rrágya!és hu1ladék

AInj1 elveszünk' nem Íag laltólleni]l hián}oznl. hiszen a nó ! d.

nug.r tcrmészete szcíini.. aZ lsszimiláció Íé'lé]1. láflá!ékkészíló, ÍáPlá

i//..r1/1'j Elképzelhető teh1lt' hogy egy ilycn P.azdas:ig egyensúlyban van

akkol is' h,r aZ embeÍ kÍjlső anyagot nem !ásárol a I'enntaüisúhoz.

ll

nlíÍ(ödte1.sÚ]rcZ' Ig1 r,rlt ez rr lcgL lrsPlrllls./'tr gtr/!]lllLodiisbáll. \ l)lLli
gazdasági é]clbcn ez iL1eá| 11!hl \,alósitha1ó nle! lclicsell. Nell] ;s

kíVán scnki senl visszatérni a rógi. oly kevéssé ternrelókeny formáklrr_lz
Mégis' amikor a világ nagy moookültúrás gaZdaságai sú11'os rrövénr
védelmi goodokkal kÍiszkódnek a7 álLattcn}ósztő lelepek bíi1ajs
tl2igyatömegei a telmől'öld táplá1ása helyetl a tcÍnlészeles vjzeket lcszik
mocsálrá és neln utolsóso-ban. a gazdaságok által fclhnsznált !eg}]
anyagok eneÍgiataÍtalma és ála esetenként me!! sefi tériil a betakalí-
tot1 teÍnésbeo ' nagyon jó. ha a Íelmészetes köílbrgásba beillcs1_
kedő gazdas1rgról n i n t r 0 d }z! r r ő l legel i:sz'öl is g o t ld o l k o rl n tLtdulk I

A biodinamikUs módszer alka]ma7óinak s,/ene elő1t nindig ill ijl].
magábrrn kiegyensúlyo7olt. egészséges mezőgrlzdasági szervezet lél)e
á ]]'

AzZal, hog! jnden hulladékan\,agot cs 1ráBttit kompos,,l.ilLlnL. ós
a kompos7(]t a7 ollás segitségélcl magls biológitli cllókle enlcljÍ][.



máÍ nagy lópésÍ tettünk az ide.ílis biológiai egyensúl) megközelitése
irányában' Így évek múlva kialakut a te.mőtalaj ÍUgalmassága; ez is
egy nagy lépés' ami sok kiadástól kíméli meg a gazdasagot.

AZ állallenyesztő üzem s:tját magának akar.ja megszerezni a tal'aÍ-
mánytermő terü leteket' és a lÍágyát ott hasznositja. Ha foglalkozik nö'
vénytermesztéssel' igyekszik legalább 3 4-íéle, egymást kiegészítő
nóvá1Í vet i, t€lepíteÍti, és a legszllkségesebb trágyát saiát vagy koope-
Íációban dolgozó istá]lóból megszerezni.

A kiskeÍttUlajdonos megpróbá1 magán segiteni: saját luceÍnával ete'
tetl nyulakat. baromfil taÍ(' A vegyes komposztot ezek tfágyájával
dúsítia'

A hétvégi kiskert, a ,'hobbitelek'' bizony mess7_e va!] a céltólI Csak
akkor kózeliti meg a gazda$ígi oÍganizmus ideálját. ha tóbb kertész
kedíj embel és néhány helybeD lakó állattenyésztő g.rzda tirsul egy
mással' De akkor sem kell lemondani a biodinamikus eiiárásoktól'
ha az,'ide.íItól'' nagyon messze vagyunk' nrert a hatások messzire
nyúlnak' Ahogy az olajszá1!ító laítályhajó kilyukadása aZ egész tengerl
Veszélyezteti, ahogy a repiilőrőlszórt rov{röiő szer az egész természeles
állatvilágol órinti' épPúgy a jó is' a pÍepadlt komposzttal kezelt fóld.
az egószséges táplá|ék is szél€s körb érezteti óla€tő hatását.

Hogyan kezdjen hál hozzal 1lz ember egy kert' cgy ga7iáság átállítá_
sához, ha azt biodin!mikus módszeíÍel akarja a jövőben míivelni?

l. ér. E1só dolgunk a komposztálni való anyag gyűitése' Kiskertben
legiobb a munkát őszi lontbhulláskor elkezdeni, hiszen az avar úgyis
lassan bom'ik' Kózben elhatározzuk' hogy kertünk melyik íészében
fogjuk megkezdeni rrz átállitást. Itt már ezen az őszón nem műtrágyá-
zullk' a nöVény\'édő szeíek közül csak az enyhébbcket használjuk,
mint a boldói lé' kénpol stb- Emiatt szőlőben' termő gyiimijlcsősben
számolnUnk kell az átállás okozta termésk ieséssel !

2. év. Tavass7á1 a kápálásokból adódó gyomot' a fíikaszálékot és ha
!an' a trágyát is hozzákeverJiik az őszi avaÍhoz' és már májusban ol1
hatiuk is első komposzthalmu kat' Augusztus szeptemberre kész
anyagunk lesz;jó részét fel is haszn1tljuk' keveset á mÍ'tÍ gyűlő úi koín'
poszlbJ rélegezünk' hogy kissé b€oltsuk vele. egy k€veset pedjg elte
s1iink a vetések' iiltetesek idejére'

A komposztoást követő€o ősszel megkapia a ta1 j aZ első 50Gas

3. é'. A következő tavasszal elkezdjük z 50|'es és l zsur]óteás kele_

léseket. Csodát n€m váÍhalunk' mégis igyeksziink elkeÍühi rz erős

mórgeket, mert ha ilyet használunk, az átállitást elölrőI kezdhetjiik'
Megnézzük' v.ln-e kertíjnkben cickrvirág' csálán' ós ha nincs. Íi1t€tünk'
(MáÍ az előző évben is megtehetjük') Ha nincs l,.rnbosfánk vagy tíi_

Ievelű órökzöldünk' t€iepítünk egyet-kettőt'
A növénye( alatt komposzttakarást télesitünk. esetleg más takaró_

anyagÍól gondoskodunk' Kapállrunk lermészetesen kell. de lnáÍ m0sl
összegyűjthetjiik a legk€llemetlenebb gyomok magvai1. larackiait, hog}'

a megfelelő időben (lesálló Holdoál) elégessiik' é! a hamut Visszl
juttassuk az ágyíisokÍa' A hatást máid 3 '1óv núlva í(lP.illk tapasz

talni' ha ezt a münkát is r€ndszeresen Végezzílk'
Ké1 év múlva a gombabetegségek téfbódítása valószÍlfjleg Csókken-

ni fog. A talaj átállítása lassú folyamat' Magarn mind a ké1 ker1€mben

csak aZ 5. évben tapasztaltam a növények állapotán, hog) a2 átrillás
megtörtént' Az NszK-ban' ahol a biodinamikus ternékeket védjelly

gyel foÍgalmazzák' csak a 7. évtől adják meg a ''Demeteí" vedjegyetl

Lassacskán igónyesebbek lesziink. P1' olyan trágyabeszerzési ioIlásl
k€ÍesÜnk. ahol az állatokat nem kezelik antibiotik umokka l] a vásáÍolt

óldsóg hultadékát mert az míitrágyázott ' nem keve'iik a kom
posztba stb.

A szomszálok csúíondárosan lesik' hogy mit lrliívelünk' l)e mi csak

néhány szóval !ilágosítiuk fal őke1aÍról. hogy mj rjÍe vaIó. Propag.rn_

dáÍa nincs szükség. De ne is bocsátkozzunk kompromisszumokba a

kijelólt kertÍészben! A kemizált és a biodinamikus eljárási lendsz€r
egyiitt nem használhstó! Ha 4 5 óv után eselleg úgy látiuk' hogy iól
választottunk, növelni lbgjuk { biodinamikusan míivell teriilelet Ha

nem boldogulunk vele, kkor is azt kivánom nrinden ke(llcs t'lv.tsóm

nak, i9gyez?.en meg annyjt ebből a könyvből:

ember. óválosan bánj a termőföId(le1|
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