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A12. biofüzetről

Dzek n növckcdést serkentő' növényeket erő-
sítő perm€tlev€k küll'öIdi tapasztalatokon a|a-
pulnak. Készítésükre receptúrák vannak, de
hangsúlyoznunk kc||, lrogy ne csodaszerként'
minden betegségreható gyógyírkénttekintsék.
Minden kert más és más. Ami az egyikb€n be_

válik, nem biztos, hogy a másikban is o|yan
hatékony lesz.
Kiindulásnak ajánljuk ezeket a többségiikben
gyógynövónyből kószüIt leveket, fotázaÍo-
kat, hideg vizes kivonatokat, de legfőbb ta_
nácsadónak a saját tapasztalatot tartjuk.
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Bevezető
Sokak hiedelme szerint a biológiai keÍészkedés azt jelentj' hogy nem
permetezünk- Ez koránt sincs így. A biokertcsz abból az ideális e]kép-
zelésből indÜl ki, hogy a kert biológiai egyensúlya a hasmos növények
számáÍa kedvező életfeltételek mcgtercmtésével fenntaÍtható, meg-
akadályozható a károsítók 1úlszaporodása, és az egészségcs növények
életeleje elegendő a betegsógek legyőzésére. llyenkor természetesen
permetezésre sincs sziikség. Ma már ezt az optiüális, lenüészetes bio_
lógiai állapokÍ szinte sehol scm találjuk meg. hiszen ü embel saját
céljai érdekében régóta beávaikozik természetbe. Az iotenzív gazalil-
kodás következtében Í'cr, nálló ialajkárosodást' i1 nóvények egyre csök-
kenő ellenálló képességét csak kemé y n1unkáva] ]ehet mér'sékelni'
negszüntetni.

^ 
biológiai módszeÍrel keítószkedőnek tehát kóZbe kell lépnie, a

rrövényeket ápo]nia kell, a fenyegető kártevók ca a betegségek ellen íel
ke11 veLlnie a haÍcot' hogy egy viszonylagos bjológia; egyensú]yj álla-
potot fenn tudjon taÍlani.

A növá1yi kivonatokról a gyakorlat]ran már té!! bebizonyosodott'
hogy hat.isos szerek ebben a küzdelemben' Hatásm€chanizmusuk
mcg]ehetősen küliinbi'ző: x szántófö]di zsrrrlóból és a csalánból ké-
szült kívonat például nagas kovasavlaÍtaÍma rniatt eÍősíti a keÍt nó-
vényei1' amelyek igy ellcnállóvá válnak a kártevőkkel szemben; má-
sokat erős illatű il1óo1tLj-tar{.rhnuk miatt h$znállLnk. A vöröshagyma
és a Íbkhagy'na baktéú'mölő.

Nc Í'cledjük, hogy a termószetes védő_ és erősítőanyagok csak akkor
feithetik ki hatásuket igazá1' lra szfrves trágyával (érett jstállótrágyá-

val' komposzlla], szupcrkomposzt vagy Cof'una biokoncentrátumma])
Étoljuk a tápanyagot.

A levek készítésére alkalmas nóvényeket vizsgÍlvir szembetűnik,
hogy szinte valamennyi gyógy-' gyom vagy Zöldségnövény. Kónnyíi
tehát a' alapanyagok beszerzóse. A gyó8ynóvónyeket a gyógynövény-
boltokban és a !-itotéka iiz]cteiben vásárollÉtjuk meg' de magrlnk is
gyíljt]retjük ezeket a növénycket, sőt akár meg is terme]heljiik a saját
keltüúben. így friss alapanyagunk lesz.
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Gyűj1éskoÍ tartsuk be a következő sz1bályokat:
1. Íeggelenként' a hurmat l'elszÍrradása ütá1 gyűjtsii k;
2. lassú szárítással jobban megóv]Étók a hatóanyagok ;

3. lűzhely felett való szárítástor a hőmérsék]et ne emelked.jék 25--
30 t fölé;

4. száÍaz és hűvös helyen tároljuk a szá.ítotl növónyeket.
Á termesztésh€.z, a begyíljléshez és a szárításhoz is jó segíLséget

nyújt Kelekes József : G}ógynövén}Íerme sztés (Mezőgazdasági Kiadó,
Bp. 1969), Máthé Ákos---Romváry vilmos: Fűs7€Í cs gyógynövényck
a kiskertben es a bázrrnk láján (Mezőgazdasági Kiadó, Budapest, l978)'
Rácz Gábor Rácz Koltilka Eüsébet Inza Aristide: GyógynöVény
ismeÍet (ceres Köu}'vkiadó, Bukarest, 1984) címíi könyve es 

^ 
Planóíós

keftje (l&1ezőEazdasáei Kiadó) kártyái '
A nöYényvédő vegyszeÍek nélküli ÍJeÍmetezcst táÍgya]ó biofüzet bi

zonyáÍa ellelállást vált ki a biológiai gondolkodást ellenzők kózótl.
Azt fogják kóÍdezDi' hogy miÍől is van szó' melyek azok a konkrét'



analízissel meghatározott hatóanyrgok, ame]yek a növekedesserkenlő'
Íovarjfió vagy gombaö]ő hatást kifejrik ? Ezek a kritikusok nem elé-
gednek meg azzal a ténymegállapítással, hogy ezek az anyagok a gya-
kor]atban jól beváltak. Nekik l1em sokat mond az a]kalmazott nii-
vényfélókben megá]lapított hatóanyagokról a 10.-11. oldalon közöll
felsorolás sem' De próbáljanak kicsit másképpen gondo]kodni, es ne
csak a reszjelenségekre összpontosítsák figyelmüter, hanem engedjók
szabadon a tudományos frntáziát és kíeatívitást'

A tapasztalat jelent őségének lebecsülese tudományos önteltségre vall
(de sajnos ennek az ellenkezője is gyakran eliifordol)' hiszen a tapasz-
talat mindenkof és minden tudományágban a fejlődés fontos hajtó-
eÍejét kópviseltc.

Ma már tudjuk, hogy nagyon sok növényi hatórnyagot még nem
isnleltünk fe]. És csak az utóbbi időben indult meg a komplex ható_
a yagak ijsszességére, e7ek hat1lslLira iúnyüló, finoman egybehango]t,
ökológiai rendszerbe fogllllt kutatómunka. Ehhez a ku1atáshoz a bio-
lógiail g kertészkedajk tapasztahtai új impu]zusoka1 szolgálialhatnak.

Jóval a penicillin fe]találása (helyesebben: meglalálása) előtt a ma-
gyar olvosok a tok.Lji borl gyógyszelkónt, ill. gyógyjtalként írták elő'
Á jelenkori ludományos gondolkodási mód szerint ncvetséges dolog'
nak tÍint volna a ',Vinun tokljeüse fassum" gyógyszelként való alkal-
maása. Hosszú időoek kelletl ellel e, mig ennek .r gyógymódnak a
hclyességc tudományosan is beigazolódott. ll:Lsonló t helyzet a papri-
kával; jótékony hatásait itkkor is istncrlék' :Lmikor móg Szentgyörgyi
Albert nem ledezte fel a C-vitamint.

llyen pétdákat még hosszan lehetne Felsorolni. E ketlő emlíiésóvel
csak bátorítlist akartam adni az olvasónak ahhoz' hogy m.lga is bekap-
csolódjon a bidógiai kertészet tefén még sziiksóg€s hatahnas kutxló-
rrrunkába.

Ez a fiizct csak útmutaiást és ösztönzést 4kar adni' és nem ielent
megmásitha1:lllan íeceptúrát. sok sikerl!

Velem- 1985
Peter Sowa

A növényi eredetÍí levek
előállításának
és felhasználásának alapelvei

Trágyalevek

EIjesztett növényi trágyalevek. A trágyának sánt növényt, legyen az
friss vagy száÍitott (alrog), mindig hideg esővízbe tegyük. Ha a recept_
ben nincs más javas]at, akkor a felapÍított lriss növényt' növényi hulla_
dékot vagy falevelet lazán egy negfelelő méretű fa- vagy zománcozott
edónybe tömjük az edény háromnegyed .észéig. (A csírlá1t nem szüksé-
ges összevágni.) Ezután esővízzel vagy |ágyítolÍ .]í:zz.l felöntjiik t'igy'
hogy a folyadók az edóny pereménél kb. 5 cm-rel alacsonyabban áll-
jon. 1 kg friss növén}T€ 10 l Yizet számítmk. száríto11 {óvényből keve-
sebb kell. 100 g dÍognak kb. (00_-800 g f'iss növény felel meg, tehát
] 00-200 g drogra l0l vizet önliink. Egy-két nap mú1vJ megindul az
erjedés. Napon az erjedósi folyamat felgyorsul. A tÍágyalé akkor jó'
ha tovább már nem habzik' Ehhcz kb. l4 naprlvel1 szükség; hűvósebb
időbet1 esetleg többre is, mer1 akkor az erjedeÁ lassÚbb.

Naponta kétszer kever.jük meg az ijsszeállított anyagot, hogy oxigén
jrrsson a folyadékba. Efős keveres közben o]ykoÍ egy_egy marék kő'
port (bazaltlisztet, zeolitot) adjunk 11o7:zá. Ezek az irnyagok növelik
a trágyalé nyomelemtarta]mát' és megkötik a ke]]emetlen szagot.

Trágya]ékészítesre legalkalmasabb edény a tiszta fahordó. Mű-
anyag hordó csak akkor haszÍálható, ha saválló' éle]miszeripari célra
alkalmas anyagból készü]t' vagyis nem ke]] o]dószerkivá]ásre számí-
tani. Cserép- vagy kőedény' kisebb mennyiség előállítására pedig hi-
bátlan zománcos vödör vagy f.jzék is megfelel- sohase baszníljunk fóm-
edfuyt, meÍt a lolyadék kémiai kólcsiinhatásba lóp az edény anyagával.

Lehet fóldbe ásott trágyalégödröt js készíteni. Ássunk egy 1 m mély
gödröt, es ijanyag fólíával bé|eljük ki. A talaj cgyencilenségél2 3cm
vaslag homokíéteggel sziinlethetjük meg, igy a fólia nem \ukad kí'



Az edényt vagy gödröt takarjuk le úgy, hogy benoe 1rágy lé levegől
is kapion. Iledé]nek legalkalmasabb a farács, iliy sem a madamk, sem
egyéb apró ái]atok neln eshetnek 1 folyadókba.

Az érett növényi trágya]evel általában 1: 20 arányl'an hígítva hasz-
ná]juk fe] (egy rész növényi oldathoz 20 l esővjzet adunk); lehet na-
g}obh lömen}ségben i5, eiós/en aZ l: 5 aíán}iB'

A nö!ényj tlágya]eveket boru]l időben' a koÍr reggcli vagy az esti
óákban ön1özzük a keze]endő növény kóÍé a talajra, sohasem a nö-
vényre! Levéhrágyakénl, nagyobb hígításban (kb. 1:50)' a növéoyÍe
permelezziik. Hogy a peÍmeiezőgép fúvókájának eldlrgulását megaka-
dályozzuk, a tÍágyalevet 1inom szőNzitán és lenvászon kendőn szűÍjük
át. Az ütedéket talirjtakaróként, mulcskénl basználhatjuk, vagy tegyük
a komposzlhoz.

üjt|dő növéíyi tÍágyateYek. csalánból vagy fekete nadálytőből, az
erjesztett trágyalevckhez hasonló módon keszílhetjiik el. A különbség
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mindóssze annyi, hogy csak Íuírom napig hagyjük állni, es mindig
1: 50 arátryban hígítjuk. A maÍadékol hagyjuk leliesen megeljedDi'
és Úi t &ett trágyalevet tlágyázásra haszná]hatjük fe].

Főzetek

Főzetkészílésbez a Ílóvényi nyersányagol etőbb íclapritjuk, és 24 órán
át hideg esővízben áz1atjük, hogy a hátóanyagokirl jobban kinyerhes-
sük. csak ezután kezdjük főzni' ép zonráncű edényben. A fíjzési idő
a növény fajlájától és a felhaszná]ás céljától íüggőcn változik, u lcg_

többszóÍ 2o-3o perc. végül hlgyjuk a levet kihűlni' de az edényt köz-
ben fedjük ]e. szűrés után felhasználhatjuk a főZeiet. Ugyanolyan
e(lényben triroljuk, mil1t amilyet a ÍÍágyllevek előá]]íLásakor már ]eír-

tunk. Ezek a levek c$ak korlátozotl ideig tárolha1ók, ós csak m€ghalá

fozott célra használhatók. Később megerjedtek, sa\'a yíl szallúak le-sz-

nek. és ekkor már csak ágyalónek alkahnasak. A szűrós után visszi-
maradó növónyi anya8ol ta]ajtakarásÍa használhatjuk, yagy hoLzá'
lesszük a komposzthoz.

A kiilónböző nóvényekből tészü]t tevek erősilik es el]enál]óvá te-

szit l kfzell rrörén1el'et.

Forrázatok

Egyes ióvónyck h:ltóany$gai a hosszas főzóssel Tönkrenlennek v.rgy

elíllannak, a hideg vjzes ázta1ás viszont nem oldja ki eléggé a halóanya'
gokat. Ezekből a növényekből tbrrázalot készíliink' A növényl l'elap-

rítjuk és lefoÍrázzuk, egy ideig lcfedve állni bagyjuk, m{d lehÍitjiik és

álsziirjük. A szíirőn fennmaradó növáryi hulladékol ugyanúgy bász'
nosíthatjuk' min1 az t az egyéb leveknél már l€írtuk.



Hideg vizes kivonatok

A növények vagy a belőltjk nyert dÍogok hatólnyagai á]talában főzes-
sel hasznosíthatók a legjobban' Ha azonban a halóanyagok főzéssel
károsodnak, vagy a kertben nincs ]chetőség a főzésre, akkor még min-
dig olt Yan a fude!] vizes kivonás lehetősége. A növónyt vagy a drogot
hideg esővízben áz1atjuk. és 21 őlán áL - dc lcgfe]jebb lrárom n.r_
pig - állni bagyjuk. Jobb a hatóanyirgok kinyelóse, ha e]őző]eg össze-
vágjuk :} nóvóny1. A tr'ágyá]evekkel e]le]ltétben ezt nyomban le ke]l
szűrni. fijelőll még eÍjedésnek induha.

Ált|lános alapelv' hogy mi[d a levek, mind a forlázatok készílésé-
hez először l)ideg vizes kivonással kc7eljiik a nöVónyekei' Á hideg víz-
zel kivont le\eket pennelezéskor kcvésbé kell hígitani' mint az egyéb
levekcl, mert e7-el( hígíbLr oI(]atok' }Iatásosabb r permetezés, ha a
ke7ell növény f'ö]diét azzll a növényi hu]latlékkal t.lkerjuk' ame]ybajl
rr kivonaÍot kósZíteltiik.

A biolevek hatóanyagai

Macskagy6kér: alkaloidok' ilIóo]aj. vlLlepotriátok

Cs'lán: hangyasav, klorofill, vas, glukokininek, hisztamin,
csalánméreg, C_vitan1in

|reketc nadályÍíi: Allanloi , csc.Zőanyag' nyálka' kernényítő. kis meny-
nyiségberl iiJóolaj

Édcskömeny: anaetolt és fenchonl larlalmazó illóol i. zsíIolai. íe-
lrór!e' crrkor

Kamilla: kamazujé t és bizabololt laÍalm.uó illóo]aj, l(uma_
finok, flavong]iko7idok' nyálkás anyagok' zsíNavak'
cukor

kóntar1alnú j]lóolaj, diallil-disZLllÍiddal illatanyag_
hordozóként' aI]ijn' allicin. A ós C vitamin' hormon
iel1egíi an)'agok

Fokhagyma:

l

I
i
!

i

Körömvi!ág: keserűanyagok, kevós illóolaj, szaponin, karotinoi-
dok, festékanyagok, xantoÍill, flavon-glikozidok' tri-
terpár-alkobol, savak' nyálkl

F'ejes káposztíl: 
^_, 

B- es c'vitamin, ásványi anyagok' mustárolaj
g]ikozid' glukobrassin, anliulcÜslaktor

Növekedést serkcntő
természetes levek

Macskagyökérlé

A macskagyökéf (Valeiau oflicinalis) értékes éve]ő gyógynövény,

mivel a gyökcre hasznos jllóolajok l' valerjn alkaloidot tartainaz. cél-
jainkra kizárólag eÍnyőszeÍíí virágzatát gyűjtjÜk' vírágszfirc hnlvány
rózsaszín' pilosas bibor vagy Íitkábban fehól'. Páratlanul száÍnyaLt

levelei a csőszerű száron keÍesztben átellenesen á]]nak. szára 70

l50 cm magasra nő meg-
E'sősorban nedves Íéteken, kaszr'L!ókon, erdőszé]eken' szrkadékos

he]yeken lllálható.
Június1ól auguszíusig gyííjthe1ő.

A macskagyökór keltbcn is ler'meszthető' a humuszban gazdag agya_

gos és [.jó szerkezelű homoktalajon nő a 1egszebben. Vetés ulán ne

takarjuk be íölddel a magvakat. mcrt fén}ben csíÍáz1ak' GyökóÍdara-
bokkal vagy Lőhailúsról n1ég egyszeÍijbben szaporitha1ó'

P.eselt ló' A virágzirtát nyombalr a macskagyökór virágbaborulása_
kor gyűjtjijk. A ]efoszlott virágokal csővizzel benedvesílj iik ' 

és konyhai
darálón ledaráljuk. A jobb lékinyerés céljából ismétclten adi|:nk boz'Zá

esővizet' végiil a virágpépet egy zsákooskában al:rposarr rryomkodjuk
ki' A levet kis üvegben, jól bedugaszo]va, bűvös helyen tároljuk. Kö-
lüIbelill egy évig áll el'

Perm€tlé. t csepp ]]résell levet l ljier esőVízben' fakádbafr vagy ép

zománcú edényben nyírfagallyal (esel]eg fakanállal) negyed óráig ke_

ll



(Wr ;r,.
o(kaaLh)

vergeliink. Kcvcréskor a folyar]ékban töicsórnek kcll képződnie.
Á sziiksóges permetlémcnnyiség: 10 litel/l000 m,.

['e|használásá. ]. Gyiimölcsfák' cserjék és bokIok viÍágzásának és
gyiimöIcskötődésének elősegitésérc alkalrnazható. 

^ 
terneséó.l fo_

€lyaszlol1 Zöldségfélékel (a paradicsonrot. az uboúát.lLbllbot' a ]rorsó{)
vifágzás elíiit permctc7zük. A FÍmellevet vagy a taláira, vagy a keze-
lendő irövenyre ju(.lssuk ki. vigyáZzunk, nchogy olyan nöYényekre is
iusson pcrmetlé' anrelyeknck viÍágzása nenlkiv1lnatos (pl. salála, ke-
ralábé, s1rlgarépa)'

2. llirgyóúókeny zö] dségek (bab, paradicsom' llboÍka) fagyvéde]mére
is alkx]mas' Ha késijí fagyotjclcnLenck, akkor'á várbató íagyos éjszakt
előesléjén permetezzünk macskagyökér]ével.
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3' Mege]őző védekezésként a puradicsom bxrnafoLtossága ellen is
használható.

4. P{radicsorn' sárgarópÍ, zeleÍ' IügyDrü magjának csávázásnkoÍ
egy vagy két csepp oldatot egy kis tá]kába (p1- virágajálélbe) cseppen-
lü'lk, l-2 dl csővízzel alaposen clkeverjiik' és a magokat lenvírszon
zacskóba helyezve J0 l5 per'cre a lolyarJókba meríTjük. Utítna szel]ős,
árnyas helyeo' ned\szívó alátélre (pl. liaióspapírra) szétterí1vc szik
kasz1juk. A magokat csak annyiía szárítsuk mcg, hogy kainnyen Vet-

hetők lcgyenek. Csávázás ulán a Vciéss€lkél ntLpnál 1ovább ne várjtn'ú.] !

Csalánlé

Á nagy csa]áo (Urtita dioica ) állalánosan ismert, ó0 - ]00 cm magas
éveló növény. Négyszöeletes szára, valrLnlinl sz(Ves lojásdad alakú,
duNán fűÍószes leve]ei csllánszőrökke] L;o.í1o1lak' lsmeretes egy má-
sik Urlica íaj is' .lz egyéves árvacsllán (a/. .llolsr' Milldkét faj előfor'
du]ási he]ye, levélfonnája és s2őr'ózöi1sóge szeriní nagyon sokÍéle' úgy-
hogy a vá]lozá1ok egész soÍávaÍ tNlá]kozhatu]1k. Ezck a bolanikaj kü-
lónbség-et a perl1)e1Lé előállílásir sz-cnrpontjából lónyegtelelÉk, lrivel
x ná]unk előforduló vala]nennyi fajla egllbÍ rúl érLékes lulajdonsígú.
A csalán vilsal, nyomelemeket, IoszÍol't, Úiilogént, kovflsavát' hang}'a-
sa!al, gálluszavat, zöld festékanyagot. v.lia int Yit mjnolQl (pé]dául

sok A_pÍovilamint és K_vjtíuni f), !al.r]rri l cnzimeke1 iartálm8z.
C]saknem miltdeniitt rnegta]á]hátó nz embed lelepülések kóze]ében'

eídőkbeo, nitrogénben &lzdag 1egelajk kóÍnyókén'
vjrágzás előtt, májustól júliusig 

'agy 
később is gyiijthelő' lnivel

a qralán jüdig újrrnő.
Az egész növény * x gyökér kivéiclével gyűjlendó.
A csalánlevei növélryek erósítésóre használjuk.
Főzet. l kg friss vagy 1{]0 200 g száIítotl csalánt 2 l vízbeD íelfő-

főziink' Á1szűrt levét hetenként egyszer a ta]íüru és a nöYényre lÉImc-
lezziik.

Erjesztett tÍágyáIé. 10 kg friss vagy l 
'5 

kg szÍríloit csalánt l00 l eső-

'ízbe 
lesziink (5 kg friss vagy l]00 g sz'áÍílotl oövóny1 50 l víZhcz)'

l3
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A szag inegkötésére zsurlóbót készíj]t trágya]e\7et vagy főzö( levct' il-
letve kőpoÍl (Zeolild) adjunL hozzá. Kél Íé1 nrúlva kaPj k nreg a k;sz
leve1. A szűrl levet hasznáIjuk per}nelezÚslc.

Erójítésle és nóvény ellenálla} képcsségónek növclese cÚijábó1 he'
tenként cg}'szeÍ (jegiobb c5ő u1áIl) mindcn ]lövény föl;jll peÍmelezzijnk
az l : 50 h]'gitlisú ]óvc].

L€véikloróZis úlegszijntctésére (e leve1ek sálgulásárak g!'ógj'jfásáÍa)
rügyfakadás eit11t pc.melezzijnk' vag} ijntsük a csalán]ét a Í'll lányérj1l-
ba. Törnónysógi L: 20'

Pa]ánták ijnlözósérc zsüíló cs:lliiJr 1lágyalevet fele_feje iÍányban
lrásználjunk. Tönrénysóg. 1 : 20.

Talaj.javilásru lavisszal a tiLhjía vrrgy á konlposztlil ]ocsoljuk ki,
róményen \ragy kissé hígílVa.

Feketenadálytő_lé' komfrilé

A komfÍi (slm?hjhm>'uPldn.lícun1) a ){a:okaz,usj vagy más néVen ú-
deslcvelíí nadálylő (:j. a'peÍun ) és ,] fckcle rr^dálytő ( S. ofÍi('inal! ) Ier
mészcl.s hiblidje, n/LlUnk vadon nenl terenl. Kcrtckt}e telepílve 2rZ e _

ber és az állalok szá ára cgyaránt értókes gyógynöVérly' de jó tilkar-
mány és Lrtigyanövé]ly is. Évelíj gyrikcle 

'rélyen 
(l m'ig) halol a ta_

l{ba. és fokozalosan egész gyökérrendszeri l'ejlcs7t. Gyókere kivüt
sótólblLma, egószcll a fekelóig' beliil fehér. [rő|eljcs, r1yeies' $zőrös
]eve]ei akáÍ 30 cÚ szélcsre és 0,5 m hoss7úrlr is megnőhetliek. ,\ viríig-
hajtás a 1'5 m{ is elérheti, rajlli lr halxngocskákÍa emiókez1c1ő viÍágok
sző]őf[]Íiszelíien re dezajdnck. A világ szinc pifos';bolyá és fehóÍ ki!
zóLl vál1ozik. cazdirg njlrogént lLa]llra mjatl a növények nóvekedósét
kcdvezijen befolyáso]ia' sú ásványi anyagot és n}omclc]nel is t rLa!
maz' Fellá{a a talaiban mcgl(ötött káliumot. A nálunk honos fckctc
nadálytő beilarlalmít jllelően 1l komfrival azonos érlékű.

Mindkét óvóny e{csztelt leve növekedósserkentő. növeli a növé_
nyck ellenálló képessógót.

Nyjrkos helyeken, árkok menLén, nedVes róteken található.
Tavasztól ijszig gyűithctő, anrint .r ]cve]ek megjelennek.
Gyiíjtenclíj levól es szjr.

OlojÁn
\Uturp"
(UitJ-c^x

úÍyúp")
IWer\h)
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Trágy3lelck

Lrjldli !ftiqrlh,.I(ét m.uék Zőld növényi rószl (szárat' szállldt leve'
le1, kiviigotl lcvó]efet l0l felnlel€gítctt li7bcn három. legÍalicbb llégv
rrapig é.]elíink. A mé€! cÍjedésbcn lcvő lftigya]evet tinlöZziik ki.

Szobanóvónyek típoiáslirlt is alkal'nas. Hetellkénl eg}szer őnlöZziik
meg ajkel, sziiksóg szr)rint (a legyengüll ni)vónyekel löbbszór is). t:5
arányban hígítsuk' Cle lellei higabbrlr js készíleni.

virágol'lLl ós cg}ób szabldfö]di dis7lraivén}eket ]4 naponként I: 3'
illetve l: 5 arányb.'r hígítoll tÍágválóvel ainló'ziink.

EÍjl,szleÍÍ tú9,4l!. l kg friss vagy l00'_ 200 g szíiritot1 nad1rlyiő le'
vcléL és szárál 1() l esiivízbe lakj k. 3 4 nitp ]níllva mogindul .r lé nyát_
kásodiisa. ós kb, cgy hét múlvll í'clhasz'lál1rsril kósz u 1Égyaló.

Kivliló. nitÍogénbcn gazdag öntözőIó paÍadicsonr' zeller es kápos7ta-
lélék tcrmcszlésÚhez. A pxÍiLdiosonot ta}venként és napontzr akár 3,5 dt
lóvel is megLocsolhatjuk. 

^ 
töméllység o t laj szártzságától fiillgően

1: l0, l : 20' Ha 1úl sáÍaz a L.rlüj' akkor a nagyobb hígításÚ ]eve1 oda-
goljuk.

ló

Lovéltrágyának havonta egy vagy két alkalomma] a nóvónyekre per
mctezzük_ '|-öménység: 1: 20.

A talajélő|ónyck ei a növények láp|álására reggelenként a növényck
köré, a gyökérzón/tba, a nedves íö|drc ijntjiik a trágylllcvct'

Edesköménylé

AZ órleskömón y ( I.ae,icuhln |ulgat? ) óvelő Dóvén y ; mély lólcgíi ' lrip'
dris talajon, mclcg fekvcsb€n 1enyésr'ik. Náhlnk keÍtckbctr silclrcl tcr-
meszlhető' dc vadon is clőÍilrdul. Az e8ósz ntivény jelleg7.eles s7ágú.
ctl?dag i]lóold_t:lrtalmir lnial1 eZ embeI.számáÍa is gyógyitó h tású_

il

I

i

t
I
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nak bjzonyult. AZ iilóolaj ké1 fő összeievője az anaetol és a fenkon.
Szára 0,8 1,5 n1 Ínaijasra nő meg! sima, íjnoman csíkozo1t' és olda]'
hajtások vannnk rajta; el nyős virág.li sárg1lk'

A nöYóDy mindel1 Íészél felhasználhlrtjuk, ami a magszedés vagy
zöldjónek aratása után \'isszamarad. Tavaszlól őszig gyűjthetők a haj-
tásai.

Tnigyalé' Május közePétől a magszárba szökött édeskómény ta-

vászi h.ljtásaiból nagyon jó tllgyí]é készithető a már islnertctett mó-
tlon: Í kg édesköményhnjtásra l0 l esajvizet óntiink, és l(b. 2 hé1 alatt
kap.iuk lneg az erjesztclt tÍáeyálevet.

}{igitása] l : 20' Ezt adha1juk rlk1Illn.lnkónl cselál)'vagy 1 konllii'
lé, ille|ve a feketenadá]ylőJé helyel1.

Minden kerti növény trágy.ízására és övckedésónek selk€ntéséÍe
h3szná]ható.

Kamillalé

A kam la (MoÍficario úünomilld) igényt€len' e8yéves vagy áttelelő
nóvény' Kamillaolaj-taÍtxIma miatt kijlőnósen értékcs. Fészekviíág'
Zalaj í főszár és az oldalágrk csílcsán kópződnek, a]attuk a szárrész
5 l0 cm-es szakaszon nem fejleszl leveleket.

Utak és szántófi]ldek mentén' nrezőkön' parlagon heverő földeken,
szikes, sós talajokon, házak, kerítések me]lett, legelőkőn mindeniitÍ
megtaiáll13tó.

JúliÜstól augusztusig gyíijthető a virágja, a zö]d száía és a jevele.

A kami]lából készült lé a növények egészsóges niivekedését segíti,
védelnret nyújt a talá.] és a gyökér betegségeivel szemben.

P]éselt téhez egy marék szárílo|t kamillavifágot ]'-21esővizben leg-
alább 12 órán át állni hag.vunk 0obb, ha 24 óIáig), majd leszűrjük es

kinyomkodjuk; l:5 alányban esővízzel felöntjük. Ézz€l az oldattnl
minden nóvényt meglocsolunk havolké t egy-két zllkn]ommal.

Rolhad1tsgátlásra és mindenfólc szerves htrlladék bomlásának elő-
segítósélc a komposzth:Ll ot hÍgitás nélküli o]dat1al havonkón1 locsol-
.iuk meg.

l8

FolrázaÍ kósí1ósóhez kis mennyiség, kb- 10 g 2 1vízhez elegend('
belőle. Mindel pillangós (póldáUl bab, borsó, csjllagfürt) magjának
csávázására lrasználható. (Az eljáIásl a macskagyökérnél ismertettiik.)

Fejeskáposzta-lé

A káposztaféIékct hllszol'l- és gyógynövényn€k taÍották máI a göÍögök
ós a lón1aiak 

's. 
A néPgyógyászatban sokféleképpen a]kalrnaztál(. min-

denckelőtt gyomorbál1talom enyhítésére. A Íejes káposzta a'la'!'l'cl
olelacea) 20 -25 clÍl iltmérőjű kerek flic rostos gyökórszáro', közvet-
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lcniil a taltj ti]lólt kópzijdik. A káposztafej húsos. erősen bordázoti'
eres levclckbail áll, anrelyek szolosaÍ egymásla hajlanak' A sok 1er-

neszte(l káposz1 1éle (kllíiol' Lritnbós kel. karalábé stb') kózóttj Io-

konslrg lijlcg akkoÍ mulatkozit meg' bogyha hagyiul ijket szárba

szi]kl1a Ekkof a virágs7áron sárga, négyszjÍmíl keresztes virágok kép-

ződnek. A virágok lcve kónlerta]mú vegyületeket és jridot tartalmaz'

Csaknem minCleniitt termcsztjk, ós szinte egész évben használbatjuk

a le!'eieit tlágFlékészílésre.
  nóvónyek növeliedésónek serkenlésóre alkalm:ls- Nag) n}álk'l

alrydg-. fehérje és vitarninlaÍtaimir kövctkeztébcn mi dcn nóYény

szimára tápdÚs öllLözajlé készíthető belőlc. Külónösen előnyósen hat

a babra. ai ub.'rk1ua. a bulgonyilra' x 1ökle, a rcllefr€ és a Paradi-

m 2t

Trágyalé' A különbözó káposztafélék kiilsó levelét összegyűjtjük'
és er.jeszíesre félretessziik.

A legértékesebb tfágyalcvet a fodros levelű kel ós a kelkáposzta leve_

leiből kapjuk' de valamennyi káposztafé]e alkalrnas elfe a célra.
KöÍülbelül 3 kg levelet egy 10 literes kajedénybe Íakunk' és esőviz'

zel felöntjűk. A trágyalé 14 nap után íe]Lasználhlrló. Hígítási arány:
1:1o' Keverlrctő fele arányban csalántrágyalével, ekkol a keverék
hígí1ási aránya l : 5, 1: l0' a talaj szárazságától fiiggően'

GyermekláncfííIé

A gyelmeklá1cfíi (TaÍaxacum of'/icÍ ílle ) gyomnak tlftotl növóny' de

igen gazdag káliumban, jelentős a kalcium-, a mangiin-, a nátrium',
a kovasav-. a kén- és a C-vitanlin'tartalma is' ezórt különöserr értékes

trágyaievet ad. 
^ 

hosszú kaíógyiikér és az egész növény nem móígezij
tejncdvet' 1aroxacin keserűanyagot, inulint, nyá]kát tertalmaz. Mélyen
fogazo{t levelei tőÍózsát képeznek, ebből kb. 20 cm hosszú, csőszeríi
viIágszár nyúlik ki, amelyen íikifó sáIga fészkes virágzat fejlijdik.

Ulak men1én, réteken, ]egelőn, parlrlgleliiletekqr, minden Ilyirko_
sabb füves belyen megtalálható.

ÁpÍilis{ól májusig gyűjthe1ő a viÍágja, a levele és a gyókere.

TÍágyalé. l,5-2 kg friss növényt (viÍág. tevé1) 10 l vjzbc lekunk.
14 nap nrÍllva felhasználásÍa kész a trágyaló. Hígítás nélk|jl vaply l: 5

hígításban {avasszal és ősszel a talajra és a növéüyekre önlőzzúk.
ForÍázát' 15 20 g szárított virágol' level€t és gyijkeÍet L 1 yizzrlle-

fonázunk. Hjgítás nélkü] tavasszal és ősszcl valaÚennyj növényl leper'
mete7ziik az átszűrt lével'

A növényből készült ]é növekedésszabályozásra és a teÍmós mini;sé-
gének javításáÍa használhaló.
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KÍirönrvirágló

A körólnvir:ig (Calefuluta oficinalí'|) igénytelen cgynyári virág' csak-

rrern rninc]en i:r1aion megél. Szára 25 50 cm magas' elágazó' raj1ir a

lcvclek átelleneseir helyezkednek el. A száí és a levelek Íinoman sző_

rösek. virágai lószekviÍágzatot álkotnak. A 4 cm álméÍőjíi viÍágfejek

naÍancssáfga vagy citomsárga sziniíek.
A keÍtben könnyen elvadulhai.
JÚliÜstó' októberig virágzik'
A levelek' a virág és a szár gyűjthető be'

Minden kerti növényt erősítíí és egészségei segitő hatású'

)2

Tfágyalé. 
^ 

aonnyadt növényl (lehető]eg nlag nélkül) megerjeszr
jük; 1 kg növényt l0 1 esőVízben. l: l0' 1: 20 hígílásbxn, eső után a
]€jobb kijüttalni a növélryekre' Kü]önösenjó a hatása a paradicsomla
és a kzíposzlára.

Yöröshagyma_, fokhagyma_' rnetélőhagymalé

Ennek a három' egymáshoz közeli ÍokoDságban á]]ó hagymának í,,l/-
liÚn cepa, A. sdÍirun, A. schoe oprdsu ) a be]Íar1alrrra és a növerryekre
gyakoro]t hatása igen lrasonló, ezérl együtt beszéliink róluk. A liliom-
félék családjába tlrtoa1ak' világjukra a hármas szám ie]lemző. csípós
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íziiket, jellegzelcs szagukat az a|iilszulfld adja' amelynek fertőllenítő
és csíráZást gát]ó hatása van, ezéIt e]sősorbiur baktériumos és gombás
megbetegedések ellefl alkalnrazható. Mindhárom hagyma külön-kÜlörr
is hasznalható, jól]ehet natóanyagaik összetételében vannak kü]önbsé_

gek.

Trágyalé készí1ésére a főzőhxgyma hullrtdéka és szára egyarfult al-
kalmas. Gyűjtsük össze a hulladékot egy edényben 4ddig, íüníg az há-
romnegyed lészig megtelik (lazán 1ö11ve)' aztán önlsiik fel esővízjlel.
A hagymelrzigyalé kc]]emetlcn szagánirk lekötésére tegyÜnk hozzíi
zsur]ótfágyalevet és kőpoÍt (Zeolitol)' Hígíiás: l: ]0.

Keveréklevek

A különböző növényi trágyí evek jól kevelbetők' és igy hatásuk konr-
binálható' A keverókek hígításe 1:5 (szárazság ese1én a hígítás erő
sebb: l: 20).

Jónak bizonyu]Írk a köve1kező keverékek:
csalán-zsurló,
hagYmahéi zsurló'
paradicsomhajtás-hagymahulladók nyirfalevól csalán.
cickafark kamilla zsurló'
komfrj vagy fekete rradá{yiő kami]la zsurló,
káposzta-zsulló kan1illa'
csalán_ káposzta.
szárílo1t gyógynövényekből is összcái]íthatunk keverékeke1. !]hhcz

a következő nye$anyagok felelnek neg: zsur]ó, cjckafir(' kamiila,
giliszlaűző varádics, zsálya, ]evcndu]a.
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és segílőtársad a íöldigiliszta)

Heynitz, Kmftl von Merckens, Georg (1980): Das biologisohe car-
lenbuch- Gemüse. obst, B'ümen' Rasen auf bioLogisch-dynamischer
cÍundlage. VeÍlag Eugen UlDrer, stutlg{r(. (Kölryv az élettani ke -
Iől. zóldségek' gyürnölcsök, viÍágok, füvek élettani-dinamikus ala-
pokon)

KoepÍ'-Petterson schaumann (l976): I]iologische Landwirtschal].
E. tJlmer, stuttgalt. (Élettíni mezőgazclaság)

K@pf, Herbert (1975): Was ist biologisch-dynamischer Landbau?
Philosophiscb-Anthroposophischer Verlag, Gostheanum Dornach,
Schweiz' (Mi is az élettani'dinamikus rnezőgazdaság?)

Köncmann, Ewald (t980): Biologisc]re Düngung jm cemüsebau'
Waerland Ve rlagsgenossenschafl eG 

' 
Mannheim- 4. kiadás. (sz€rves_

trágyázis a zóldségtermesztésben)

Kreui€r, Mafie Luise (l98l): Der Bio Garten. Gemüse' obst und
Blumen nalurgemáss angebaut. 3. kiadás. BLv ver]agsgcse]1sc]mfÍ
Mijnchen. (Biokert. Zöldségek' gyünrölcsök' vir/lÉok természe1es
míjve1ésÍnódja)

Kreuler Maric-Luise (1982): Biologischer Pflaruenschutz. BLV Ver-
lagsgesellsohaÍ't, Mijnchen. (Biológiai növényvédelenr)

Na1ure's big, beutjful, bountiÍul, íeel-good Book (]977). Keats Pub'
lishírg, Inc. UsA. (A szépséges, sokszínű, csodálatos természet
nagykön}'ve)

PfeilTer, EhÍeül'ried -Rheise, Erika (l98l). GÍow a GaÍalen and be
self-Sufficient. Melcury Press, USA. (Termesztés a kcrtben és ön-
eIlátás)

Preuschen' Gerhardt (1980): Der ókologischc l'andbau heute und
mUrtsen. Heinrich s.hWib Vell:':. AÍrenbühl l glo|\Lil. (ÖkoIogikUs
mezőgazdaság ma és bo]nap)

Resele, Erwin (1982): Ackerbohne - die cesundungsfiucht unserer
Acker- ünd cartenbödeÍ. Eos Druck. (A lóbab - sántóföldünk
és ker1ünk talajjRvitó növénye)
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Schmid, Otio-Hcnggclev, Silvi (1981): Biologjscher Pflanzenschutz
im Gart€n. Vellag wirz' AaÍau.4. kiadás' (Biológiai növényvéde-
lem a kertben)

Seifert, Alwin (l9lt l): Kcrtészkedés n1óÍgek nélki'Ll. Mezíígazdasági
Kiadó, BUdapes1

Senck' Karl (1982): NatuÍgemásser Pflalrzenschlltz statt chemischcf
schádlingsbekámpfung. waeÍland Ver'lagsgenossenschaf1 ec',
Mannheim. (Termésrcles llóvényvedelem a kárlevíik e]len' kémiai
védekczés holyett)

Snoek, HclLnut (1981): Das lluch vom biologischen Weinbau, Redbau
ufld Weinbcreitung mit naturgem:isscn Methoden. Paul Pietsch
Veí|aÉ' Slutt9Í1. (AZ él€ítani sző]tjmíivelés' szőlő1elepítés, bol_
készités teÍnészetes módsz€lcinek könyve)

Der spiegel: Bio_Kost: Der grüne Blull? (l982). 7'' 29'' 36. évÍ'' 30. $z.
(Biológiai tápláIkozás: zi;ld b]ötr?)

Der spiegel: Un1erwcrtiges Dasein auch Halbwefti(ost- l982.30. (A fé]-
je]enlét csak fóltáplálék)

Thun, Maria K. Thun, Mattbias (1980); Aussaattage. Verlag Aussaal-
tage, Biedenhofi'/Lahn' BRD. (vetési naptár)

wor1nBl'ln' Micllael: Die ZeÍstölung der Naíur durch die I-a0dwirt-
schaft' (A mezőg{zdaság elpusztitja a tcfmészftet)
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Saját permetlé főzeteim, Íorrázataim
és növénykivonataim

1. Biogazrla, biokertész
Új gondolkodásj és művelési
mód keÍtbarátok ak

2. MéÍeg néIkül
Egészségesebb kerteket
ós keltészÉket

3. Talajművelés másképpen
Komposzttal' talajtakaÍással

4. Dombágyásos kertművelés
Cgj]áde]]átás 25 nr']-ről

5. Reforméletrnód, -étrend
A terméSzetgyógyászat

Peter Sowa
ó' A biokeÍószkedés

elvei, móClszerei' irányzatai

GeÍtrud Frunck
7. Növénytársítás

az öngyógyító vetcmónycsbcn

dÍ. Győrffy sándor
8. A bioYeteményes

társnóvényci

dr. Mezci ottóné
9. Biodinamikus

szemléletű keÍtész vagyok

dI. oláh 
^ndor10. Biogyógyszerek

a gyógyíló növónyek

11. Biotanácsadó
a talajról és a tápanyagokról

Peter Sowa
12. BioleYek

termószetcs anyagokból

FIühwald }rerenc
13. cilisztatenyésztés

a bíokeÍtben

Szeotendrey céza
14. A madarak

a bíokeÍtész növén!.védői

SzásZ János
15. Bioépitészet

környezetbarát ópítőknek




