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A 12. biofiizetrél

Ezek a novekedést serkentd, novényeket ero-
pulnak. Készitésiikre receptirak vannak, de
hangsialyoznunk kell, hogy ne csodaszerként,
minden betegségre haté gyégyirként tekintsék.
Minden kert mas és mas. Ami az egyikben be-
valik, nem biztos, hogy a masikban is olyan
hatékony lesz.

Kiindulasnak ajinljuk ezeket a tobbségiikben
syogynovénybol késziilt leveket, forrazato-
kat, hideg vizes kivonatokat, de legfébb ta-
nicsadonak a sajat tapasztalatot tartjuk.
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Bevezeto

Sokak hiedelme szerint a biologiai kertészkedés azt jelenti, hogy nem
permeteziink. Ez korant sincs igy. A biokertész abbél az idealis elkép-
zelésbdl indul ki, hogy a kert biolégiai egyensilya a hasznos ndvények
szamdara kedvezd cletfeltételek megteremtésével fenntarthato, meg-
akaddlyozhaté a karositok tulszaporodasa, €s az egészséges névények
életereje elegendd a betegségek legydzésére. Tlyenkor természetesen
permetezésre sincs sziikség. Ma mdr ezt az optimalis, természetes bio-
logiai allapotot szinte sehol sem taidljuk meg, hiszen az ember sajit
céljai érdekében régdta beavatkozik a természetbe. Az intenziv gazdal-
kodas kovetkeztében fenndllé talajkdrosodist, a novények egyre csodk-
kend ellenalld képességét csak kemény munkdval lehet mérsékelni,
megsziintetni.

A biolégiai modszerrel kertészkeddnek tehat kozbe kell 1épnie, a
novényeket apolnia kell, a fenyegetd kiartevok ¢és a betegségek ellen fel
kell vennie a harcot, hogy egy viszonylagos biol6giai egyensulyi alla-
potot fenn tudjon tartani.

A ndvényi kivonatokrél a gyakorlatban mar rég bebizonyosodotl,
hogy hatasos szerek ebben a kiizdelemben. Hatismechanizmusuk
meglehet&sen kiillonbozd: a szantofdldi zsurlébol és a csaldnbol ké-
sziilt kivonat példaul magas kovasavtartalma miatt erdsiti a kert no-
venyeit, amelyek igy ecllenallova valnak a kartev8kkel szemben; ma-
sokat erds illata illéolaj-tartalmuk miatt hasznalunk. A voréshagyma
és a fokhagyma baktériumdlé.

Ne feledjilk, hogy a természetes véds- és erdsitéanyagok csak akkor
fejthetik ki hatasukat igazan, ha szerves tragyaval (érett istallotragya-
val, komposzital, Szuperkomposzt vagy Cofuna biokoncentratummal)
potoljuk a tapanyagot.

A levek készitésére alkalmas nodvényeket vizsgilva szembetlinik,
hogy szinte valamennyi gyogy-, gyom- vagy zdldségndvény. Konnyl
tehat az alapanyagok beszerzése. A gyogynovényeket a gyogyndvény-
boltokban és a Fitotéka iizleteiben vasarolhatjuk meg, de magunk is
gylijthetjitk ezeket a ndvényecket, s6t akar meg is termelhetjiik a sajal
kertiinkben. gy friss alapanyagunk lesz.
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Gyiijtéskor tartsuk be a kovetkez& szabdlyokat:
1. reggelenként, a harmat felszdaradasa utan gyQjtsiink ;
2. lassu szaritassal jobban megdvhatok a hatéanyagok ;
3. iizhely felett valé szaritaskor a hémérséklet ne emelkedjék 25-—
30 °C folé;
4. szaraz €s hiivds helyen taroljuk a sziritott ndovényeket.

A termesziéshez, a begy(ijiéshez és a szdritashoz is jO segilséget
nytjt Kerekes Jozsef: Gydgynivénytermesziés (Mezbgazdasigi Kiado,
Bp. 1969), Mathé Akos—Romvary Vilmos: Fiiszer- ¢s gyogyndvények
akiskertben és a hdzunk tdjan (Mezdgazdasigi Kiadd, Budapest, 1978),
Récz Gabor—Raicz Kottilka Erzsébet—Laza Aristide: Gyogynoveny-
ismeret (Ceres Konyvkiadd, Bukarest, 1984) cimii kényve €s a Planétds
kertje (Mezbgazdasagi Kiado) kartyai.

A novényvéds vegyszerek nélkiili permetezést targyald biofiizet bi-
zonyara ellenallast valt ki a biolégiai gondolkodast ellenzék kozotl.
Azt fogjik kérdezni, hogy mirdl is van szd, melyek azok a konkrét,

5



analizissel meghatarozott hatéanyagok, amelyek a ndvekedésserkentd,
rovarirtd vagy gombadlé hatast kifejtik? Ezek a kritikusok nem elé-
gednek meg azzal a ténymegallapitassal, hogy ezek az anyagok a gya-
korlatban jol beviltak. Nekik nem sokat mond az alkalmazott no-
vényfélékben megallapitott hatéanyagokrol a 10.—11. oldalon kozolt
felsorolas sem. De prébaljanak kicsit masképpen gondolkodni, és ne
csak a részjelenségekre Osszpontositsak figyelmiiket, hanem engedjck
szabadon a tudomanyos fantaziat és kreativitast.

A tapasztalat jelentGségének lebecsiilése tudomanyos Onteltségre vall
(de sajnos ennek az ellenkezdje is gyakran eléfordul), hiszen a tapasz-
talat mindenkor és minden tudomanyigban a fejlédés fontos hajto-
erejét képviselte.

Ma mar tudjuk, hogy nagyon sok novényi hatéanyagot még nem
ismertiink fel. Es csak az utobbi id3ben indult meg a komplex hato-
anyagok Osszességére, ezek hatasaira iranyuld, finoman egybehangolt,
Okoldgiai rendszerbe foglalt kutatdmunka. Ehhez a kutatashoz a bio-
logiailag kertészkedok tapasztalatai ) impulzusokat szolgdltathatnak.

Joval a penicillin feltaldldsa (helyesebben: megtaldldsa) el6tt a ma-
gyar orvosok a tokaji bort gydgyszerként, ill. gyogyitalként irtak eld.
A jelenkori tudomanyos gondolkodasi méd szerint nevetséges dolog-
nak t{int volna a ,,Vinum tokajense fassum” gyogyszerként valo alkal-
mazasa. Hosszil id6nek kellett eltelnie, mig ennek a gyogymodnak a
helyessége tudomanyosan is beigazolodott. Hasonld a helyzet a papri-
kaval; jolékony hatasait akkor is ismerték, amikor még Szentgyorgyi
Albert nem fedezte fel a C-vitaminl.

llyen példiakat még hosszan lehetne felsorolni. E kettd emlitésével
csak batoritast akartam adni az Olvasonak ahhoz, hogy maga is bekap-
csolodjon a biologiai kertészet terén még sziikséges hatalmas kutato-
munkdba.

Ez a fiizet csak dtmutatast és Osztonzeést akar adni, és nem jelent
megmadsithatatlan receptirat. Sok sikert!

Velem, 1985
Peler Sowa

A novényi eredetii levek
eloallitasanak
és felhasznalasanak alapelvei

Tragyalevek

Erjesztett novényi tragyalevek. A trigyanak szdnt novényt, legyen az
friss vagy szaritott (drog), mindig hideg es6vizbe tegyiik. Ha a recept-
ben nincs mas javaslat, akkor a felapritott friss ndvényt, ndvényi hulla-
dékot vagy falevelet lazan egy megfelelé méretii fa- vagy zomdancozott
edénybe tomjiik az edény haromnegyed részéig. (A csalant nem sziiksé-
ges Osszevagni.) Bzutin es6vizzel vagy lagyitott vizzel felontjik agy,
hogy a folyadék az edény pereménél kb. 5 cm-rel alacsonyabban all-
jon. 1 kg friss novényre 10 1 vizet szamitunk. Szaritolt névénybdl keve-
sebb kell. 100 g drognak kb. 600---800 g friss ndvény felel meg, tehat
100--200 g drogra 10 1 vizet ontiink. Egy-két nap mailva megindul az
erjedés. Napon az erjedési folyamat felgyorsul. A tragyalé akkor jo,
ha tovabb mar nem habzik. Ehhez kb. 14 napra van sziikség; hiivosebb
idGben esetleg tobbre is, mert akkor az erjedés lasstbb.

Naponta kétszer keverjik meg az Osszedllitott anyagot, hogy oxigén
jusson a folyadékba. Erds keverés kozben olykor egy-egy marck ko-
port (bazaltlisztet, Zeolitot) adjunk hozza. Ezek az anyagok novelik
a tragyalé nyomelemtartalmat, és megkotik a kellemetlen szagot.

Tragyalékészilésre legalkalmasabb edény a tiszta fahordé. Mii-
anyag hordé csak akkor hasznalhato, ha savallo, élelmiszeripari c€lra
alkalmas anyagbdl készilt, vagyis nem kell olddszerkivalisra szami-
tani. Cserép- vagy k&edény, kisebb mennyiség elallitasara pedig hi-
batlan zoméncos vodor vagy fazék is megfelel. Sohase haszniljunk fém-
edényt, mert a folyadék kémiai kolcsdnhatasba 1ép az edény anyagaval.

Lehet foldbe dsott tragyalégddrdt is késziteni. Assunk egy 1 m mély
godrot, és mianyag foliaval béleljik ki, A talaj egyenetlenségél 2—3 cm
vastag homokréteggel sziintethetjiik meg, igy a félia nem lyukad ki.



Az edényl vagy godrot takarjuk le tigy, hogy benne a tragyalé leveg6t
is kapjon. Fedélnek legalkalmasabb a fardcs, igy sem a madarak, sem
egyéb apro dilatok nem eshetnek a folyadékba.

Az érett ndvényi tragyalevet altaliban 1: 20 aranyban higitva hasz-
ndljuk fel (egy rész ndvényi oldathoz 20 | esévizet adunk); lehet na-
gyobb toménységben is, egészen az |: 5 ardnyig.

A nodvényi tragyaleveket borull id6ben, a kora reggeli vagy az esti
ordkban éntozzik a kezelend® ndvény koré a talajra, sohasem a no-
vényre! Levéltragyaként, nagyobb higitasban (kb. 1: 50), a ndvényre
permetezziik. Hogy a permetezdgép fivékajanak eldugulasat megaka-
dalyozzuk, a tragyalevet finom sz8rszitan és lenvdszon kenddn sziirjiik
at. Az iiledéket talajlakaréként, mulcsként hasznalhatjuk, vagy tegyiik
a komposzthoz.

Erjedd novényi tragyalevek. Csalinbol vagy fekete nadalytobdl, az
erjesztett tragyalevekhez hasonlé modon készithetjiik el. A kiilonbség
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mindéssze annyi, hogy csak hdrom napig bagyjuk dllni, és mindig
1:50 ardnyban higitjuk. A maradékot hagyjuk teljesen megerjedni,
és mint érett tragyalevel tragyazasra hasznalhatjuk fel.

Fozetek

Fazetkészitéshez a ndvényi nyersanyagot el8bb felapritjuk, és 24 6ran
at hideg es6vizben dztatjuk, hogy a hatéanyagokat jobban kinyerhes-
siik. Csak ezutan kezdjik fézni, ép zomdnct edényben. A fézési id6
a ndvény fajtajatol és a fethaszndlas céljatol fiiggden véltozik, a leg-
tobbszér 20—30 perc. Végiil hagyjuk a levet kihiilni, de az edényt koz-
ben fedjiik le. Sziirés utan felhasznalhatjuk a f6zetet. Ugyanolyan
edényben tiroljuk, mint amilyet a trigyalevek el6allitasakor mar leir-
tunk. Bzek a levek csak korldtozott ideig tarolhatok, ¢s csak meghatd-
rozott célra hasznalhatok. Késébb megerjednek, savanyn szagiak lesz-
nek, és ekkor mir csak tragyalének alkalmasak. A sziirés utan vissza-
maradé ndvényi anyagol talajtakarasra haszndlhatjuk, vagy hozzé-
tesszitk a komposzthoz.

A kiildnbdzd ndvényekbdl készilt levek erdsitik és ellendilova te-
szik a kezelt novényekel.

Forrazatok

Egyes ndvények hatdanyagai a hosszas fozéssel tonkremennek vagy
elillannak, a hideg vizes 4ztatds viszont nem oldja ki eléggé a hatdéanya-
gokat. Ezekb6l a névényekbd] forrazatot késziliink. A ndvényt felap-
ritjuk és leforrdzzuk, egy ideig lefedve allni hagyjuk, majd lehiitjitk &s
atsziirjiik. A szfirén fennmaradé névényi hulladékot ugyanigy hasz-
nosithatjuk, mint azt az egyéb leveknél mar leirtuk.



Hideg vizes kivonatok

A ndvények vagy a belSliik nyert drogok hatéanyagai dltalaban f6zés-
sel hasznosithatok a legjobban, Ha azonban a hatdéanyagok fézéssel
karosodnak, vagy a kertben nincs lehetdség a fézésre, akkor még min-
dig ott van a hideg vizes kivonas lchetsége. A ndvényt vagy a drogot
hideg esGvizben aztatjuk, ¢s 24 6ran at — de legfeljebb harom na-
pig — dllni hagyjuk. Jobb a hatoanyagok kinyercse, ha el6zdleg dssze-
vagjuk a novényt. A tragyalevekkel ellentétben ezt nyomban le kell
szlirni, miel&tt még erjedésnek indulna.

Altaldnos alapelv, hogy mind a levek, mind a forrazatok készitésé-
hez ¢lGszor hideg vizes kivondssal kezeljilk a novényeket. A hideg viz-
zel kivont leveket permetezéskor kevésbeé kell higitani, mint az egyéb
leveket, mert ezek higabb oldatok. Hatasosabb a permetezés, ha a
kezelt névény foldjét azzal a novényi hulladékkal takarjuk, amelybdl
a kivonatot készitettiik.

A biolevek hatéanyagai

Macskagyoker: alkaloidok, illdolaj, valepotriatok

Csalan: hangyasav, klorofill, vas, glukokininek, hisztamin,

csaldnméreg, C-vitamin

Iekete nadalytd: Allantoin, cserzdanyag, nydlka, keményit6, kis meny-
nyiségben illdolaj

Edeskomény: anaetolt és fenchont tartalmazé illdolaj, zsirolaj, fe-
hérje, cukor .
Kamilla: kamazulént és bizabololt tartalmazé illoolaj, kuma-

rinok, flavonglikozidok, nyéalkas anyagok, zsirsavak,
cukor

Fokhagyma: kentartalmi illdolaj, diallil-diszulfiddal illatanyag-
hordozoként, alliin, allicin, A- és C-vilamin, hormon

jellegli anyagok

TS S Y.

keserfianyagok, kevés illéolaj, szaponin, karotinoi-
dok, festékanyagok, xantofill, flavon-glikozidok, tri-
terpén-alk ohol, savak, nyalka

Koromvirag:

Fejes kdposzta: A-, B- és C-vitamin, dsvanyi anyagok, mustirolaj-
glikozid, glukobrassin, antiulcusfaktor

Novekedést serkento
termeészetes levek

Macskagyikérlé

A macskagydkér (Valeriana officinalis) értékes éveld gydgynovény,
mivel a gydkere hasznos illéolajokat, valerin alkaloidot tartaimaz. Cél-
jainkra kizarolag ernyOszer( viragzatat gy(ijtjik. Virdgszine halvany
rozsaszin, pirosas bibor vagy ritkdbban fehér. Paratlanul szarnyalt
levelei a cs@szerii szdron keresztben dlellenesen allnak. Szara 70-
150 cm magasra né meg.

Elsésorban nedves réteken, kaszilokon, erddszéleken, szakadékos
helyeken talalhato.

Juniustol avgusziusig gylijthetd.

A macskagydkér kertben is termeszthetd, a humuszban gazdag agya-
gos és a jo szerkezel(i homoktalajon né a legszebben. Vetés utdn ne
takarjuk be folddel a magvakat, mert fényben csirdznak. Gydkérdara-
bokkal vagy t&hajlasrol még egyszeriibben szaporithato.

Préselt Ié. A virdgzatat nyomban a macskagyokér virdgbaberuldsa-
kor gyiijtjiik. A lefosztoll viragokat esGvizzel benedvesitjiik, ¢s konyhai
dardlén ledaraljuk. A jobb lékinyerés céljabdl ismételten adinnk hozza
esBvizet, végiil a viragpépet egy zsdkocskdban alaposan nyomkodjuk
ki. A levet kis livegben, jol bedugaszolva, hiivos helyen taroljuk. Ko-
rillbeliil egy évig all el.

Permetlé. 1 csepp présell levet 1 liter esdvizben, fakadban vagy €p
zomanct edényben nyirfagallyal (esetleg fakandllal) negyed ordig ke-
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vergetiink. Keveréskor a folyadékban tdlesérnek  kell képzédnie.
A sziikséges permetiémennyiség: 10 liter/1000 m2

Felhaszndldsa. 1. Gyiimolcsfak, cserjék és bokrok virdgzasanak és
gytimoleskotddésének elGsegitésére alkalmazhaté, A terméséért fo-
gyasziott zoldségféléket (a paradicsomot, az uborkal, a babot, a borsét)
virdgzas el6tt permetezzik. A permetlevet vagy a talajra, vagy a keze-
lendS ndvényre jutassuk ki. Vigydzzunk, nchogy olyan névényekre is
jusson permetié, amelyeknek virdgzasa nemkivinatos (pl. salita, ka-
ralabé, sargarépa).

2. Fagyérzckeny z6ldségek (bab, paradicsom, uborka) fagyvédelmére
is alkalmas. Ha késdi fagyol jelentenck, akkor a varhaté fagyos éjszaka
eldesiéjén permetezziink macskagydkérlével.
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3. Megeldz6 védekezésként a paradicsom barnafoltossaga ellen is
hasznalhaté.

4. Paradicsom, sargarépa, zeller, hagyma magjinak csaviazasakor
egy vagy két csepp oldatot egy kis talkaba (pl. virdagalatétbe) cseppen-
tiink, 1—2 dl es6vizzel alaposan elkeverjiik, ¢s a magokat lenvaszon
zacskdba helyezve 10—15 percre a folyadékba merifjik, Utdna szelits,
arnyas helyen, nedvszivo alatéire (pl. itatospapirra) szétteritve szik-
kasztjuk. A magokat csak annyira szaritsuk meg, hogy kénnyen vet-
het6k legyenek. Csdvazas utdn a vetéssel kél napnal tovabb ne varjunk!

Csalanle

A nagy csaldn (Urtica dioica) altalanosan ismert, 60-—100 cm magas
éveld novény. Négyszogletes szdra, valamint szives tojasdad alaku,
durvan firészes levelei csalansz&rokkel boritottak. Ismeretes egy ma-
sik Urlica faj is, az egyéves drvacsalan (U, wrens). Mindkét faj eléfor-
duldsi helye, levélformija és szbrdzdtisége szerint nagyon sokféle, tgy-
hogy a valtozatok egész soraval taldlkozhatunk. Ezek a botanikai kii-
Ionbségek a permetlé elBallitdsa szemponijabol lényeglelenek, mivel
a nalunk el6forduld valamennyi fajta egyforman értékes tulajdonsagi,
A csaldn vasat, nyomelemeket, foszfort, nitrogént, kovasavat, hangya-
saval, galluszavat, zold festékanyagot, vaiamint vilaminokat (példaul
sok A-provitamint és K-vitamint), valamint enzimeket tartalmaz.
Csaknem mindeniitt megtaldlhaté az emberi telepiilések kozeleben,

‘erdokben, nitrogeénben gazdag legeltk kornyckén.

Viragzds elott, mdjustol jGliusig vagy késGbb is gylijthet, mivel
a csalan mindig jrand.

Az egész ndveny — a gyokér kivélelével — gyljlendd.

A csalanlevet ndvények erdsitesére hasznaljuk.

Fozet. 1 kg friss vagy 100—200 g szaritott csalant 2 | vizben felfd-
foziink. Atsziirt levét hetenként egyszer a talajra és a novényre perme-
tezziik.

Erjesztett tragyalé. 10 kg friss vagy 1,5 kg szaritott csalant 100 1 es6-
vizbe tesziink (5 kg friss vagy 800 g szaritott novényl 50 | vizhez).
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A szag megkdtésére zsurlobd! késziilt tragyalevet vagy f6zott levet, il-
letve képort (Zeolitot) adjunk hozza. K é1 hét milva kapjuk meg a kész
ievel. A sziirt levet hasznaljuk permetezésre.

Erdsitésre ¢s a novény ellenalld képességének novelése céijabo! he-
tenként egyszer (legjobb esd utdn) minden névény fBl5it permetezziink
az 1: 50 higitasa lével.

Levéiklordzis megsziintetésére (a levelek sargulasanak gyogyitdsara)
rigyfakadas eldtt permetezziink, vagy dntsiik a csaldnlét a fa tanyérja-
ba. Toménység: 1: 20.

Palintdk ontozésére zsurlo-csalan tragyalevet fele-fele arinyban
haszndljunk. Téménység. 1: 20.

Talajjavitasra tavasszal a talajra vagy a komposzira locsoljuk ki,
tomeényen vagy kissé higitva. :

Feketenadalyto-1¢, komirilé

A komlri (Symphytum X uplandicum) a kaukdzusi vagy mas néven ér-
deslevelii nadalytd (8. asperum) és a fekeie nadalyts (S. officinale ) ter-
mészetes hibridje, ndlunk vadon nem terem. Kertckbe telepiive az em-
ber és az allatok szamara egyardnt érickes gyogyndvény, de jé takar-
mdny- és tragyandvény is. Bveld gydkere mélyen (1 m-ig) hatol a ta-
lajba, & fokozatosan egész gydkérrendszert fejleszt. Gydkere kivil
sotétbarna, egészen a feketéig, belill fehér. Eroteljes, nyeles, sz6rds
levelei akdr 30 cm szélesre és 0,5 m hosszira is megnéhetnek. A virdg-
hajtés a 1,5 m-t is elérheti, rajta a harangocskdkra emlckeztetd viragok
szOl6ftirtszeriien rendezddnek. A virag szine piros, ibolya és fehér ko-
z0tt véltozik. Gazdag nitrogéntartalma miatt a ndvények novekedését
kedvezben befolydsolja. Sok dsvanyi anyagot és nyomelemet is tarial-
maz. Feltdrja a talajban megkdtott kaliumot. A nalunk honos fekete
nadalytd beltartalmat illetéen a komfrival azonos értéki.

Mindkét ndvény erjesztett leve ndvekedésserkentd, ndveli a nové-
nyek ellendlld képesscgét.

Nyirkos helyeken, arkok mentén, nedves réteken talilhato.

Tavasztol Gszig gylijthetd, amint a levelek megjelennek.

Gylijtendd a levél €s a szar.
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(Sumphitan officinaty

Tragyalevek

Lrjedd tragyalé. Két marék zdld ndvényi részt (szirat, szaradt leve-
let, kivagott levéleret 101 felmelegitett vizben harom, legfelicbb négy
napig érleliink. A még erjedésben levd trigyalevet dntdzziik ki.

Szobandvények dpolasira is alkalmas. Hetenként egyszer ontozziik
meg Okel, sziikség szerint (a legyengiill ndvényeket t&bbszor is). 1: 5
ardnyban higitsuk, de lehel higabbra is késziteni.

Viragokat ¢s egycb szabadfoldi diszndvényeket 14 naponként 1: 3,
illetve 1: 5 aranyban higitotl tragyalével dntdzziink.

Erjesztett tragyalé. 1 kg friss vagy 100—200 g szaritott nadalylé le-
velel és szarat 10 | es6vizbe rakjuk. 3--4 nap milva megindul a 1é nyal-
kasodisa, ¢s kb. egy hét miilva felhasznaldsra kész a tragyalé.

Kivild, nitrogénben gazdag 6n16z61¢ paradicsom, zeller és kaposzta-
feélek termesziéschez. A paradicsomot tévenként és naponta akar 3,5 dl
level is meglocsolhatjuk. A téménység a talaj szarazsagatol fliggden
1210, 1: 20. Ha 0l szdraz a talaj, akkor a nagyobb higitdsa levet ada-
goljuk.

16

Leveltragyanak havonta egy vagy két alkalommal a névényekre per-
metezziik. Toménység: 1: 20.

A talajélGlények és a novények taplilasara reggelenként a novények
koré, a gydkérzonaba, a nedves foldre dntjiik a tragyalevet,

Edeskoménylé

Az édeskémény (Foeniculum vulgare ) évels ndvény; mély rétegil, tap-
dus talajon, meleg fekvésben tenyészik. Nélunk kertekben sikerrel ter-
meszthetS, de vadon is eléfordul. Az egész novény jellegzetes szag.
Gazdag ill6olaj-tartalma miatt az ember szamara is gydgyitd hatasi-
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nak bizonyuft. Az illdolaj két 6 dsszetevGje az anaetol és a fenkon.
Szara 0,8—1,5 m magasra nd meg, sima, finoman csikozott, ¢s oldal-
hajtésok vannak rajta; ernyds virdgai sargak.

A ndvény minden részét feihasznalhatjuk, ami a magszedés vagy
z6ldjének aratdsa utdn visszamarad. Tavasztol Gszig gyfijtheték a haj-
tdsai.

Tragyalé. Mdajus kozepétdl a magszarba szokott cdeskdomény ta-
vaszi hajtasaibdl nagyon jo trigyalé készithetd a mdr ismertetett mo-
don: 1 kg édeskoményhajtasra 10 | esdvizet ontiink, és kb. 2 hét alatt
kapjuk meg az erjesziett tragyalevet.

Higitasa: 1: 20. Bzt adhatjuk alkalmanként a csaldn- vagy a komfri-
I¢, illeive a feketenadalyig-1¢ helyett.

Minden kerti ndvény tragyazasara és novekedesének serkentésére
hasznalhato.

Kamillalé

A kamilla (Matricaria chamomilla) igénytelen, egyéves vagy dttelelé
ndvény. Kamillaolaj-tartalma miatt kiilonosen értékes. Fészekvirag-
zatai a fOszar és az oldalagak cstcsan képzddnek, alatiuk a szarrész
510 cm-es szakaszon nem fejleszt leveleket.

Utak és szantofoldek mentén, mezdkon, parlagon heverd foldeken,
szikes, sos talajokon, hazak, keritések mellett, legelékon mindeniitt
megtalalhatd.

Jiniustol augusztusig gylijthetd a virdgja, a zold szira ¢s a levele.

A kamillabol késziilt 1€ a ndvények egészséges ndvekedését segiti,
védelmel nyujt a talaj és a gyokér belegségeivel szemben.

Préselt Iéhez egy marék szaritott kamillavirdgot 1-—2 | esévizben leg-
alibb 12 déran at dllni hagyunk (jobb, ha 24 érdig), majd leszlrjik és
kinyomkodjuk; 1: 5 aranyban esévizzel felontjilk. Ezzel az oldattal
minden novényt meglocsolunk havonként egy-két alkalommal.

Rothadasgatiisra ¢s mindenféle szerves hulladék bomldsanak els-
segitésére a komposzthalmolt higitas nélkiili eldattal havonként locsol-
juk meg.
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Forrazat készitéséhez kis mennyiség, kb. 10 g 2 1 vizhez elegendd
bel6le. Minden pillangos (példaul bab, borso, csillagfiirt) magjanak
csavazasara hasznalhato. (Az eljarast a macskagyokérnél ismertettiik.)

Fejeskaposzta-1¢

A kdposztaféléket haszon- €s gydgynovénynek tartottak mar a gorogdk
és a romaiak is. A népgyogydszatban sokléleképpen alkaimaztik, min-
denckel6tt gyomorbantalom enyhitésére. A fejes kdposzta ( Brassica
oleracea) 2025 cm atmérdji kerek feje rostos gydkérszaron, kézvet-
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ieniil a talaj folott képzodik. A kaposziafej hisos, erdsen bordazott,
cres levelekbdt dll, amelyek szorosan cgymdsra hajlanak. A sok ter-
mesziell kaposztaféle (karfiol, bimbos kel, karaldbe stb.) kozotti ro-
konsag f8leg akkor mutatkozik meg, hogyha hagyjuk Oket szirba
szokni. Ekkor a virdgszaron sirga, négyszirml keresztes viragok kép-
76dnek. A virdgok leve kéntartalmi vegyiileteket €s jodot tartalmaz.

Csaknem mindeniitt termesztik, és szinte egész évben hasznalhatjuk
a leveleit tragyalékészitésre.

A ndvények ndvekedésének serkentéscre alkalmas. Nagy nyalka-
anyag-, fehérje- és vitamintartaima kovetkeztében minden ndvény
szAmdra tapdis ontoz6lé készithetd beldle. Kiilondsen elonydsen hat
a babra, az uborkdra, a burgonyira, a tdkre, a zellerre €s a paradi-
CSOMIi.
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Tragyalé. A kiilonbozé kédposztafélék kiilss levelét dsszegyljijiik,
¢s erjesziésre félretessziik.

A legértékesebb tragyalevet a fodros levelli kel és a kelkdposzia leve-
leibsl kapjuk, de valamennyi kdposztaféle alkalmas erre a célra.

Koriilbeliil 3 kg levelet egy 10 literes kdedénybe rakunk, és eséviz-
zel felontjitk. A tragyalé 14 nap utan felhasznalhato. Higitasi ardny:
1:10. Keverhetd fele ardnyban csalintragyalével, ekkor a keverék
higitasi aranya 1:5, 1: 10, a talaj szarazsagaiol fiiggden.

Gyermeklancfiile

A gyermeklancfii (Taraxacum officinale) gyomnak tartott ndvény, de
igen gazdag kaliumban, jelents a kalcium-, a mangin-, a ndtrium-,
a kovasav-, a kén- és a C-vitamin-tartalma is, ezért kiilondsen értékes
tragyalevet ad. A hosszi kardgydkér és az egész novény nem mérgezs
tejnedvet, taroxacin keser(ianyagot, inulint, nydlkat tartalmaz. Mélyen
fogazott levelei t6rozsat képeznek, ebbdl kb. 20 em hosszil, csoszerd
viragszar nyulik ki, amelyen rikitd sarga fészkes viragzat fejlédik.

Utak menién, réteken, legelén, parlagteriileteken, minden nyirko-
sabb fiives helyen megtalathato.

Aprilisiol majusig gylijthets a viragja, a levele és a gyokere.

Tragyalé. 1,52 kg friss novényt (virdg, levél) 10 | vizbe rakunk.
14 nap milva felhasznalasra kész a tragyalé. Higitds nélkiil vagy 1:5
higitadsban tavasszal és Gsszel a talajra és a novényekre dntdzziik.

Forrazat. 15—20 g szaritott virdgot, levelet és gyokeret | | vizzel le-
forrazunk. Higitas nétkiil tavasszal és Gsszel valamennyi ndvenyl leper-
metezziik az atszlirt 1ével.

A ndvénybdl késziilt 1€ ndvekedésszabalyozdsra és a lermés mindsé-
gének javitdsara hasznalhato.
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Koromviragieé

& koromvirag (Calendula officinalis) igénytelen egynyari virag, csak-
rem minden ia]ujon megél, Szara 25—50 cm magas, elagazo, rajia d
levelek atellenesen helyezkednek el. A szar és a Jevelek finoman $z0-
rsek. Virdgai fészekviragzatot alkotnak. A 4 cm atmérdji viragfejek
narancssarga vagy citromsdrga szinfiek.

A kertben kdnnyen elvaduthat.

Jaliusto! oktéberig viragzik.

A levelek, a virag és a szar gydjthetd be.

Minden kerti ndvényt erésité és egészséget segitd hatasu.
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Tragyalé. A fonnyadt novényt (lehetdleg mag nélkiil) megerjeszt-
Jidk: 1 kg ndveényt 10 1 esSvizben. 1: 10, 1: 20 higitasban, esé utdan a
legjobb kijuttatni a ndvényekre. Kiilonosen jo a hatdsa a paradicsomra
¢és a kaposztara.

Véroshagyma-, fokhagyma-, metélohagymalé
Ennek a hdrom, egymashoz kézeli rokonsigban allé6 hagymanak ( A/l-
fium cepa, A. sativum, A. schoenoprasum ) a beltartalma ¢és a ndvényekre
gyakorolt hatdsa igen hasonld, ezért egyiitt beszéliink réluk. A liliom-

félek csaladjaba tartoznak, viragjukra a hiarmas szam jellemzé. Csipos
2} 4
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iziiket, jellegzetes szagukat az allil-szulfid adja, amelynek fert&tlenits
€s csirdzast gatld hatasa van, ezért elsésorban baktériumos és gombas
megbetegedések ellen alkalmazhatd. Mindhiarom hagyma kiilon-kiilon
is hasznaihato, jollechet hatoanyagaik Osszetételében vannak kiilonbsé-
gek.

Tragyalé készitésére a fézéhagyma hulladéka és szara egyarant al-
kalmas. Gyiijtsiik ossze a hulladékot egy edényben addig, amig az ha-
romnegyed részig megtelik (lazan t6live), aztan dntsiik fel esévizzel.
A hagymatragyalé kellemetlen szaganak lekotésére tegylink hozza
zsurlotragyalevet és kdport (Zeolitot}. Higitas: 1: 10,

Keveréklevek

A kiilonbdzé ndvényi tragyalevek 61 keverhetsk, és igy hatdsuk kom-
bindlhaté. A keverékek higitasa 1: 5 (szdrazsag esetén a higilas erd-
sebb: 1: 20).

Jénak bizonyultak a kovetkezd keverékek:

csalan—zsurlo,

hagymahéj—zsurlo,

paradicsomhajtas—hagymahulladék—nyirfalevél—csalan,

cickafark—kamilla—zsurlé,

komfri vagy fekete nadalyi6—kamilla—zsurlo,

kaposzta—zsurlé—kamilla,

csaldn—kéaposzta.

Szaritott gydégyndveényekbdl is osszeallithatunk keverékeket. Ehhez
a kovetkezd nyersanyagok felelnek meg: zsurio, cickafark, kamilla,
gilisztalizé varadics, zsalya, levendula,
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