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A 20. bioÍüzetről

E füzet átolvasása után több olvasóban ma_
rad|tat nemi vis/ol}go er/és kedven( rirá-
gaival vagy háziállataival szemben' ame_
lyekrőI kiderült, hogy mérgezést is okoz-
hatnak. A veszély azonban nagyobb, ha an_
nak lehetőségéről mé8 csak nem is tudunk.
Csupán egy kórház adata áll rendelkezé-
sünkre: az elmúIt 20 évbco a Heim Pál
Gyermekkdrhal ban evente l0-l5' össze-
sen 52l 91ermeket ápolrak nörent i mérge_
zés miatt, és ebbcn még nincs benne a gom-
bamérgezettek száma! Ne gondolja azon-
ban senki, hogy ha kiteszi lábát a kertbe,
ott csak mérgező, szúrós, tüskés n,iivények
meg veszélyes csípésű rovarok találhatók.
('elunk e lü./ettel csupán az- ho$ rairá-
nyítsuk a figyelmet azokÍa a vcszélyekre,
melyeknek okozói kerti nöYény€ink vagy
háziállaÍaink lehetnek.
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Y igy ázzank a gyermekekre!
Életünk eg}.re inkább mestel.séges keÍetck közö1t zajljk, ós ennek reak-
ciójaként mind több etnbel tölti szjrbád idejé1 a teÍmészetben kirándu_
lással' kempingezessel' Az országban kb. 2 millió kiskeÍt' hótvégi ház
van, ós hétvégeken szinte a fél ország megindlrI, lrogy kertészkedésbcn,
á|lattártásba keressen kik'r]]cso]ódást vagy kiegészító jövedeltnel.

A ma kiíánduló, keÍtószkcdő wi'osi emberek' íiatalok je]entős rósze
iskolai tankijnyvekbeo tálálkozik először növényekkel, állrtokkal.
Szlrkkónyvekből tanulja meg kcÍtjét' állatait gondoni' és a növélryeket
kertteTemtő tevékenysége során elsősorbao basználatí órtékeik áIapján
fedezi fel a maga sámiira: gyümólcskélrl' zóldségkónt, díszilő vagy
illatozó vjfiígkónt.

A felnőtt ember nem fogyasztja cl ..l nlérgezaí nóvényl; .) leg1óhb
különben is olyan keselű, hogy alig lehet lerlyelni.

A gyere(ekkel azonban más a helyzet' és nlinél kisebbek. arurál job'
ban kell rájDk ügyelni! A pjciny gyermekek kívt'Lücsisága kjelógítbetel-
len' mindent a szájukbá ves7-nck' megrágnal, ]enyelnek' Külölróscn a
fehíinő' színes tzirgyak keltik fel erdeklődósiiket és eÍ témánk szem'
pontjábi' igencsák lonIos 1udni. AniDl lálni fogjuk' t mérgezií lövónvi
Íész-ek között üagyon sok a pifos VIgy felele színű bogyó.

A kisgyelmekek veszélyeztetetsége érzóLenységiiknél fogva is na'
gyobb. A fejlődő szer'vezet károsodásához sokkat kisebb adag is ele-
gendő (ha egy-kót szem magol vagy bogyót najszo| eL).

A nágyobbacska gyeÍekck szívescn utánozzik játékaikkal a f€lnőtte-
ket' főzőcskémek, papás mámást jálszanak' szörpöt. befíitlel kószite-
nek. JátéI(aikboz a keÍtber1 tr]áuütó lcvelekel' gyiimólcsöket, bogyó'
ktt használják fel' es bizony ezek kózé :r sziilői íigyelnrez(etés hiá-
nyában méTgezií halásÍlak js bekerülhelnck. (Nem is beszélve {rról a
sziilaji gondatlanságról' amikor az apa áltál bázavill rjcinusmirgol a
gyelekek pjríiaa megetlék. Egys7€Ire iit gyerek kerÜlt a kórházba!)

A hétvégi keÍtek igen gyrrkran mezíígazdaságilag nem műVelt 1erii
letekerr vagv azok kózelében 1alálhatók, crdők lábá1ál' iÍtásokon, ho-
mokos lejtőkiiÍ, aho] :l városi ember számára sok isnreretlen nóvény
faj' gomM található. 

^míg 
a szíilők a kelli nlllnkákk.ll' házópítéssel
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vannak elfoglalva, addig a gyel€kek felügyclet nélkijl játszhatnak a kö_
ze]i lóten, kóboÍolnak az erdőben, es szánukra küIiinösen veszélye
sek lehetnek .l tetszetős kü]scjű, színes nóvényi részek. Kellő és nem
is olyan 1ú] sok - jsmeÍet birtokában a gyeIekek megfelelő nevelásével
a véletlen m&gezesek száÍna nagyrnérlékben csökkenthető.

Egy kis néprajz

Ha az ismeíőseink közöt1 élő idős, falusi néniket' bácsikat megkerdez_
zük. nagyon meggyőző és í7-es kifejezésekkel tudják igazolni, hogY a
magyar paraszlember nagyon 

's 
tisztában volt a köInyez€tébcn lévő

növények mórg€Ző vagy ártallnas hatásával' csak nóhány népi elne-
vezóst hadd jdéZZünk:

sisákviÍág -,'faÍkásfíi' 
farlrasrópa'',

foltos biirók,,biidös viirök. zsjdópetÍezselyem'''
nadragulya -''far'kasbogyó. fu.káscseÍesmye, bolondfű, álo]nhozó

fű, öIdöngölő fíí'',
csattanó masz]ag -',csudafíí' bikásíij' cigán}mogyoró'',
fi'ldi tök - ''biidós 

gönye' ebcseÍesznye'',
őszi kikerics - ''ebvjfág'''
beléndek -''csábítófű, bjlindfÍÍ''.

Áz el'evczésekből és kü]önöser1á jelzíjkbiil kideTül aZ e növényekÍől
alkotott áltá]ános falusi íté]et. Mr'tÍ magok az e|nevezósek is egy életÍe
be1evésődtek a gyeTekek enlékezetébe. IsmeÍték a véletlei vagy szán-
déLos logyasztásuk köv€tk€Zmólryejl' Bizony' emb€Ij losszindu]albóI
vágy szerelmj indítékból js ,.megótel1ek'' valakil, amj ncmÍjtkán vóg'
zetes következnénnyel járt.

I

I
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Növényi ártalmak,
mérgező növények
Fizikai sérülések

szjnte vllamennyi kerti nóvénycsoportbán taláIhatók tüskés, töviskés
fáiok. A velük kapcsolatos ápolási munkák során vagy vólellen bales€t
kapcsán ke]lemetlen szúrásoknak vagyunk kitéve.

Az apró tiiskék bele1ömek a bőrbe, sebek€t, gyulladasokat okoznak,
a nagyobb tövjsek, tüskék pedigigeü nély, fájdalrMs sérülóseket' geny-
nyesedő sebeket idózhetnek elő' :tmÍlek sokszor idóleges munkákieses
is lehei a következnénye'

A közvetlen tjzikái serülésen túl fennáll a veszélye, hogy a sebek fer-
tőzési forrásokká válnak. Ke i munkák alkalmával kÜlönósen. ha
bőségesen trágyázott talajon gazdálkodunk a tetanüszfeltőzésnek
nagy a válószíníjsége. A gyulladások €Tősségét a bórbe.iutó egyób nö-
vényi hatóaiyagok is Íokozh8tják.

A tüskes növényekkel végzett kcrti munkák idején - á s&iilésck
megelőzése cél iából -- mindjg viseliiink védőkesz1yűt vagy egyéb védő-
felszerelésl.

Bőrgyulladások

Bjzo'ryos növényekkel való érjntkezés bőIgyulladtjst okozhal' Ezek
hólyagok, bőrpirosodás, nehezen gyógyuló sebek íolmájában jelent-
keznek, sokszoí nehczen gyógyulrrak'

sokféle növény okozhat gyulladást. Tipikusan k€rtószáítalomkónt
jcgyeztek már fel krizrnlétnÍa' tülipánra, jácintÍa, vöÍijshagymára vagy
ezek virágaira érzékeny ernbeleknél ckcélnás mellékhatásokat.

GyeÍekeknél aÍcon, szájon Íigye]tek meg kiüté$eket a ciokafark, a
gólyahíÍ' egyes boglárkafélék vjrágának, vagy a musÍár ]evelónek éÍin- 

-

tése után' A mintegy 600 fajt magába foglaló kankalinnemzetség egyet-
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len ta&iának, a szobai kar.kat'innak (Plinula obconia1 )levélszőÍej szin-
tén eÍős bőTirÍilációra kópesek.

A gyógynövények közül az oÍvosj angelika tcinedve idéz elő hólyr-
gokat és ta.tós bőrelszineződést. Egy Íraktoros például a növény Ínag-
jának vetésekor a vetőgépbe iyúlkílva alkali ekcémát kapot1' és hosz-
szan t2lrtó kczelés után gyógyu|1 csak meg.

A keÍti ruta levelei és viÍágaj 0j2% illóolajat taítalmazDak, emiatt
b€takarilísát nem szívesen végzik a dolgozók' mivel az illóolaigőzök
iíég a ruhán. keszlyűn keresztül is fájdalnLts hólyagokat képesek
okozni.

Bőrártalmakat e]sősoÍbaD az illóoláj-tartalmú növények oko7-nak,
de más hltóanyagok, pl. tejnedvek, toxinok is előjdézhetik. A bőÍgyul-
ladások crősségc sok tényezőtől fü!g. Szeíepet játszik benne az érjnt_
kezés erősségc' gyakorjsága' az ado11 szemé]y bőrének érzékenysége,
szár'az vagy nedves állapota' sőt még az jdőjárás js.

A nÍrpfény.jelenlé1ével függ össze a bőrgyulladások egy specjlikus
esete, az ún. Íiloíotode noÍitis. E1őszöf az állaÍQk tálQrÍnrányozásánál
figyellók ml-g' bogy ha azok szenával cgyütl bizonyos növényeket Ío-
gyasztanak' pl. orbáncfijvet (Hypericam plríaratun/ váey pohánkát
( Fagop}tü]n aesculenÍum) és ezután cÍős napfény éÍj őket, ákkor a fcs-
ték néIkÜli bőríelületeken gyulladások lépnek fe|. A nrlPsugárzás' illel
ve annál ultraibolyx táítománya' valamin1 a bő ódő feslékanyagok
hiánya együttesen jdézik elő e bctcgsóget'

Enrber€knó] s paszt€rni'lkk1ll'.tnge]jkávll. erclej lurbol}áva], a nagy
czerjófíjvel kápcsolatban figyellek mcg hason]ó jelenségeket. Ilőleg a
tcnnészctbcn gytkran taítózkodó' kjránduló, tÍben heverósző gyeÍc-
kek' katonák' mezőg2zdlsági mül1kások közöt1 gy.tkori. Egy közép-
iskolás osztáIy a helybeli teÍme]őszövctkezet löldjén pasztemákot ka_
pált' és rlmunka második, harmadik napián a gyeíekek lábán' oomb-
ián, karján égés, vjszkctés után hólyagok f'Elődtek kj.

A növény levelejbőI a nedvcsség' izzadtság hátuisára ki]úgozódó ve'
gyü]elek - a b€rgapten és a xantotoxin .t fedetlen bőrÍel érintkezve
gyulladást jdóZlek elíi' A hólyagok csak néhány óráva] azután fejlőcl-
tek ki' hogy taÍtós nápfény órte a bairt'
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- A szabadban, kedben sokat taÍlózkodó enbeTeknek nem áÍt tisztá-
ban lenrri e jelcnséggel, és megfigyelnj az alleÍgiá" ,Ít.J;i ;;;;figgil'
:ry":-.ö'Íy:t vjrjgz.jsj\al vJgy egyeb anycgo( jelenlétcrel' Sijnos
eg]"előre a le8halásos hh Vc(lcke,,é mód.l,, el(erülés. vllgyls arni(or az
adolt növényfaj vjrágzik, alkor a iehetó |egke'...ot'.r ráo'toaj"'t.
növmyek kiizelében, a szabadbern. A sz-éninár]'" 

"lk".üIé"c;;;;;ján-lab6, nrert asztmit kialakulásához js vezelhet !

__TgJcs 
Urs.,iloLbi n \iÍ.irza.i naPlírflkal:jlliunJk ö\vf .]z ér7élen)

emherel revére.jn\:ls''lll'. ho*) .rz orrtolyisL. liisszö8ésl. köhögcst kivílÍÓ növénye( Íő Vir.ig.,ásijdejóbcn x7 
"rszág 

v.rgy Foldresu mí ridé(eln lollsek cl :l s7;lbadsa!llkJl. l-inllországb.ln pl' il7 epészséqüpvi
s?olgálJl allcÍgiillit v€tö.illomisrli a rercrr (clisrriir .""a"^á..' lijíi
a' 1akosság1tal- trz etr5'es orszíigÍész'kben az all".giát kt"áti';";;;;i
virágási idejól'

Belső mérgezések

^z 
eddig islncrlel€lI jc]c''scret .lI'lPjabín veve int;ibb kellenrcllcnek,

es n€ml lsmcrel bjIlolJbín el|cri]I|'eLűl'. í len}eIt. mcgevett mérgezö
niivényi Észek bil1iisa rzonban sokkal veszélycscbb rir'a. Ép|.í 

"-zért Iészletesebben foglalkozunk veliik.
Ivrüycn vegJiiteíek !rt{o/nák mérq€rés(ket? Nö\ inyi mórse/ese(el i|
növenyel.' sejljeiben. s/iiveteibcn Iévő [nlö'thözó vélvi JniJs.L u"ou
azok bomlásleÍméI{ei ot('Zhilllla[. Kemiíilíp c *gyilL,"* í2."n l6ri;i'-
böző€k,.balásnrecltniZmÜsuk, l'elszívódási tula;donsagaik nagyon ;i-léÍ'jcl. Js e,,c( s.,Jbj;ik rneg:r rrr.'rpezi's liilleleil. ti|il:lklllásíl. Lfol)á-
sanlrk módj l. A lcgf,rnr,'s.rbh retviilcrc.,'pÚrl.'L . (iivcI Lczök :
A lkak,ído'k. Lúpos kimh:ll:isti. n ilft,génli ri:llm,i. s, 'ny' 'r" i' ".gyl 

r.,.l'
F7ek o{o77a( n legsúlyosíbb merrezi{cte|. | |so"".u,rn 

". 
ii.g."na-

s.Erre lÉtnak, izgató, vagy beníló hatásúak. Á brrrgonyaféléi csa_
Lidjának lagjaj majdnem miod taÍIalrnnmak attatoiloiat' laztiliik
s7álnos rotlIos E}óA}s/clip'l j n)crs'nyJgÓl lldó növcny vrn' p|. il he_
lmdek. a rnaszl&g. az orvosi csucsor srh

Állergiás ártalmak
A7 alleÍgiJ lulájdonkénpen ceyes s7emél)ek sZokllllIl ér,,ékenyséAe 3masolra Synlorhrilag .irralm,,tlcn irnvaso(1. n 6n"ref< r.ici,lJTal
|agcs. 

lüsszöBcs. B}üllarlás. orr_ és szimvdllld"l ..ó. i"ly"*, ;;;;;;j_lót slb. Bőrpirosoda5 \Jgy kiülés is előfordUlhJ'. a" 
"rr",,,t,r'"" "r"ra'.;fejezelben láfgyellákkJl:'.hk ncm lolilis lirr,*"r"'",'l' t'"".í 

" 
itdelt lcslIes7eken. ing J |ÍlI l is megjelenllclnek.

AZ xller8iá( ki\áI(ó nnyígÚk [ö,,öll n;lgy s.,ámbán IJlílh.{lák növé_nyi eredelü.anyagoÍ' is' pl. 80nhaspórák. laIai,'lgaL. ac rolcg J no\ env;vtragpor. Az rllergjós banIJlnláLnol f.I.,,.,' ;,";; ;;;';;;;i;
éIzékenységnek, t lünctcket soks7or ml
ll 

",.k 
;;é"k"iil:;; 

";''ifi 
'#iií"i. 

ili:xlií';ílli;i,l]Jj ií,iii;texlllÍelcse8eknek érjntése js } jvilth.tin

'' 1, .-h':\ ér,'é(en}séAe különhö;ó. v;rnllJ(. nlil Csllk cly nlej-.|]111:'z:ll-dol:'sr'' növinyfair;l illikenyek. r-,"r' 
" 

.,"|..,,."ürr,"i'
A,7 c|el I|nlUrlJkenl cmlilhcljÜ( Pl. J7l á7 á8ronómusl, aljnek fehdiltaa-kamjllJviÍá8 bel',ktlritlis.l lolt. es nonl ul,ko',l.rtir, ii 

'ai.. l 
"ey ",ii"cppen a,lilmjIt:l virliBrnr:, ra lrj,' ki Jz J lIeÍAi(Us s/en18] ulIJ,]isi.' 

'

Luasok Íl J/Ónns \a!v kö7Í'li r"torrsJghlrr ílló liövcnycs.rtátjok
cgyec'eiÍe érzékenyek, és Vannak olyanok is. akjk kiiló,lböz; á;;k;,;;-nos kómiai anyag;ritóI lesztek rosszul.

A szabádb.tÜ l.rítózkodó emberekrc clsősorban a viÍágzó növénvekp.itunszenci lchctnek h:rtássul' A szolanlrthrit ;l";" ;,iii"i';;;'á;
i.?]::J::'i:,:1ll ]ll": 

bb'k e kUíl ra'"*',',l ,i.,igzo t'u'r"s ri,JaiilaláJoK {nyIr. etser. lö]r'V. lnogvoról \i''' ,r nlil'eleién rIrjgzó Krl;zuigabonefelek. rllerve,tvomfJ ioi

''Ha7ank'növcnylák.]lójl 
nogyszámri Í1lhól levó.lik őss7c. s bennelr7.::"J']1:lllr]l: 

|,j"I ncm' ulálhatok olian nagy e8yeds7amb.n. minlllló' Zonalls no\mJl'laróiú lhuréVF(en l]sznl-Arnerrtában pclrJául:| plr|ngrii 
.| 

Anbro:ia elalior ] \iraizi\a slll' millió cmbe rel Ukoz
!J.ötteIlncs hctc(c|. F gyt'mnaveny pollenie,l,. elyik lcBkcllelnellenchb:tllergogónl hll/ánkbttn ls eÍÍerie,ll 'mír. 

iirÍiP/;;i ia.i" 
"ug*rru;i""



Glikozidok. Erős életÍani hatású, nitÍogénmentes vegyiiletek' A szíwe,
a gyomoÍ- es bélrendszerre hatnak' Énulást, Iúsmenest, hányást
okoznak. Sok faj Lartalmaz ilyen vegyületeket' a boglárkaféIék (a
ta!ászi hérjcs,. a lá|ogalófélék (a gyiiszüVirágo() es a Iiliomlélél csa-
ládjában (a gyi'ngyvirág' a jácint, a salamonpecsét stb.).

Toxalbumínok. I8en erős mergező tu|ájdonságú' fehé{etermeszetű
anyagok. A vöIös v&testeket agglutinálják, lnajd feloldják' l-egis_
mertebb loxalhuminl Lanalma7ó nöVény a ricinu5.

Illóolajok. sz'Íves s7'énhidTogen jellegű vegyüIetek keverékei. Kellemes
illatfu k' sokszor azonban bőriTritál4 fehérjekoaguláló batásúak
Tömenyelr fejfájást" szédülest is okozhatnak. Más mérgező tulajdon_
ságú vegyületekkel együtt is előfoídulhatnák (rutában, pasztemák-
baí slb.)'
Mergezéseket okozhatlak még a szetves sallak, illelve azok sói, pl.

kalcium-oxalátok a Dieffe bachia nedvében, a íebafbala levé|nyelé_
ben' a kutyatejfé|ék leJ'edP4 s egyéb vegyületek is (tannilr, Íesin stb.).

Mély nóYényi rfuzek trltaünamsk mélg€z,ő anyágoket? sájnos, áhalá-
nos szabály erre vonatkozólag njncs. A mérgező vegyü]etek általában a
növényj ányagcserc misodlagos termékei, minden növényi reszben elő_
fordutnal. de nagyohb koncenlÍációbán Íőleg á ratLrozószcrrek-
ben -- termés€kbe ' mágvakban, gyökerekben, gunrókban -- taláI_
hátók. A hatóanyagok nennyisége sok tenyezőtől, pl. a üiivény élet_
koTától, fejlettségi álhpotátói' ázádott év időjárási viszonyajtól isfügg.

Egyes niivényeknek minden res7,e mérgező, ilyen pl' a nadragulya' a
kikerics, másoknak csak a bogyója (líciÜm) vagy a nagja (teseriíman_
dula). A büÍóknél csak a íIiss növény nérgező, a kutyabenge kérgében
a sáradás alatti enzimalikus folyamatok során a mergező vegyületek
hashajtó hatású anyagokká alaku|nak át'

Növényi mérgezéseket étkezé$e alkalÍMs nóvények js okozhat ak'
elsősoÍban a helytelen táTolaís vágy a Íossz elkeszítesj mód következ_
tében (zöld színű buTgonya fogyas7Ííísa). A kéntarla|mú glikozjdokal
tartalmázó toÍna, a hagyÍnafólék, a Íetek - túladagoláskor _ a bete-
ges' gyenge gyomÍúakuak okoznak görcsöket, fájdalrnakat'

Az 1. lóblózaÍban feltilntetttik valamennyi íövóny mérgező íészét, de
mivcla bogyóteÍmések igen nagy számban szeÍepelnek a véletleü mér-
gezések okozói között' azokat színük szerjnt csopoÍtosítva, külön táb-
Iízatban fogláltuk össze (2. tábldzat).

Hol talájhatunk mérgező n6vények€t? Ha az l. táblázat njsvényeiÍ]'ek

kóÍnyezeti igényeit áttekintjük, láthatjuk, hogy e potenciális veszély-
forrásokat sokféle helyen megtalálhaljÜk:

órnyékos erdőkbe élnek a hunyorféJék' a kapotnyak, a salamon-
pecsót' á faÍkasszólő;
réíeke , mezókön találjuk a kutyatejféléket, a nagy ezeÍjófüv€t, a
fehá ászpát, a cickafalkféléket, a csomoÍikát;
keÍílések melletÍ' átokpdrlofl nőnek a clucsorfélék, az iiÍdijgcéma, a
földj tök' a vérehulló fecskefű stb.;
szenÁttelepeke , tuderilis (nem művelt) területeken találuk a farkas-
almát, a foltos biirköt, az aggófiiveket, a csalánféléket (sok kultúr-
növón}'t mi magunk ültetünk a kertb€ vagy a házunk köré).
Az esyrydri yíÍó4ok közül mérgező a ricinus, az lehet a csodatölcséÍ,
a :éEvjéE és az éwlők közül a győ\\gyyiÍág' a giliBztaűző varádics, a
kis melcng (télizaíd);
térclú]asztónak, szoliteÍl'e& iiltetjük a kecskeÍágót, az aranyesőzanó_

tot, a fagyál1, a tiszafát vagy a puktanó dudafürtöt,
hózfalokra' kapubeifuók Íólé fuítaljük fel a liláakácot, a vadszőlőt
vagy a lÍombit2 folyondárt,
gyűjteményekben, botanikus lteftekben találjuk a néíges szömörcét,
áz alköÍmóst' a íarkasboroszlán t
góg)nijyénykedvtők kerljében gylkori az angelika, a ruta, a gyÍí-

szűvirágok'
cserepes nöfényeínk kőzött Pdig móÍgező lulajdonságai miatt em_

lítést éÍdemel a leandeÍ, a kankalin, a íoltoslevelű buzogányvir.ág
(Dietrenbachia).

^ 
nagyon veszélyes alkaloidlartalmú növóIlyek nitÍogénben gazdag

tálájt igényelnek, így előfordulrisuk leggyakor|bb a trógyarlombolc, sze-

métíelepelc kórnyékén. Az á1'latlaÍLó kelttulájdonosok fordítsaüak
frgyehnet a túg,adombolc kiirnyékéte' e's 2z itt spontán ke|ő méÍgező

maszlagot, datúrát irtsák kj, ne engedjék a magját elszór&ni !
i
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Stjí s7-clllPolÍunkból lt7t $ZclelDénk hlngsú]yoznj tetlíl, hogy az a
nöyén!, ane|yik grógynövénykénl is hds, útatos, az n1é! nem reszély-
/e/e'l Ma. ámikor J 

'lépi 
s./okásol cs tö/liil .J réi. eyóg}nötenyes

gyógyítóeljá.ások divátjátéljiik' tudnunk kell: az a]apos növénytani és
hatástani ismeretek nélkülj, ,,házilagos'' gyógyítás - éppen a mergező
növónyet miatt - nem veszólytelen dolog! Régebben sokkal több nö-
verry szerepe]t a gyógynövényljstákon, de azóÍt szorulták ki a gyógyí-
tásj gyakor|atból, m€rt kémjai anyagaik hátiása egyreszt bizonytaün
volt, másreszt pedig méígezők is lehettek' Ilyerlnövények pl. a gijiszta-
űző varádics. a lohéllJ. a gyöngy\ irág stb.

2. tíblábt; Y€szólJ8 bogJótcrnégű n&ónyeL

Á nóvényi mérgezéssk €lőfordu|ásá. Áz eddig elmondottak alapjáD ösz_
szefoglaljuk azt, hogy a keItben, a 1ermészetben tartózkodó emberek.
gyerekek mjlyen meÍgező növények ártalmainak lehetnek kjtéve.

Ez a ,'gyííjtemény" hazAj kótházj vagry küröldi szakirodalnli ada_
tokra {ánaszkodik, illelve a szezők sáját lapasztálatából szárnazjk.
Remé]jük, hogy ezek átolva.sása elejét veszi számos szomoni eset meg-
ismétlődesónek.
l.A leggyakoribb mérgeződcsi mód' amikor haszonnövúlyeket té-

vesztenek iissze hasonló kü]lemű mógező növénnyel. Ezekre szá'
mos példát találunk a 2. tábló2at U.tolső oszloúban, itt csak külöl1
kiemelüík néhányat:

- a tom1agyöker ósszetéveszthető a sisakvirág gyök€Iével,

- a petezselyemlevél, a tulbolyalevél hasonló a bürök ]eve]éhez'

- az ehető feheÍ 2kácvirág összetéveszthető az aÉnyesőzanót slírga
világáva! (ha1 gyemek szenvedett etiől ÍLikotjnmérgezeshez ha_
sonIó tünetekben)'

- piros gyiimölc.sel tévesztelték össze a gyerekek a gyöngyvirág
bogyóját (négy eselben)' az ördögcérna bogyóiár (három eset-
ben t ragy az ebsrőlő bogyólermesel (egy eselbcn).

2. oyak'ran előfordul, hogy felügyelet né]kiilj, piciny gyerekck kezük
ügyebe kerüló |evelekel, virágokat, bogyókat oujs7-o]nak, íogyasz-
Llnak.

3' Nagyobb gyerekek játók kózben fiéfgező ha1ású növónvi rószekel
fogyasztanak. ( Alkörmös bUgyóiJböl s,/örnöl Ieszllel;(, büröl'-
sárból dudá vagy vízipuska keszül stb.)

4. Kirándulások allo]mával, vé]etien balesetek során tedetlen testré-
szek érintkeznek bőrbántilnraka( okozó, hólyaghúzó hatású. isme-
rellen nölmycllel.

5. KeIti munkák közben, kapáláskol' gyomláláskol tartós érjntkezés
bőrártalÍnakat okozó növónyekkel, ]nechanikaj setüIeseket okozó.
Ínaid etferlő7ődő sebe( J l'éÍ'll, lábon.

6. Furcsa ba|esetek is adódhatnak, pl. egy kjsgyerek megtta a 8yöngy_
virágot tartalmázó viÍ á,gváz.1 yizét- A levágon Dieffenbachia lwe-
lével ryerekek játszotmk a fürdőkádban, es a levélbő] kioldórló
anyagok bőÍkiiitést okozták. Mris alkalo'rÍrral a r)ielTenbachia szá-
riínak levágásakol kifÍijccs€nó té szensé ilcst okozott a benne

I

't

Feketc. sijlélkók s'núck

pifos n óIfu' szanó.a,

pl'ros c9re'zÍye. úe Égr

Íekele sze.reL ftk.te
tibiszke, ress, ,at!,
Meszn e érett gyiini;I'

ÍaqJi' n$, ( só lgúsfe hb )
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lévő kalciumkristályok mjati. (Ez a növény nyolc gyereknél okozott
kőzépíokú meryezési tüneteket !)

7. Mezőgnzdasád munkák sorá1 - főleg a gyóg}mi'vénytelmesztes_
be és -feldolgozásban - az e'ős lÉtású vagy mérgező növények
hatóanyagainrik be!élegzése vagy érintése útján nunkahelyi ártál-
m1k léphetnek fól.

8. sok kertész gyűjt üóvénykülönlegességeket (hagymásokat' évelő'
ket' szjklakerti növényeket' gyógynövenyeket stb.). Egyes ritka
fjjok nem ismerl tu]ajdonságai keÍ(emetlenségeket okozhat[ak.

9. Kellő isinerelek nélkü], jsmerősök reoepijei vagy ajánlásai a]apján
háZilag öss7'eál]ítoÍl gyógyteakeverékekbe eíős hatasÚ vagy mér_
gező balásíl növényi komponens kefülhet és árlalmÍkat okozhat.

]0. végül bár ritkán, de még előfordulhat - n€nr hagyható ki a
szándékosság sem' rlmikor néprájzj adalok a]tpián szándékos'an
bo.ba' pálinkába tesnek valamjlycn bódító vagy egyéb htLtású
nijvényi any{go1.

Néh(in} 'ió tanócs a kefÍben' szílbadban r[olgozók részéÍe a ij|é\)i mét
gezésak megelőzéséte:
l' A tegfontorabb' hogy ismerjiik meg a kórnyezetijnkben előforduló

növónyek veszélyes tulajdonságait! Tudjuk megnevezni' felismemi
a méIgcző nóvényíajokat' azok veszélyes lészeit !

2' sétálás' kcÍti mun(a közben Íe r.igcsáljunk, ne kóstolgassunk sz/r-
munkra .ismerctlen növényi lészeket' friss hajtásokat slb.

3. Már 1l legkisebb gyeÍmekeinket js tanísuk meg xrra, hogy ami nem
étel, azÍ ne vegyék a szájukba; a növényi rószeket scm! Tudatositsuk
benniik a vcszóly lehetőségét !

4. Ne engedjük a gyerekeknek szopogalni a vinigok édes nektárját!
Nincs bizlos ízlelésj szabály aÍra, hogy vrt]amilyen ismeÍetlen növény
eheló-e vllgy seDr_

5' Figyeljiink oda a gyerekek játékajla, a iátéksrcrül használt növé-
nyekre' gyíiződjünk meg azok veszélytelenségéről !

6. A kerti magvakat, gumókat tárol|uk a gyerekek számára nem hozzá-
féfhető he|yen !

7. Ha a madarak, erdei állatok egy növónyt elfogyxsztanak' az nem azt
jelenti' hogy az az ember sámára scm veszélytelen' Ha egy növényi
resz eheÍő, nem biztos' hogy a lövény miísik resz€ is veszélytelen !

26

8' Ha kisgyeÍmek lartózkodik a kertben, a veszélyesebb dísznövényeket
az úttólbeljebb, a kevésbéelóÍhető helyekÍe ültessük!

9. Ha ricinust ültelünk a keltbe, legyen gondunk Iá' hogy vjrágzáskor
x magot hozó hajtásíészt kivágjuk, így a növény veszélytelen lesz!

Mi a t€€ndő nöYónyi méIgezés gyanúja esetón? A m&gezésekre mindig
valamilyen -a fiegszokottól eltelő - tüne1ek utalnak.

A bőrón keletkező kiütések' bőrpirosodás' viszkctés, csípős érzet azt
jelellti' hogy valamilyen kel]emetlen lÉtóanyagú növénnyel éÍintkez_
tünk. súlyosabb esetben a bőrón foltok' hóIyagok' kjsebb-nagyobb
mértékű gyulladásos képletek fejlődnek ki. 

^ 
bőr feliiletén jelenlkezii

ár1almak esetén a lehetősógekhez kéÍjest lnielőbb rnenjünk orvoshoz'
Az orvos munkáját mirldeD es€tben megkönnyíti' ha a rosszulléÍet

okozó növénybííl egyjc]lemző darabot Íudunk megmut tni' vagy pon_
lbsan leírjuk a lnir8e/esi előidó,,ö nö\ényl.
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Gombaveszólyek a kiskertben!
A közludatbán ellerjedt aZ a tévhit, hogy csak az erdőkben, rnezőkön
szedett' es .rz jtt gyííjtött gombák kózilt1 fordulnak ető mérgező fa-
jok. Emiatt sokan elfeledkeznek a gombagyűjtés és -fogyasztás ve'
szélyeiről,ha a házuk ki;lüli keÍíben' héíyégi lelÍ'itó'' esetleg művelésre
vállalt mezőgazdasági teliileti]kön eombdra lel'elc. Erre utalnak az ü-
tóbbi évekbelr előíordult rrlyan megbetegedések' ame]yek az említett
terúleteken szede1t mérg€zíi gonbák elfogyasztása után követkeáek be
a felnőttek és főleg a gyermekek kőróben. Az utóbbi korosztálynál leg-
gyakrabban az óVoda, iskola, esetlcg bölcsőde udvarz'tn srcdettés nyer-
sen elfogyasztott gomba uaán fellépő megbetegedések, mérgezések for'
du]tak e|ő'

Hazánk mily€n teTiiletein jelent€nck v€szélyt a kisk€It€k gombái? Azt
lehet mondani, hogy csáhem rÍndelrütt. Gral]konon mutátjÚk be az
l984--l985-ben előfoÍdu]t esetek megyei eloszlását. Látható, hogy
mindössz-e 2z ország négy megyéjében - Komárom, somogy, vas,
Veszprém megyében nem foídüll elő az elmúlt két évbcn kertekben]
udvaron stb. leÍmő gombátó] megbetegedés. Ez tltóbbi tetületek adott_
ságaj miatt jnk:'lbb a kÍ]lönböző eÍdei, edőszólón elíjfoÍdÜló gombák
okozta( mérgezést.

Az ábra alapján elmond]rató, hogy BoÍsod, Pesl és Hajdú megye téÍ-
ségében igen gyakorjak voltak az ilyen jcllegű gombanérgezések. It1
emliljük nreg, hogy Pest mcgye a eyerekkoÍi gombamérgezések száná'
ban is kiemelkedjk a többi megye közül, hiszen a Heim PáI Gyennek-
lórhá/han a/ ulobbi 20 c\ ben 98 Pombzmirgczctt gyerrneler kezeltck.
és kiizülük 22-€n vesztették életüket. A mérgezett gyermekek több mint
30"Á-a d bijtcsőde, óyoda, iskoh:, udyaftín' jót,\zóíéren' lcrÍben' illetye
jólszadozós közbe alakóhely köíiili udvaíolr, Téten, mezőn, s7Emét- és

trágyaclomb közelében szedte óssz€ a megbetegedést okozó gombákat'
es azokat nyersen megettc vagy csak kóFtolgátta.

Mekkola ve€zélytjelenteíek a gombák ke.tünk, házÜnk táján?
Az 1984-1985. évi összesítés szelint 1984-ben 13l fő közül 104 be-

tegedett meg, es ezek 38'/o-a volt gyerrrrekkorú, l985-ben - amikor a
gombateÍmés a k9dvezőtlen időjárás mjatt igen gyenge volt , 63 sze-
mély közül 5Gen lettek b€tegek (35%-ük g)'eÍmek) a kertben, ház kö'
Iül stb. szedett, ellenőfiztetés nélküligonbák elfogyasztasa u1án_

Az 1984-1985-ben előfoÍdlr]t m€gbetegedéseket' mérgezéseket elő-
idéző leggyakoribb gombafaj a mezei szeglíígomba' a jnezei tö]csér-
gomba, a keÍti csipeÍke' Felhívjuk a figyelmet aÍÍa, hogy nemcsak ezek
a feltiintetett gombák, hanem összesen 33 - füves teÍüIeten' keÍtek-
ben stb. termő - gonbafaj miatt foÍdult elő a vizsgált két óvben meg-
betegedes, mérgezés.

Hazánkban a gyákolibb gombaveszélyíoffások között megta]á]]É-
tók az életY€szélyes mérgezóst okozók: a sárga kénvírággomba (I1y7-
holoma fascículare), a pallagi tólcsérgomba (Cliíocrbe dealbata yaÍ.
corla),' a súlyosan mérg€zők: a mezei tólcsérgombe (Clitocybe deal-
baÍa), a niaszfehéÍ tölcsőEomba (Clitoc),be cer'.Í.'al4/' a kerti susuly-
ka ( Lúoq,be Í1'Íisíaía) stb'; az enyhe lefolyású megb€teg€dóst el6idé-
ző kerti tintágomba ícopÍinus micaceus) slb. es az ótkezési gombák is,
:rmelyek a helytelen tárolási' íogyaszliisi kóíülmónyek ]11iatt váltak meg-
betegedések eIőjdézőivé.

Milyen típÜsú mórgezéseket okozhafnak a gombÉ'k? A 3. ÍíjbuzaÍba
foglaltuk őssze a gom&Lmergezések ismerlebb típusait' ésfeltüntettük a
gombák m&eganyagait és szervezetünkrc gyakololt hatásukat. A jel-
lemzett ]2 típus köziil a keÍiek, fiives helyek gombríi hatféJe mórge-
zest okozhatnak.

Az életleszélyesen súIyo! |}'létgezéseÍc kezde1i tiin€tei a gombafo-
gyaszt ís után akáI 4-5 óÉ múltán is jelentl(ezhetnek. l] tünetcsopor-
tot nevezzük paíaphálloid-szindrónr^íIlak (l. típus). Az 1984-l985-ös
időszakban a sárga kénvirággomba egyjk esetben egy 7ala megyei'
másik €setben egy szolnok megyei óvoda udvaÍán előfoldülva öt kis-
gyeÍmek súlyos mérgezését idézte elő, ainit jdőben ószle]tek, és a gyoÍs
laboütóriurTú diagnosztizálás, az olvosi beava1kozás mentette meg az
életüket. Ebben a móIgezestípusban elsősolban a nájsejtek súlyos kal-
Íosodasa vezethet elhalílozáshoz, és a belegek életének megmen1esére
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ánnál nagyobb az esély, mi;él korábbi mérgezési stíídiumban diag-

nosztizálják azt, illetve kezdik meg a többi mergezestől eltérő gyógy-

kez€lés alká lÍnaását.
A susulyka-mérgezéstt|lusbd (5. típus) taÍtozó szinte va!ámennyi méI-

gező faj előfordulhat kertünk, házunk újókán, es leggyákrabban ezek

okozzák az enyhébb-súlyosabb lefolyású megbelegedéseket. Ide tarto-
zik a mezei tölcsérgomba (Clílocybe dealbala)' a parlagi 1ölcseryomba
( C\itocybe dealbala v'áÍ' tolila), n yiaszÍehéÍ tölcséÍgonba (Clílocybe
.€/ 'J'1a)' a susulykaIajok (I'o.lóe sp.) által okozott méIgezési esetek.

A 3. Íúbtlizatban felsoÍolt mérgezestípusok kajzül a porhanyósgom'
bák' a sz€nrélAombák okozta hallucínogén mérgezéstÍPus (8' Íipus\, a

kelti tintagomba es egyéb tintagombafajok okozta hason|ó nevű mér-
gezések (9. típus), a sárguló csiperke okozta enyhébb lefolyású, vala-
mint a <löggornbaféJék és a vi]ágí1ó tölcséÍgomba okozta súlyosabb le_

fo|yási] gyomol-béI tünetes mérgezések (l ]. típus) számottevőek. Lcg-

Byakabban az egyéb megbetegedések, illetve ezek köziil az étkezési

gombák - k€rti, eídőszéli és kébpóÍás csiperke, gyűrűs tuskógomba,

mezei szegfűgombl és szürke lölcsergomba - okozta emésztesi zava-

rok (l2.,2. tipus)' allergiák (12',3' típus) és ételm&gezések (l2.'

5. típus) fordu]nak e{ő a keítekb€n' fijves területen stb. gyűjtött és fo_

gyasztott gombától.

Mily€n v€gyül€t€k okoznak gombamérgezést? A gombákban az anyag'
csere soÍán, annak melléktelmékekénl keletkező kémiai vegyületek es

egyes esetekben ezek bomlástermékei okomak gombamérgezest. Eppen
ezért tévesek azok a fellevósek' babonák, amelyek a gombamergezést

a méreganyag talajból töÍténő felvóte]ének tülajdonitják' pl. a hulla
fólött nőtt gomba nem vátik mérgezővé. A gombákban - a növények-

hez hasonlóan - egyszeÍre {öbbféle méreganyag va , egyes fajokban
egymással ellentétes hatrisúak is megtalálhatók. Emiatt a gombaméí-
gezettek gyógykezelése, i1letve a z elsősegél}.nyújtás szemponijából alap_

vetően fontos ismemj a megbctegedést okozó gombafajt és annak a

szervezetre gyakorolt károsító haíisait' A gombákban Ía|álhátó' meg-

bct€gedést okozó kémiai anyagok stabilj1ásukban, hatásukban és szer_

kezetiikben i5 igen különbözőek.
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van olyan gombameÍeg' amely hőre bomló, ún. termolabiiis vegyü-
let (például a sáÍga korel|gombában tálálbató antÍakinon, a változé-
kony linóruban tálálható luriduszsav, a gyfuűs tuskógombában lévő
fehéÍjejellegű vegyülel), emiatt ezek a gombafajok csák kellő idejű fő-
zés hjányában okoznak * legtöbb esetben - gyomol- es béltiinetes
mérgezést. A mérgező gombák negy lésze ázonban olyan kémiai vegÉ-
letet tiütalmaz, amely igen stabil, igy semmjféle kÍilső b€ha1ásra (hő'
fény, vegyszer stb.) nem bomlik el (pi. a gyilkos ga|óca ama- es phál-
lotoxinja, a susulykában lévő muszkarin stb_).

Mi a teendő gomba eÍedetű megb€teg€dés' mérgezés esatéí? A legálta-
lánosább teendő bármilyen gombaíogyasztas utáni megbeÍegedés es€'
tén az ázonnali orvosi segítség kéÍésc'

Az orvos megérkezléig, ha a tünetek a gomba fogyasztásátóI számí_
tott 6 órán belüI jelentkeztek, akkor hánytassuk meg a beteget' és ad_
junk hashajtót a meleganyagok mielőbt i kiüÍülesének elősegítése cél-
jából' Ha a tünetek erős hányás, hasrnenés kíséretében 6 &a elteltével
lópnek fel, akkor helyezzlik a b€tegel nyugalomba, tákarjuk be mele_
gen, esetleg szopogaltassunk vele jege1 a tiinetek csökkentése érdeké-
ben, a beteg kjszáradásának megakadályozásához.

Emellett fontos, hogy a gombás ételből' a nyeÍs gombamaradékból
minden esetben 24 órlLn áÍ őÍLzztnk meg kb. l0 dkg-nyit' hogy meg-
betegedés esetón bátmely megyei gombaloxiko!ógiai ]aboÍatórium'
illetve Bodapesten az ()Íszágos Éleimezés_ és Táplálkozástudományi
IotézeÍ (|Ü)7, Gyáli Út 3/A) részéíe laboratóriumi diagüosztizálásÍa
alkalmas mjnta álljon rendelkezése. A mjnták alapján végz€tt gyoÍs
diagnózis segít az orvosnak abban' hogy az elfogyasztott gomba
méIgező halását ligyelembe vegye, és a mérgezés típusainak megíelelő
adekvát gyógykerclóst alkalmazzon'
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Néhány jó tanács a gombamérge#sek megelőzéséÍe:

1. A gyeÍmekeket tanítsuk meg arra' hogy a lijbbi, földről felszedett

dologhoz hasonlóan a gombát se vegyék a szájukba, ne egyék

m€g 'még ha ízljk is ' hanem adják oda a felnőtteknek.

2. Ísmerji]k meg .r környezetiinkben e'őfoÍduló ]egfontosabb m&g€ző

gombákat es azok tuhjdonságait. Ezekel az jsmereteket terjesszük

karnyezetlinkben is, de néhány gombafaj ismeretében ne higgyük

magunkat gombaszakértőnek.
3- Ne lriggyűnk a babo ákban. a h&j méÍegte]enítísi eljáÍásokban'
4. Az ehető gombáknak vannak ;gen hasonló' mérgező alryaliot is 1ar'

t8|mazó' úgyíevezel1 gombapárjaik; pl. a kerti csiperkének a mór_

gező, sá.guló csjperkc- E gombafajok elkülónítése.rlaPos gomba_

ismeretet igényel' Ne próbáljuk tehát kónyvek ábrái alapján e!dön_

teni egy-egy gomba ehelőségét.

5' Az étkezesi gomb.'Lk is csak megfele]ő elkés7itési, lárolási n1ód esetén

logyaszthatók. oIvassuk el a sz.tkkönyvben, hogy az adott gombafaj

milyen módon rr]kalmas éikezésre, pl. a nagy ő7,1ábgonba, mezei

sz€gííígornb{ tönkje ]evágása után' a gyűríís tuskógombx minimum
20 perces főzés után' (önk nélkül íogyaszlható. Emellgtt fontos szlr-

bály' hogy a gombál csak hűtőszfkrénybcn szabad lárolni, fajtól
lüggően 3-5 napig.

6. Ha a kertiinkben, bázünk táján termő gombát szakértőv€l megvizs-

gáliattuk, és étkezésr€ alkalmasnak találták, ne biggyük, hogy a kö_

vetkező hónapban vagy évben ugyanoit, ugyanaz a gombafaj teÍem'

Ne sajnáljuk a fáradságot, hanem mindcn egyes esetben vigyiik el

el]enőriztetni összegyÍiitött gombáinkat' hiszen ha egy mérgező gom_

ba belekeveredik, az egósz ételt lónkre1eszi. A gombavizsglilalot
mindjg hivatásos' gyakoÍlott gombaismeíőtíjl kéÍjiik, aki ezt térítés-

mentesen végzi el.
7. Ne fogadjunk el ajándékbn, ne is ajándékozzunk €lombát !

Az állatvÍlág kellemetlenkedői
környezetünkben
Hazánk kontineÍtális éghajlata, mérsékell égóvi fekvése nem megfelelő
az embeTre kjíejezetten veszélyes áIlatok életfeltételeinek. Ná]unk nin-
csen sen1 ofoszlán' sem jegesmedve, amj képes mególni aZ embeÍt.
Az itthoni mérges kígyók (keresztes vipera, homokj vjpeú) maíása is
csak rendkívÍili esetben (p1' nyákon' közvellenül órbe történő marás
esetén) válhat végzetessé. Ennek ellenére számtalan élőlény van, ami
jelenlétével kellemedenséget, hosszabb-rövidebb idejg lartó betegsé€iet
okoz, esetleg v€szélyt jelent.

Termész.etesen '- 
'nint 

az élet mjnden teriiletón a keÍtben való
létoek is vannak 

',já1ékszebá1yai"' 
amalyeknek betartása kjzár.ja a ve-

szélyt, s erősen csókkenti a kellenellen hatásokat js. Az ősember élete,
kis közösségének léte tapasztalatálól függört. Az évezredek alatl fel-
halmozódott tapasztálat elednrényezte a környezelÍinkben lévő áÍlatok
két nagy csoportba való b€sorolását: hasznosak és károsak. Ennek, áz
ember nézőpontjából va]ó besoro]ásrrak a kóvetkezménye az' hogy
pusztitja ..-. gyakran mfu kijs pusztította - a l(áros állatokat; d€ pusz-
títja a hasznosakat is, mertteÍmékeik (pl' azelefánlcsonl) nagy hasznol

A szépen művelt kertjébe ijldögéiő ember, ha sokáig akar még gyö-
nyöIködni az énekes madarak íűltyében, akkor el kell Vise]nie a szú-
nyogot is. Ami az emb€r sánrára nem is káros, csak ke]lemetlen (légy'
szjnyog, da.rázs, pók stb'), az más, z emlxr számára hasznos' állatok
(pl. énekes madarak) számáIa nélkÜlózhetetlen' hiszen ez a tápláIókuk'
Ha e8y helyen elÍogy az ál]at táp]áléka, akkor az elköltözik onnan'
vagy ha sehol sem talál táplálékot, elpllsztul. Ezélt inkább viseljiink el
lrémi kellemetle11ségct azeÍt, hogy a 1cTmészetbeo töltiitt időnk összes-
ségében kellemes és hasmos legyen.



Az állatokkal való kapcsolat játékszabályai

Ma8yaÍoBzágon niÍcsen olyan állat, amely aktív cselekv€ssel kimon-
dottÍln $z cmbeÍt lámadná es ezzel közvetlen veszélynek tenné ki. Mjn-
den állat igyekszik elmenekülnj' elr€jtőzni az ember elől, s ha erÍe már
nincs lehet(hége, csak akkoÍ -lám^d", azaz védekezik az cmttrrel
szemtren.

7dál '' |. mindig adjulrk az állalnak ,,egéÍutal'': megngyelhetjük az
ál]atol, de olyan távolságról v.lfy helyzelből. hogy a7 menekillni tud_
jon.

2' Bármilyen állaiot fogdosunk, simogatunk' vigyázni kell, hogy
azok váladéka, szőr€, to]la ne kerüljiin szemünkbe' száiunkbá, orrunk-
ba!

3. Nágyon fontos a személyj hjgjénja, ezért minden állattal való fog_
lalkozás vagy fóIdes keÍti munka után gondosan mossunk kezet, hogy
megszabMuljunl az eset|eges veszélyt okozó szennyeződestől !

4. Kiilönösen óvjUk a gyermekeket, mert érdeklődérük fokozottabb'
veszélyérz€tük kjs€bb' isrneíeteik. tapásztalataik a felnőttekénél hiá_
nyosabbak.

Ha a feÍrti nógy 'játékszabályt" bclarljuk' több tiÍi'míink lesz a teÍ-
mészelben va]ó trlrlózkodásbln' nrint káÍullk.

Ez után az áItelános beve7.tő után - a teljesség jgénye nélkül -
végigkalauzoljuk olvasóinkal az állatÍendszeÍtan cgyes csoporljain' a
hazánkban előforduló, kclIcÍÍlctlensi*et YaÉly veszélyt okozó állatok
bemutlrtása cóljából.

Mikroszkopikus szervezetek

Baktériumok. Parányi' csak mikroszkóppal látható, egys€jtű élőIények.
Mai ismerctcink szerinl sem ncm növények' sem nem állatok (píoka_
riólák)' Az ember szempontjábó] l€hetnek hasznosak, köziimbös€k és
károsllk'. A hasznostk a ÍermÚszelben lévő, bonyo|u|t srcrves anytgok
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lebontását. átálakitásál végzik (pl' a lejsavbatlérium fl tej(Utorból rcj-
savat .k€szit'')' vagy a szeÍvellen anyagokból k€szitenek egyszerűbb
hásznos szerv€s ínyagokat (pl. a pi|langós vjrágú növények gyökérzÉ
tén éIő nitrifikáló baltériumok tómege az elemi nitrogénből a növény
sámárá nélkülözhetetlen nitÍátot á1lít eló). Az elpusztult é1ő s7-erveze-
tek lebontáM (korhadás' rothadás) is Íészb€n e8yes baktóriumok fel-
adata.

A káÍos baktériumok betegséget okoznak' A bete8ség kialakulásá-
hoz azonban számos felléte] egyidejű megléle szijksé8es, p1.: t kór-
okozó baktérium fertőzőképessége, megfeleló mennyiség€, a fogékony
szervezct el|enií|ló képessége' a fertőz&es helyc stb. A kerti munkákkal
kapcsolatban különösen azok a baktáiumok veszélyes€k az emberre,
amelyek úgJmevezett talajlakók, s az istá|lótíágyával kezelt földben tö-
meges€n előfoIdu]hatnak- Ezek I a tetanusz, a 4ázajdéma, 

^ 
rosszihtlulaÍú

yizenyő 6 a lépfene kórokozóí. Csat mélyre ható sebzesekbe kertilve
tudnak elszapoÍodni es betegséget előidéznj' mefl élelfehóteleiket (pl.
oxigónhiány!) csak jtt LxláIják meg' Veszélycs€k a földdel szennyez€tt
éles, hegy€s tárgyak (üvegdarab' szög' tövjs stb') vágíísai' szúrásai, mert
ezek juttathaÜák a seb mélyéÍé a betegséget okozó baltériumol va!!y
annal feÍtózőképes spóÍáját.

Gondos munkavégzéssel vagy védófelszeíeléssel (n]egfelelő cipőve|,
kesztyűvel) a sérülés és ezen ker€sztiil a fertőződés _ megelőzhető.
Ha mégis bekövetkez€tt' lássuk eI a fÍiss sebet. Hagyjuk a s€bet vérez-
ni' esetleg Ínasszírozíssal segksük elő a véÍz€st' Frert6tlenitő |emosást,
áztatá8l (NeoÍnagnol, Hyprol, hipermangános okJat slb.) alkalrrulz-
zutrk, s ui:{na forduljunk orvoshoz, aki szakszerűen ellíitja a sebet,6 ha
kel], védőoltást is ad. lttemlítjÜk meg' hogy a fiatrl ko'osztály (a mos-
tanj 19-20 éveseki8 bezárólag) tetánusz ellen nrií lapotl bizonyos
védeltséget a löleI€ző Di-Per-Te olIás Íéven'

véglónyek' egysejtltck. A baktériumoknál Íej|ettebb szervezetek' e8y_
értelmllen álIatok. véÍ_ vag)l s€jtéIőskiidók. Boíyolult szapoíodrísi fo_
lyarrratuk van. Igen clÍerjedt állatok. Feltételezhető, hogy va|amennyi
többsejtű állatnak van vég|óny élőski;dőjc. A legtöbb esetben a megtá-
Ínadott szervezelhez fajlagosan ragaszkodnak' sőt a szervezelen belüli
elóíoÍdUlási helyíik is rneghalározoat' (Ez azt jelenti' hogy egy bizmyos



vcglóny nlo'ldjok nrindig rxllk ll há7illyril nlájában lclepedjk meg' má8
állltban vagy nrás szcr'vbcn nem 1al1llja meu Iótfel1ételeit, elpusztul, t€-
hát rrEgb€tcgedési sem okoz.) A szeÍvezelbe keríilcsiikel áhalában va_
lamilyen magas.tbb rendíí áliat (szúnyog, kullancs stb. - lá5d ott!) csí-
pese' szúrása teszi lehetóvó' Nálunk nem jelen|ős, régebben egyes mo_
('aÍas vidékekcn szórványosan fordt]lt elő a malária (a kóÍokozó vég_
lél1y I Plasmo!1iÚ11 mqldriae, az áÍvivő a mocsáÍi szúr.yogl- Áhopheles

Férgek, izeltlábúak

FéÍgek. Az ebbo a csoportba ttlrlozó állzltok mál.többsejtűek, test'
szöveteik' szerveik vaÍnak. A sámunkm k{rosak külső vagy belső
éiősködők. Kár1élelük közve(Ien (az embel vérét, testnedV€it szívják,
megtclepedósiik h€lyén szövellonc'solást' sebekel okoznrtk) es közvctelt
(anyagcseretermékeit oselenkónt mél.€Pzóek lehetnek)' KaizvetetÍ kár-
té1clükhöZ soíolhatjuk még, hogy esctleg véglény€ket vagy baktériu_
mokat visznek magÜkkal a7 embcr sz.crve7-etébe' A férgeknck vagy
azok petéjnet iL s7-eÍvezc1be jutását a nyer$en lbgyásztotl tcÍnékck
(Zöldseg' gyüÍnó|cs) gondos, bő foIyó vizes lemosásávál' vr|amint a
s7cmélycs higiónj.r (kézmosás, zuhtnyozás) bet rlásáv.ll e|óZbetiük
n1eg.

AZ élőskóClők átlal oko7o1l betegség pontos meglillapílása ós gyógy.
kczÉIése szitkoÍvosi feladal (szétlet' vér, vizelet' bórkaparék vizsgálata
stb'). Á haánkban eIőíorduló betels€ck Íitkák, enyhe lefolyásúak.
jól gyógykozelhelők. okozólk| a gokÚdÍérylk' az or:óférgek' tt fondl-
ÍéÍqek' ̂

 
g| űr űsJérgek (földigiliszta' pióca).

Pókok. E8},-két kjvéleltőleltekinrve szárazföldi állatok. A víZb€! élők
is másodlílgosan a|kalmtzkodtak a vízhez (nem kopoltyúval lélegez'
nek !). MÍrdenütt nregtalá{hatók, alrol rovaÍok é!nek. Hazánkban tóbb,
mint ezer rduk ismert. Minde n faj a maga je llegzetes hálóját szövi meg.
Az cqyes hl\Ai Íajok ( kere9lelpik, pokoli cselőpJl</ marása fájdalmas,
dc egyállalán ncm veszélycs. Érzékeny bőrű enbcÍen a testen vógjg-
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mászó pók vis7-kető érzest okozhat. KáÍ iÍtani a pókokat, mcrt Íitk.,
véletlensz"clíí k€llcmr1tenkedésükiin kivül sok hásmol lmjtanlLk a kör-
nyezetiinkbcn élÓ esetleg leÍtő7í beLgseget okoó íovaÍok (legyck,

szúnyogok st'b.) puszlításáva].

Atkák. A pókBzabásútlk kö7ó tark)Znak' szánzfőldön és vizben c!ly-
aÍánt megtalálhatok. Vannlrk közöttük ragadozók' növényevaik' koÍ-
hadékcvők és élősködőli. KáÍtéleliik .a pókokkal srcInbcD s7aF

mottevő, merl yaEy a7 é1ő növényzetet puszlíl.iák (tnkiLcsatkfólók)'
vagy a hasznos háziállatokal betcgíÍik meg (rühatkák)' vtgy pedig a
Érolt élelmi$zereket szcnnyezjk. Az ltkák által aZ emberbcn okozott
köz}etlen &intalmak (pl. Íiihösseg) nem veszelycsck' jól gyó8ykezelhe_

tók, viszont az általuk a szerv€zetbe jultzlÍoll egyéb kórokozók (viru_

sok' baktedumok' végléoyek) súlyos egészsógkárosodást (pl. agyvclő-
g'Tlladást) idézhetnek elő' Az atkák köziil egeszségiillyi sze'npontból
a legveszélyesebbek a kullancsfélék' Ezek vérszivók, s - ha fertőzöt-
tek - szide ,'beoltják'' a megtáÍÍütdott cmtErt a betegsé8 kórokozójá-
val' Általában a ..bcollás" a vérszívás legvégón szokort bekiivelkc7ni'
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ezérÍ nagyon fonlos, hogy a kiránduló, erdőben do]gozó ember idejé_
ben távolítsa el a biilébe kípasz}odott kUllancsokat. A kullancs eltá_
volításának le8bizloMbb m(xlja' ha bekcnjük valámjlyen legeláÍó
anyaggal (krém, vaj' zsír' olaj stb.) a testet, s páÍ p€rc múlva e8yben' a
feji Íésszcl együtt bíllla csavaÍva csjpessz-e] kjhúzzuk .l ba'rből.

Poloskdk. A tr'loskák kóziil az íígyt poloskót és a közönséses hátú'\zó
poloskdl elmliÍjiik meg. Az ágyi poloska véÍszívó' s i€iy az embe. üyug-
ta]anításán kívü] feÍtőZő bcte8ségel leljeszlhet' A közönséges hátúszó
poloík;l ternlés7clcs Vizeinkben gyakran meg{al.iu ló. szjpókáiávai
efős, fáid{lmás, de nem ves7-élyes salT:ist oko7]lat'

Méhel(, dar'zsak. Magyarországon kb. 20 dár1lzsfiti él. SzúIásuk Dll_
gyon fájd.L]fias' Legisn1elLebb i\ kec.lkelloúzs és l nagy lódanizs. A ctLt'
razs kéhoz hásonli)nn ke]lemctlcn a méh szú[á91 is. A méhek nagyon
hxsznos háziállatok' azon kiviil' hogy mézet' virá8poÍt' propoliszt,
viiiszt Íelmclnek amikel a7 cmberek o]Írr'l felhasznáhrak , eivégzik
llllgyorr sok nijvény (gYü'nijlcsijsi'k' ákác, repce, napütÍbÍgó stb.) be-
pofzÍs:ii js. Bz l ''.ilrulé[os'' tcvékenysóg nagy hásznot hoz a m€?ő-
gaz-daságnak' A méhek rurgyonrrag1'on rilkán táÍlradnak az embcrre.
47 elős izz.dság' vl}gy a]koholszaA azonbÍrn szúúisrll készleti őkel.
AZ viszont lóny, hogy 

'l 
l'ull1ltlkknl törtónő sZúráshoz a nréhlnéÍeg illd!

1Lnyrg.r l()viibbi támlldásra ös7lönzi a többi nróhet. sZriráskor a fUllánk
kis'4kád :r méh lcsléből (}l a nróh elpusztul. A kis7'k.dt fullánkoD
mcg]aliliUk aZ jznlos flrlLj rnórcuhóly.qot' lnrj tovább pr.éseij a szúfiísi
sebbc 

^ 
nréhrnéÍgel. A nré]rszúrás helyéll ógető fáiclaloln órződik' és

meleg, piros duzanllt keletkczik. Mirról előbb ei kell távolílilni r seb_
Ml a fullánkot úgy. hogy a mé'lghólyagot nc nyomjuk axs7-e. A mc8-
szúrt helyÍe pedig hclyez7i]nk hjdcg vjzes borog.tást. Nópj gyógynród_
ként lr'$znl1lj:ik a hagynáVal való be(lör7-]iölésL' mcll a hrLgyma nccIve
közömbijsíti a nlóhmóreg hatóilnyxgái. Á méhekkcl foglalatoskodó
cmber viscljen válí)r0h:íl (álnÍcol stb.) cs t'Úslőljőn a méhek Límado-
kedvónek fékezesére. 

^ 
móhméÍcg többszöri szelvezf1be jutása egyes

embereket tú]éÍZékcl]llyé (JlleTgjilssá) tesz 4 néhméreggel szenben.
Ílyen egyérrek már cgyetlen móhszúÍás hatására js általános rosszul-
létről (hányinger, hány:is, hasmcnes' szedelg€s) panaszkodnak' ami az
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ájulrisig fokozódhat. Akik ilyen éÍzékenyek, kiilöni'8 figyelemmel ke-
rüljék a méhekkel vajó találkozásl.

A darazsak ellen cukros-ecetes vizzel ló|lótt csapdát állíthatunk fel a
kert egy íélíecsó zuBíban, .! méhekkel szemben p€dig viselkedjünk
nyugodlan, ne kapkodjunk, rc hadonásszunk a közelünkben röpködő
méhek íelé.

snúnyogok. Hosszú' szúÍásÍa alkálmas sájszeÍvÜk (szipókájuk )van.
csak a nőstény táp|álkozik gerilrc€sek vérével' a hímek növényi ned-
vek€t szívogatnak. A szúnyog donbása, viszlielést okozó csípósc kel
lemellen a pihcnesre vágyó embemel. Közeg€szJqlügj'ileg azonban
sokka| nagyobb baj, hogy egyes $zúnyogok betegségeket (maláÍját stb.)

teÍjesztenek. De nrcg ke]] nyugtatnunk a ha7ni teÍmcszetbarátokat'
hogy sú]yos' 1ómeges megbetcgedes (pl' malárj1) MagyaroÍszágon nem

forrlul elő' ez (inlább) a lÍópusi teTiilelekre koÍláto7-fuik' Üdiilőhe-
lyeinkcÍ ÍerrdszeÍes, íntézményes szúnyogirtás folyjk,'imi nagyban
mérsék]i a szÚnyogok okozta ke]lemetlcnséget. E7pnkívül k |halók
különféle szúÍtyogriasztó szerek (pl. szuku), aüelyek a szabad test_

felülelrc (kÚZÍe' nÍcra) kenve illatukkal Íiaszlják el vagy elfÍistó|ve (Pl_

szúnyogriasztó spirál) lartiák távol tőlünk a szűnyogokat.

L€gy.k. Nagyotl sok faj tar1ozjk icle. Egyesek, mirlt .l bögólyfólék' a
szuÍonyos légy' vérszívók_ A ncm vórszívó le8}€k is sok kellemetlensé'
get okoztrnk az emt}ernek kö7.gészsógü8yi szempontból, meít (esliik-
kel, sz1Ús7-cÍvcikkcl vjhelnek belcgséget olozó L]ak térj umo1 vlgy víÍUst
aZ emterre vágy ólclmiszerére. Lárváil ugy|nis korhadó' rothadó a-
nyagokban' lTágy.ibin fejl&lnek. 

^ 
kifejlctl legy milrden sz€nnyezetl

anyagÍj rásáll, így kiinnyen clhurcolja az o|t ta|álhrttó fcíiiző anya-
go1' csökkeflhetjiik Íómye7.tiinkben a legyek száJwit, ha szapoÍodási
helyejket felszámoljtrk vagy rendszeÍescn lertaitleníljük. Nc tűÍiünk
Íneg .1 kertben szétszórt szemetet, koÍhadó' Íolhadó anyagot ! Ne Íom'
boljuk el a keÍtben található pókháiókal, mert azok légycsaríák' $ok
légytól szabadiEnak meg beDnünkel! Mennyive] kevesebb kelleme1-
lenséget vagy veszélyl jelentenek ránk rlézve a pókok, 'nt a lcgyck !

A légy elleni harcban a pókok szövetségesehlk_ olyan helyen' ahol sok
légy van' ételeinkel úgy úroljuk' hoey a lcgyek ne férlrcsscnek hozá'
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Bolt't. A lllklisblln kcdvlclL|shijl tll (n1 lu1ylk, macskák s7'rpolodásá_
val ilira elijlórbo lcfiil{ régi kcllelneLleÍlkcdónk szcrcpe' ami aztlnban
iÍlkiibb a városj lilk.isban ielenlkezil. s nenl a Íermólzetben, a kiskert-
ben. Kiláló szeÍekc( leheI kípoi. 1llnelyek elpuszlitiák a bolhákx( xz
embeí és állalainrk káIosiIlisd nélkiil. A bolha csipésével esetleg fe'-
tőzií bo1egségct 1ericszthel' Ilyen vol1 fógen a pes{isbolha. anlely a ]rllgy
pestisiliÍványokat ok()7L1a77lll' hogy a pesIis bácilÚstit -.rés7'ben szú-
nísíivll. reszhen iiriilókévcl az cPcs7.séges cmbeÍíe álvjtte a betegróI.

i

Általinos szrbálykónt fogadhxtiuk el' hoEy na pjai n k b.l n és a mérsékclt
égővijn a mikr,)szkoPikUs éliílén!'ek (vírusoL, bak(criumok. gombák,
véglén)€k) nngyobb \'cszélyl 'iclentenck az enlbefÍe' nrinl a s7:lbad Á7'enr-

mel is lIithaló('

Halak. kété|tűek' hüllők

Halák. Ha7ii lr.tl.tiDk vcszólylelensk. dc ús7óik töviseinyilt sérülcst o
ko7hnlnak. anli clferlőlódhel. '\ nőslény nlalrna ikÍl]ilt íváskor mérge
Ző a y:lgol tllrlalfi:t7. iIyenli'Í enlbeÍi fogynszlásÍa ltlkaImállan' N'r-
gyobb csuka kijpcs leh:llilpni ll7 cmber uiiiÍ.

Kété|tíiek. Ide sl)roLiuk .l sőlak?l, a'zoklnan.lftikat cs n hékákot. BőÍijk
eÍő6en mifig\,es. A miÍigyck viilxdéka érzókeny bóríÍcgyénekcn enyhe,
mÚ1ó gyuliad:ist (ba'|í1t) okozhat' Ez rt vii1rlclók s?cn]be' nylilkáhár-
tyár.l (szÚba) kcriilve kellenrcllcn' de ncm Vcszélyes' 

^ 
békák a káí-

tóko y rovarok puszlíÍása révón 
'agyon 

h.lszÍosák. Védett tillatok'
számUk egyre csiikkcn' ne pus7tiIsuk íjkct I

Hiiüők. MagyllÍors7ág égh:]jllllj adoltsÍ$inál fogv nem kedvez a
vá]lozó lesthőn)órséklclíi hiillaík elterjc(iósének. Nálunk a gyíkok közüI
me8txltílható:r gyorsan mozgó' ÍovaÍ()kkal líplálkoz(i ftirse rvík' I
zöId g)'ík és a fuli !:|'ík ' Me1egkc(lvelők. lll enlheÍre árllllmitlanok.

A kígyók kózÜl )loí\os a tÍzisikló, a kockós siHó, a rézsikht es 
^7'

erdei sikló. B'á( van foguk, de harap:isuk nenr veszólyes' mcrt nincs

rnéreganyaguk. l{asanosak, vé(leltek'
Nagyon kevós egyedszúnbnn merges kígyónk !s van: a tc''a''zíc'Í

yipetatsa pa Lqi |uerd' Tesliik hengercs, kb' 80cmhosszú' Jellemző
.t vipcrllfélékre' hogy feJi]k hliÍ()mszög xllkú, pjkkelycik kózepén ki"
emelkedíi él (oÍom) húzodik v!'gig. A vipcra embert c$tk akkoÍ maÍ

meg' ha nlár ncnr lud elnren€kiil i (pl. hll nem vesszük észre a Íilcsomó_

ban ás rálépünk)' MáÍás.r fájdálnras' A n'lrás hclyél iól k'i kell vérez_

1elni vngy sebmonLes szájja] kjszívni, hogy minél kevesebb kígyónléreg

szívódjon fel' [zután az elsősegéi1' utrin íorduliunt oÍ\'osho7. l]ki a
szrkszeríi ellátásl nregadia_

A hiillők hasznosak. védellck' kíméla'sre szoÍuln k' Elpus7líl'isuk
büntetend(j cse]eknrény'' lr Íiglelnres Lilli du]óru s€nlmiféle vcszé]y1

nemjel€ntcnek.
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Gazdasági haszonállatok

Az állátelrdszertan köv€tkező nagy csoportját a Ínádarak, majd ezt
követőcn az emlősök alkotják. Ezek közül már sok faj régóta háziasí_
tott gazdasági haszonállat, és sok kedvtelesből taltotÍ állat' Ezert ve-
lük kapcsolatban inkább nóhány által.inos, a balesetet és a fe őző_
dest megelőzó rrragat2rtásforÍn íra hívjuk fe] a figyelmel.

A haszonál]atok közé soÍo\i)k a lo1,al, a szanasfiafhót, a sefiést; a
juhol, a baronÍakat (tyúkot, kacsát, libát, pulykát) és a hózi yulat.
Ezek a tömegesen tartott íajok' TeÍmészetesen vannak ritkábban te_
nyesztett gazdasági haszoíál]átok js mint:az ó.'zrér' a' szaüáI' 

^bival!,a kecike, a g)öngrtyúk' a atlia' a galamb' a n érc, a róka. Az állatok-
kal való bá1ásmódnak is vanMk szabályai, amit jó ismerni és beta!_
lani. Háziállataink m€gszokÍák áz ember közelségót' bizonyos éÍtalem_
bcn Íáulal1ak az ember gondoskodásiiÉ (etetes' italís, ápolás). ElvétYe
forduI elő egy€gy cgyed, amelyik €nnek ellenére táÍMdó, agÍesszív ter_
mészetű. Egy ilyen, agresszív nagy testű állat (ló, bika, anyakoca) sú-
lyos sérü]é$t, esetle8 halálos balesetel is okozhat. Ezekkel fokozott
figlelemmel kell bánni, s ha kózveszélyesek, meg kell szabadulni tőliik
(levágatás). A járnbor' 

''kezes'' 
jószágot se ingereljük, kiilönósen ne

kínozzuk, mert a meglévó jóindulál, tíiíés - bizonyos hatáÍon túl ._
táÍrr.1dásba csaphat át. Lehetőségeinkhez képest igyekezzünk kielégíteni
áz áilatok igenyejt mind taÍtás' ]nind takaÍmányozás vonatkozásában.
A rendes gazda gondosságát az áIlat nemcsak telmelésével' hanem vi-
se]kedesóvel is megháláIja'

A fentiek betarliísa megelőZi vagy a minimáljsía koÍlátozzá azokat a
ba|eseteket, amelyeket gazdaságj haszonállataink véletlenül okozfiat-
nak. Ezeken kívüI fokozolt ligyelmet kel] foÍdítanunk azon szabályok
betaÍLisára' ame]yek az állatról az cmbelre 1erjedő betegségck megelő_
zését szolgátiák. Ezek között első a személyi hjgiénia betaftása. Az á|_
latokka] való fogla]atoskodás (eteles' itatás, ápolás, istállótakarítás
stb.) közben vjseliiink külón muükaruhát vagy köpenyÍ vagy kötényt,
anrr ved a közvetlen szennyeződestől' Munka közben ne étkezzünk, ne
nyúljunk a s7emtirrkhöZ, szánkboz. tfhető|eg ne is dohányozzunk.
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A munka végeztével vegyük le a szennyezett ruhál' szükség szeÍint
tisztálkodjunk meg (alapos kézmosás, mosakodás, zühanyozás)'

A kormányza1 letemes anyagi íáfordításokkal, szjgorú szábályokkal
is igyekszik felszlimolni azokát az állatbeiegségeket, amelyek az embe-
reket is megbetegíthetik. Jelenleg mrí Magyarország egesz szarvas-
marha-állománya mentes a giimőkóÍííjl, wdlg áz még az 1950€s évek_

b€n js népbetegség1ek számíloti. Néhány éven belu1már a brucellózis-
lól js mentesek ]eszünk' Mjndaddig folytalódni fog ez a küzdelem, amíg
valamennyi állatÍó] embeÍre te'€dő betegséget fe) nem számoljuk.
Erősen korlátozza az ilyen jellegű egészségkáÍosodások fellépését az a
tény' hogy gazdáságj haszonállataink többségét szakositott állattartó
telepeken tenyesztik' nevelik' ahol íen(lszefes' gondos állatoÍvosi fel-

ügyelet van, és ahol az ot1 dolgozók megvédesóről (időszakos orvosi
vizsgálatta|' vedőfelszereléssel' Íisztálkodási lehetőséggel stb') hltéz-
ményes€n gondoskodnak.

Kerlrtelésből tartott állatok

MáÍ hazánkban is sok fájt tartanak kedvtelésből. Nem szólunk azok_

ró1, akik 1ücskót. sáskát, egzotikus Pókokat, skorpjót' csörgőkígyót
stb. tartanak. Az ilyen álláttaítók szakmailcg műveltek, hobbjál]a1uk
veszétyeit ismerjk' tudnak ellene védekeznj. Ugyancsak nem foglalko'
zunk a cirkuszi jdomítók állatájval (oroszlán, tigÍ;s, klokodjl stb.)'

mert általános érdek]fue.sre ezck sem iartanak számot.
szólnunk kell viszont azelleÍjedÍ kulyn- és macskdraItúslól'báí ezen

ál|atok tallá&r inkább a házhoz' sőt a l2káshoz kapcsolódjk' A váÍosi

lakosok azonbín kutyáikat vagy macskáikal nrágukkal vjszik a nya_

ralóba' a kertbe, €set]eg kjrándulni is.

Falun a kutyák tiibbsége házőrző (v.rgyonvedelem), a Ínacskák pedig

rágcsá]óirtók. A lakószobába ezek nem járnak be. a vjdékj ember el_

látja őket' d€ nem dedelgeti. A gyermekek a7onban itt is szívesen ját_

szanak az á]]atokkal, ezéÍt a s7.ennye7-őd€snek' séÍülésÍek (karmolás'
haÍapás) az előfoídulása kózijltiik gyákoribb. A feÍtőző betegségek

kózül . 'amit kutyák es macskák lerjeszthetnek egy.dnla yeszettség
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:r !cyÚi\(s. A kLllyi]kiLl lilliltegcs/séril8yi iogsabá|y alapj/ül
Úvcnlc k(jlcle7ij vcs^tlsóg cIlcni vtdőol1ásbtLn részesíleni. A vidéken élij
liutylik (ós !1acskili is) ugy;lDis llllálkozJra{nak ves7-ctt Íókáva]. azokcl..,,r_. rr ..,1 es r. .eoi..,.,,.i.lhe,,tek., re.,ue,rrcE rirus:,rrr,
llmelvik mindcn álliltoi (ós íz embcrt is) képs nregbetegiúni. Terné_
szetesen l veszcttség eIlcni oltás ll városban (lakásban) tlÍtolt kUtvtík-
rr.rl' rs (j'.1e,... A/ .\er.,c 

"e,rd\. er, s",. ^,, 
.r ( t) icrj tehel \e5,ejt,

s Így e7t a belei]ségel a h:llapr'Lsív.I toviitrba(lni sem tudja. A veszetlsóg
megelijzésc éÍdckébcn cólszerií á7oka1 á nlacsk:íkal Js videttó tenni
ilmelyeket lulaj(lonos"! nll)qáv.I visz a kertjébe' ll}raralójLiba.

A Yeszetlség e]saj jellen]ző 1iinelc áZ liilát V]selkedésvá]toás . A Va_
don ólők (rókí. borz) szelídek (a Íók2 N7 eldőb€n bcYáIja az embcrt.
hlrg1ja maglit nlegsjnrogálnj),1l baL7jáil.lok pedig irrgerlékenyek, táma'
dók lcsznek. Ne hagyjuk, hog} 11 kirándLr|ó gyernle k nregérlntse a 

''szt_Iíd ' rókát l AZ UdvaÍba, t kcrItre tóvcdt Íókánxk se öl ijliünk ! Ne u;,í's.\r.. ",.\., :,n Hj, rr,n.z (.rt,.rr n,.,p,,..,,,.,. \,,,rd, t.;run(,
h|Iadé(1a1llnUI óÍtesilsük lZ áÍIatol\'osl. Az emtrcrl h:llapott ebről pc_
cjig derÍtsiik ki' hoc\' kié. ós hogy voll e o]tva' lja nen. olvctlentil l.ilr'
duljunk oÍvosho7. ak]a továbbiákróI dajnt'

'Iiszlelt Olv sr-) !

szer,'íiláÍviinll)raI eg}'i]ll bj7oIn abban. hogy lkie]olvl]sla tis fii7c-
1iinkc1.:lz nvitoll bL] szcmlnel. 1ájóko7(,1labb.rn' bá1Íabb.ln röjtj szr-
bad jdcjé1 ll lernlészclben' Tudjr' hogy imj rá v:lgY s7cret(eire veszó-
lycs IeheL.:LZl e]kerÍilhcti' Veszóly njndeniitt Varl. hÍszen ken}'éÍsleieie_
lés köZben js csí'nyán clvághatj k a keziinkel, ha ncm v.rgyrlrrk ligyel
mesek vl]gr lllk.]lmaÍl.n áZ eszköZünk' Lhbői Ilem xzt lL Illnulsá!:oiiell
let''nni. rro1't jllk''r ll.m s clel.lülll (erlrer"r. Írlner. ;',,'. t.oe o.j:L.
lp\', ,1 .,.,t-el .es.Lr',.r "./ ,-ljur.,. t, ) ,.r;}'r, k jr re nes/er
ben vel<í l'og ll l Lrtosságga] is. odlr kell figyelniirrk. meglcIclcíerr liseJke<]
üiinL. s llllor nelnhos} bl.i' de nlég kel lclrrel lensa! s€ llagyo ór ben_
niinket.

Móg egys7.r lelh'vit'k a íigyclmel 1 kiváncsi. .l vcs7ólv1 rlem ér7ő
;' c''' el ' ( Á' ''. l'' . \ .,,. 'l'(l} l 'l;;i'''ll'l tPlen|' 

'.il-l'le. 
'

4t{

l llio8alda,bnlke.tós7
l ]| !ondolk('dÍsi[s nrii!llasi
Il]J licÍblll1olnrk

!c\/\a!csubb k( rlfLel

l Ialajmúlelésnúska'pe
l(,i!rf.\zttrl. trlrlrrkri r\rl

] l)llmbágyásoskeÍllnú!elct
( \,ll:nL.L]álli\ ]a 'j lól

\ RLiorntaletm( , +reod
/\ lrrtrriszcl!yrig!xs7r!

.lrei, mrdsz.roi. l ii nvzrl rl

|/ i)ngll]qfí]1i vtt.]]]!n1( \5.n
,]t crotí} sx'd\tr

r7.nrlal.lú kfj la\7 \rtvok

r !\r'i!\ il,l r.\.n\( L

r lr]Jjíilis r 1.ipan\ l!oLlljl

lcl nrós7.t.s lnJ!LoIllól

l] (iilis7tal.nlés7tés

5/.nlefrlrr\ (i.rr

r lrr.L.r1.\/ r(i\.r\ \fJ.r

loínl_e..lblfu l eIi(()lncl

S/i)!.rsl!ben r r.r nk \7r1r( l

l'' ,A Íadioakliv s/.'n\c/ídis
n'lgltIC|.s! h]lnó!i Li

]lt Billl.]giai \idckc.és
ellrnall(t raldsl{l !1ii(k.l
lr l(nh I J.zl,, H()nlr \!n.

l9' KóÍnye7e1kintéló.NrriafoÍis

(;l]xnrbos' ln l]l. (lI l,óai
J!r]l1 rlr Ori \rtll.L

2ll Mirrezó ni'vanyck
as.!\at'..mboii! \.\/ilvu)




