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A 20. biofuizetrol

E fiizet atolvasdsa utan tobb olvaséban ma-
radhat némi viszolvgo érzés kedvenc vira-
gaival vagy haziallataival szemben, ame-
lyekrol kideriilt, hogy mérgezést is okoz-
hatnak. A vesz¢ly azonban nagyobb, ha an-
nak lehetoségérol még csak nem is tudunk.
Csupan egy korhaz adata all rendelkezé-
sunkre: az elmult 20 évben a Heim Pal
Gyermekkorhazban évente 10—15, ossze-
sen 521 gyermeket apoltak novényi mérge-
zés miatt, és ebben még nincs benne a gom-
bamérgezettek szama! Ne gondolja azon-
ban senki, hogy ha kiteszi labat a kertbe,
ott csak mérgezo, szuros, tiiskés novények
meg veszélyes csipésu rovarok talalhatok.
Célunk e fiizettel csupan az, hogy rdira-
nyitsuk a figyelmet azokra a veszélyekre,
melyeknek okozoéi kerti novényeink vagy
haziallataink lehetnek.
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Vigyazzunk a gyermekekre!

Eletiink egyre inkdbb mesterséges keretek kdzott zajlik, és ennek reak-
cidjaként mind t6bb ember t6lti szabad idejél a természetben kirdndu-
lassal, kempingezéssel. Az orszdgban kb. 2 millié kiskert, hétvégi haz
van, és hétvégeken szinie a fél orszdg megindul, hogy kertészkedésben,
dllattartasban keressen kikapcsolodast vagy kiegészits jovedelmet.

A ma kiranduld, kertészkedd varosi emberek, fiatalok jelentds része

iskolai tankonyvekben talalkozik el8szér novényekkel, allatokkal.

Szakkonyvekbsl tanulja meg kertjét, allatait gondozni, és a ndvényeket
kertteremtd tevékenysége soran elsésorban hasznalati ériekeik alapjin
fedezi fel a maga szimdra: gylimdlesként, zéldségként, diszilé vagy
illatozd viragként.

A felndtt ember nem fogyasztia ¢l a mérgezd ndvényt; a legtobb
kiilonben is olyan keser(i, hogy alig lehet lenyelni.

A gyerekekkel azonban mds a helyzet, és minél kisebbek, annal job-
ban kell rajuk Ggyelni! A piciny gyermekek kivincsisaga kielégithetet-
len, mindent a szdjukba vesznek, megrignak, lenyelnek. Kiilonosen a
feltimd, szines targyak keltik fel érdeklédésiiket és ezt témank szem-
pontjabol igencsak fontos tudni. Amint latni fogjuk, a mérgezd ndvenyi
részek kézott nagyon sok a piros vagy fekete szinli bogyd.

A kisgyermekek veszélyeztetettsége érzékenységiiknél fogva is na-
gyobb. A fejlédé szervezet karosoddsahoz sokkal kisebb adag is ele-
gendd (ha egy-két szem magol vagy bogydt majszol el).

A nagyobbacska gyerekek szivesen utdnozzak jétékaikkal a felnétie-
ket, f6z8cskéznek, papas-mamast jatszanak, szorpot, beftiet készite-
nek. Jatékaikboz a kertben talalhatd levelekel, gyiimdlesitket, bogyo-
kat haszndljdk fel, és bizony ezek kozé — a sziildi figyelmeztetés hid-
nydban — mérgezd hatdsiak is bekeriilhetnek. (Nem is beszélve arrél a
sziil6i gondatlansigrol, amikor az apa 4dltal hazavitt ricinusmagot a
gyerekek piritva megetiék. Egyszerre 6t gyerek keriilt a korhdzbal)

A hétvégi kertek igen gyakran mezdgazdasagilag nem miivelt terii-
leteken vagy azok kézelében talalhaték, erddk labandl, irtasokon, ho-
mokos lejtdkon, ahol a vdrosi ember szamdra sok ismeretlen névény-
faj, gomba talalhaté, Amig a sziil6k a kerti munkakkal, hazépitéssel
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vannak elfoglalva, addig a gyerekek feliigyelet nélkiil jatszhatnak a ko-
zeli réten, kdborolnak az erdében, és szimukra kiilondsen veszélye-
sek lehetnek a tetszetSs kiilsejl, szines novényi részek. Kell8 — és nem
is olyan 14l sok — ismeret birtokaban a gyerekek megfelel nevelésével
a véletlen mérgezések szama nagymeértékben csokkenthetd.

Egy kis néprajz

Ha az ismerdseink kozott €16 idds, falusi néniket, bacsikat megkérdez-
ziik, nagyon megpy6z6 és izes kifejezésekkel tudjak igazolni, hogy a
magyar parasztember nagyon is tisztaban volt a kérnyezetében 1évé
ndvények mérgezé vagy artalmas hatasdaval. Csak néhdny népi elne-
vezést hadd idézziink:

sisakvirag — . farkasfii, farkasrépa”,

foltos blirok — ,,blidos viirdk, zsidopetrezselyem”,

nadragulya — ,farkasbogyd, farkascseresznye, bolondfl, dlomhozd

i, ordéngsls fii”,
csattand maszlag — ,.csudafii, bikasfid, ciganymogyors”,
foldi 1ok — ,,biidds gonye, ebeseresznye”,
8szi kikerics — ebvirag”,
beléndek — ,,csabitofd, bilindfii”.

Az elnevezésekbdl és kiilonosen a jelz6kbdl kideriil az e ndvényekrsl
alkotott altalanos falusi itélet. Mar maguk az elnevezések is egy életre
belevésddtek a gyerekek emlékezetébe. Ismerték a véletlen vagy szan-
dékos Togyasziasuk kdvetkezményeit. Bizony, emberi rosszindulatbol
vagy szerelmi inditékbol is ,megétetiek” valakit, ami nemritkdn vég-
zetes kdvetkezménnyel jart.




Novényi artalmak,
mérgezo novények

Fizikai sériilések

Szinte valamennyi kerti novénycsoportban talalhatok tuskés, toviskés
fajok. A velilk kapesolatos apoldsi munkak soran vagy véletlen baleset
kapesan kellemetlen szirdsoknak vagyunk kitéve.

Az apro tiiskék beletdrnek a bérbe, sebeket, gyulladdsokat okoznak,
a nagyobb tovisek, tiiskék pedig igen mély, fajdalmas sériiléseket, geny-
nyesedd sebeket idézhetnek eld, aminek sokszor idéleges munkakiesés
is lehet a kovetkezménye.

A kozvetlen fizikai sériilésen tul fenndll a veszélye, hogy a sebek fer-
tBzesi forrasokka valnak. Kerli munkdk alkalmaval — kiiléndsen, ha
bdségesen tragydzoit talajon gazddlkodunk — a tetanuszfertézésnek
nagy a valoszin(isége. A gyulladasok erfsségét a borbe jutd egyéb nd-
vényi hatéanyagok is fokozhatjak.

A tiiskés ndvényekkel végzett kerti munkdk idején — a sériilések
megel&zése céljabol - mindig viseljiink védékesztyiit vagy egyéb véds-
felszerelést.

Borgyuliadasok

Bizonyos novényekkel valo érintkezés borgyulladast okozhat. Ezek
hélyagok, bérpirosodds, nehezen gyogyuld sebek formdjiban jelent-
keznek, sokszor nehezen gyogyulnak,

Sokféle novény okozhat gyulladast. Tipikusan kertészartalomkeént
jegyeztek mar fel krizantémra, tulipanra, jdcintra, véroshagymara vagy
ezek virdgaira érzékeny embereknél ekeémds mellékhatdsokat.

Gyerekeknél arcon, szdjon figyeltek meg kiiitéseket a cickafark, a

aolyahir, egyes boglarkafélék virdganak, vagy a mustdr levelének érin-"

tése utdn. A mintegy 600 fajt magaba foglalé kankalinnemzetség egyet-
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len tagjanak, a szobai kankalinnak (Primula obconica ) levélszérei szin-
tén eros borirritdciéra képesek.

A gyogynoveények koziil az orvosi angelika tejnedve idéz el6 holya-
gokat és tartds bérelszinezSdést. Egy traktoros példaul a névény mag-
janak vetésekor a vet6gépbe nyulkdlva alkari ekcémat kapott, és hosz-
szan tarté kezelés utan gydgyult csak meg.

A kerti ruta levelei és virdgai 0,29 illéolajat tartalmaznak, emiatt
betakaritasdt nem szivesen végzik a dolgozdk, mivel az illdolajgdzok
még a ruhdn, kesztylin keresztiil is fajdalmas holyagokat képesek
okozni.

Bérartalmakat elsésorban az illdolaj-tartalmi ndvények okoznak,
de mds hatéanyagok, pl. tejnedvek, toxinok is elGidézhetik. A bérgyul-
ladasok erdssége sok tényezGtdl fiigg. Szerepet jatszik benne az érint-
kezés erdssége, gyakorisdga, az adott személy bérének érzékenysége,
szaraz vagy nedves dllapota, sét még az idGjards is.

A napfény jelenlétével fugg oOssze a b6rgyulladasok egy specifikus
esete, az un. fitofotodermatitis. El6szor az allatok takarméanyozdsanal
ligyelték meg, hogy ha azok széndval egyiitt bizonyos ndvényeket fo-
gyasztanak, pl. orbancfiivet (Hypericum perforatum) vagy pohankdt
(Fagopyrum aesculentum) és ezutan erds napfény éri 6ket, akkor a fes-
ték nélkiili bérfelileteken gyulladasok 1épnek fel. A napsugdrzas, illet-
ve annak ultraibolya tartomdnya, valamint a bSrvédd festékanyagok
hidnya egylittesen idézik el e betegséget.

Embereknél a paszterndkkal, angelikaval, erdei turbolydval, a nagy
ezerjofiivel kapcsolatban figyeltek meg hasonlé jelenségeket. Foleg a
természetben gyakran tartdézkodo, kiranduld, fiiben heverészd gyere-
kek, katondk, mez8gazdasagi munkasok kozott gyakori. Egy kdzép-
iskolds osztdly a helybeli termelszovetkezet foldjén paszterndkot ka-
palt, és a munka mdsodik, harmadik napjan a gyerekek labdn, comb-
jan, karjan égés, viszketés utan holyagok fejlédtek ki,

A novény leveleib8l a nedvesség, izzadtsag hatasira kildgozodo ve-
gyiiletek — a bergapten és 2 xantotoxin — a fedetlen b&rrel érintkezve
gyulladast idéztek els. A holyagok csak néhdny ordval azutian fejlod-
tek ki, hogy tartds napfény érte a bért.,




Allergias artalmak

Az allergia tulajdonképpen egyes személyek szokatlan érzékenysége a
masokra gyakorlatilag artalmatlan anyagokra. A tiinetek lehetnek k-
hiigés, tiisszgés, gyulladas, orr- és szemvéladék erds folydsa, rosszul-
1ét stb. BSrpirosodas vagy kitités is el8fordulhat, de ellentéthen azeléz8
fejezetben targyaltakkal azok nem lokélis kialakuldstak, hanem a fe-
dett testrészeken, ing alatt is megjelenhetnek,

Az allergiat kivalto anyagok kozott nagy szdmban (aldlhaték nove-
nyi eredetii anyagok is, pl. gombaspérak, talajalgdk, de féleg a noveényi
virdgpor. Az allergias bantalmakndl fokozott Szerepe van az egyéni
erzékenységnek, a tiinetcket sokszor megmagyarizhatatlanul szagok,
illatok érzékelése, az dllatok szbrének, pihéjének, tollinak vagy éppen a
textilféleségeknek érintése is kivélthatja. .

Az emberek érzékenysége kiilénbszs. Vamnak, akik csak egy meg-
hatdrozott dologra, novényfajra érzékenyek. Ezek a szerencsésebbek.
Az élet fintoraként emlithetjiik pl. azt az agronomusl, akinek feladata
a kamillavirdg betakarftdsa volt, és pont akkor deriilt ki rola, hogy nala
éppen a kamilla virdgpora valtja ki az allergikus szemgyulladdst.

Masok az azonos vagy kozeli rokonsdgban allé novénycsaladok
egyedeire érzékenyek, és vannak olyanok is, akik kiilonbozs fajok azo-
nos kémiai anyagaitél lesznek rosszul.

A szabadban tartézkodé emberekre elsésorban a viragzo6 novények
puilenszemei lehetnek hatdssal, A szénandthil okozo, széllel porzodo
néveények koziil fontosabbak a kora tavasszal virdgz6 barkas viragzatd
fafajok (nyir, éger, télgy, mogyord) vagy a nyar elején virdgzé kaldszos
gabonafélék, illetve gyomfajok.

Hazink novénytakaroja nagyszami fajbél tevidik dssze, s benne az
allergidt kivalté fajok nem taldlhatok olyan nagy egyedszamban, mint
mas, zondlis névénytakarsju foldrészeken. Eszak-Amerikdban példaul
a parlagfii ( Ambrosia elatior ) virdgzisa sok millié embernek okoz
gyotrelmes heteket, E gyomnéveny pollenje az egyik legkellemetlenebb
allergogén; hazankban is elterjedt mdr, virdgzdsi ideje augusztusbhan
van,

A szabadban, kertben sokat 1artézkodd embereknek nem drt tiszta-
ban lenni e jelenséggel, és megfigyelni az allergids tiinetek dsszef iiggését
egyes novények virdgzdsaval vagy egyeb anyagok jelenlétével. Sajnos
egyeldre a leghatdsosabb védekezési méd az elkeriilés, vagyis amikor az
adott novényfaj viragzik, akkor a lehetd legkevesebbet tartézkodjunk a
novények kozelében, a szabadban. A szénandtha el keriilése azért ajan-
latos, mert asztma kialakuldsdhoz is vezethet!

Egyes orszdgokban virdgzasi naptdrakat allitanak ssze az érzékeny
emberek részére, javasolva, hogy az orrfolyast, tiisszogést, kohogést ki-
valté ndvények f5 virdgzasi idejében az orszdg vagy foldrész mds vidé-
kein toltsék el a szabadsdgukat. Finnorszagban pl. az egészségiigyi
szolgalat allergiafigyels dllomdsai a tévén keresztiil rendszeresen koézlik
a lakossdggul az egyes orszigrészekben az allergidt kivalté novények
virdgzasi idejét.

Belso mérgezések

Az eddig ismertetett jelenségek alapjiban véve inkédbb kellemetlenek,
€s némi ismeret birtokaban elkeriilheték, a lenyelt, megevett mérgezs
novényi részek hatdsa azonban sokkal veszélyesebb lehet. Eppen e-
zért részletesebben foglalkozunk veliik.
Milyen vegyiiletek okoznak mérgezéseket? Novényi mérgezéseket a
névények sejtieiben, szoveteiben 1évs kiilonbozd vegyl anyagok vagy
azok bomlistermékei okozhatnak. Kémiailag e vegyiiletek igen kiilén-
bozbek, hatdsmechanizmusuk, felszivoddsi tulajdonsagaik nagyon el-
térbek, és ezek szabjak meg a mérgezés tiineteit, kialakuldsat, lefolys-
sdnak modjat. A legfontosabb vegyliletcsoportok a kévetkezdk -
Alkaloidok. Liigos kémhatasa, nitrogéntartalma, bonyolult vegyiiletek.
Ezek okozzik a legsiilyosabb mérgezéseket. Elsdsorban az idegrend-
szerre hatnak, izgat6, vagy bénilé hatdstak. A burgonyafélék csa-
ladjanak tagjai majdnem mind tartalmaznak alkaloidokat, kéziilitk
szamos fontos gydgyszeripari nyersanyagot adé névény van, pl. a be-
léndek, a maszlag, az orvosi csucsor stb,




Glikozidok. Erés élettani hatdsu, nitrogénmentes vegyiiletek. A szivre, ! Az 1. tdbldzatban feltiintettiik valamennyi ndvény mérgez0 részét, de
a gyomor- €s bélrendszerre hatnak, bénulast, hasmenést, hdnyast : mivel a bogyotermések igen nagy szdmban szerepelnek a véletlen mér-
okoznak. Sok faj tartalmaz ilyen vegyiileteket, a boglarkafélék (a gezések okozoi kdzodtt, azokat sziniik szerint csoportositva, kiildn tab- :
tavaszi hérics), a tdtogatofélék (a gylsziivirdgok) és a liliomfélék csa- lazatban foglaltuk Ossze (2. tdbldzat ). |
ladjaban (a gydngyvirdg, a jacint, a salamonpecsét stb.). '

Toxalbuminok. Igen erls mérgez8 tulajdonsagi, fehérjetermészetii : Hol talilhatunk mérgez6 névényeket? Ha az I. tdbldzat ndvényeinek
anyagok. A vords vértesteket agglutindljak, majd feloldjak. Legis- ' kornyezeti igényeit attekintjiik, lathatjuk, hogy e potencidlis veszély-
mertebb toxalbumint fartalmazé névény a ricinus. forrasokat sokféle helyen megtalalhatjuk:

Hlidolajok. Szerves szénhidrogén jellegli vegyiiletek keverékei. Kellemes drnyékos erdbkben €élnek a hunyorfélék, a kapotnyak, a salamon-
illataak, sokszor azonban bérirritdls, fehériekoaguldlé hatésiak. pecsét, a farkassz616;

Toményen fejfajast, szédiilést is okozhatnak. Mas mérgez3 tulajdon- réteken, mezBkon taliljuk a kutyatejféléket, a nagy ezerjofiivet, a
sagh vegyiiletekkel egyiitt is el6fordulhatnak (rutdban, paszterndk- fehér zdszpat, a cickafarkféléket, a csomorikat;

ban stb.). - 1 keritések mellett, drokparton n6nek a csucsorfélék, az 6rddgeéma, a
Meérgezéseket okozhatnak még a szerves savak, illetve azok séi, pl. foldi tok, a vérehullo fecskefii stb.;

kalcium-oxalitok a Dieffenbachia nedvében, a rebarbara levélnyels- szeméttelepeken, ruderilis (nem mfivelt) teriileteken talaljuk a farkas-

ben, a kutyatejfélék tejnedvei, s egyéb vegyiiletek is (tannin, resin stb.). almat, a foltos biirkot, az aggéfiiveket, a csalanféléket (sok kultir-

ndvényt mi magunk iiltetiink a kertbe vagy a hdzunk koré).

Mely névényi részek tartalmaznak mérgezd anyagokat? Sajnos, altali- Az egynydri virdgok koziil mérgez6 a ricinus, az lehet a csodatdlcsér,

nos szabdly erre vonatkozolag nincs. A mérgezd vegyiiletek 4ltaldban a a jégvirdg és az évelSk kiziil a gyomgyvirag, a gilisztaliz6 varddics, a

novényi anyagesere mésodlagos termékei, minden névényi részben els- : kis meténg (télizold);

fordulnak, de nagyobb konceniriciéban féleg a raktdrozészervek- térelvdlasztdnak, szoliternek iiltetjitk a kecskerdgdt, az aranyesézand-

ben — termésekben, magvakban, gydkerekben, gumoékban — taldl- tot, a fagyall, a tiszafat vagy a pukkané dudafiirtét,

hatok. A hatéanyagok mennyisége sok tényeztél, pl. a névény élet- hdzfalakra, kapubejdrdk folé futtatjuk fel a lilaakdcot, a vadsz616t

koratol, fejlettségi dllapotdtol, az adott év id8jardsi viszonyaitol is fiigg. vagy a trombitafolyondért, '
Egyes ndvényeknek minden része mérgez6, ilyen pl. a nadragulya, a gyfijteményekben, botanikus kertekben taldljuk a mérges szdmorcet,

kikerics, mdsoknak csak a bogydja (licium) vagy a magja (keserfiman- az alkdrmost, a farkasboroszldnt,

dula). A biirsknél csak a friss ndvény mérgezé, a kutyabenge kérgében : eydgynovénykedvelbk kertjében gyakori az angelika, a ruta, a gyii-

a szaradas alatti enzimatikus folyamatok sordn a mérgezd vegyiiletek sziiviragok,

hashajté hatasi anyagokkd alakulnak 4t cserepes novényeink kozott pedig mérgez8 tulajdonsagai miatt em-
Novényi mérgezéseket étkezésre alkalmas ndvények is okozhatnak, , litést érdemel a leander, a kankalin, a foltoslevelli buzoganyvirdg

elsGsorban a helytelen tdrolds vagy a rossz elkészitési mod kdvetkez- (Dieffenbachia).

tében (z6ld szinii burgonya fogyasztdsa). A kéntartalmu glikozidokat A nagyon veszélyes alkaloidtartalmi ndvények nitrogénben gazdag

tartalmazé torma, a hagymafélék, a retek — tuladagoldskor — a bete- i talajt igényelnek, igy el6fordulasuk leggyakoribb a trdgyadombok, sze-

ges, gyenge gyomruaknak okoznak gorcsoket, fijdalmakat. | méttelepek kornyékén. Az allattarté kerttulajdonosok forditsanak

figyelmet a trdgyadombok kornyékére, és az itt spontan keld mérgezd
maszlagot, datiirat irtsdk ki, ne engedjék a magjat elszérédni!
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Hasonlo figyelemmel gondozzik kertjiiket azok, akik sok szerves
tragyat, komposztot hasznalnak, vagy bioldgiai médon gazdalkodnak.
Nemgcsak a nitrogénbdség okozhatja e fajok feltorését, hanem az isme-
retlen helyr8l szarmazo, fertézott tragyaval is behurcolhatjak azok
magjit a kertbe. A j6 tdper6ben [évS talajokon, gyepeken, fahullads-
kokon, komposztrakdsokon a mérgezé gombik feltorése esék utan _
‘szintén gyakori jelenség, _

esztése

ép ragesalasa,
nem mérgezd

Megjegyzdsek,
Hsszetévesztés,

gyakorisag stb.
a szentjanoskenyérrel

a hiively Osszetév
gyerekekre 7—10; felndt-

tekre 50 mag mérgezd

veszélyvesek

Tiss Agv
a hiivelyben 1évd magok

csak a piros terméshis

A mérgezo novények egyuttal gyégynivények is? A kérdést forditva is
fel lehet tenni: lehetnek mérgez8 hatdstak a gydgynovények is? A va-
lasz mindkét kérdésre : igen, mivel akar a termesztett, akar a vadon 613
gyogynoveényekel nézziik, kozoititk szamos a mérgezd faj. (BEzt az S A ——
1. tabldzatban kiilon jeldltiik.) , | e o i

A téményen szervezetbe keriilé mérgez$ vegyiiletek pontos ada-

golasban és orvosi ellendrzéssel hatékony és sokszor nélkiildzhetetlen
gybgyszerek. Napjainkban az anyarozs, a mik, a meténg, a burgonya-
felek alkaloidjai, a gy@isziivirdg glikozidjai alapvetd és fontos gyogysze-
rek kiindulasi vegyiileteit tartalmazzék, ezért termesziésiik pontos
technologidk szerint tobb szdz vagy ezer hektdron folyik. Mivel ezek a
novények mérgezd hatdsa vegyiileteket tartalmaznak, termesztésiiknél,
de kiildndsen feldolgozdsukndl specialis munka-egészségiigyi elBiraso-
kat kell betartani, nehogy a dolgozok egészsége kdrosodjon. Mindenek-
elStt a hatéanyagban gazdag, artalmas porokat kell kikiiszobdlni, meg-
el6zni szellGzietéssel, 1égzésvédBk haszndlataval. A mérgezé novényi
nyersanyaghoz csak kesztyiiben szabad nyulni, a t6bbi ndvénytél szi-
goraan elkillonitve kell szdritani, tdrolni, elkeriilve a szennyezédés
lehetdségél.

Ugyanilyen szigori szabdlyok vonatkoznak a vadon é16 gy6gyndvé-
nyek gyiijtésére is. A gy(ijt6knek pontosan ismerniiik kell a hasonld
vagy mérgezd fajokkal vald Osszetévesztés lehetSségeit, az oplimalis
gyfijtési idSket, a gyiijlés sordn képz8dd mérgezd hulladékok eltavoli-
tdsdnak fontossagdt, az elkiilonitett szaritds és tarolds szabalyait, A fel-
vasarlé vallalatok rendszeres oktlatasban részesitik a gyiijtéket, s e tan-
folyamokon nagy hangsilyt fektetnek a mérgezd ndvényekkel kapeso-
latos kérdésekre is.

! T ..mm;mzhw@hm

—@-‘o f
+ |
.

SOK[9ZSOA ATHOYSWIAAR

sCEe

594197894 UOLTRU

Veszélyes-

BIRIO([R

$ZATINI O5]2q +
|

mér-
gezes
modja

A

| b ABRWIRIIRIOY

Frw A4

0AT0q ‘sa1u1]

Feaa +

A mérgezd anvagot

quuoyp ‘pAad -+

oxgy agss + +

tartaimazoé resz

ownd .J“Ehmsp_ ‘xo04d

min

i

¢lan-
hidrogén
ﬁ.
anyag,
SZErves Sav,
tannin,

| keser

Hartbanyag
toxalbu
glikoz

| illaolaj
toxin,

| alkaloida

ekkel kapesolatos fsmeretek

Latin név

A mérgezd novény

inia
pseudo-
acacia
Amigdalus

arborescens

commums
baccata

ob
Colutea
‘ Taxus
|

agyar nev

tablazat;
Fehér akac ‘ R

mandula

dudafiirt

Pukkadd
Tiszafa

Keseri-

3;
M
Fak

12

-
[




141

az 1, {Ablazat folytatdsa

' i !
! i: A mérgezd anyagot ‘:é;g Veszélyes-
| ‘ tartalmazd rész média sépe |
H | !
| | 2| | .| 3
Magyar név | Latinnév | Hatéanyag | @ g Megjegyzésck,
i 5 ﬁ 2 % osszetqvcsn&s,
E | < _ § S = =1 gvakorisag sth,
‘ glwlg G238 1318|808
i 1= |28 S| E|E|E = 2|8 |2
51212 (4|52 1E]gl2|z]8 8
| | R E IR
IE|s|E|lEiE|S|3=2|8lF 2T
i Hlw | = |+ |22 |5 |0 F |2 2|88
Vasfa TV | | ] .
, )(;r:)l;gucsadus :;;:;E;d | - [ + +i + | : + | hiivelye a lepényfaéval
' L - | | | | ' téveszthett Gssze
Cserjék, :! | l '
hokrok | | ;
x - i |
vt e oM N O I R S O T A B P g
dbs ' virdgat akacvirag
Bangita Vibumom | vibund helyett eszik
ostor- opulus v N L] £ + a piros bogyok elfogyasz-
PSR tasa hasmenést, gyo-
Fagyal Ligustrum ligustzin . ‘ morfajast okoz
' vulgare lik. 'd, - g i + gyerekekre veszélyes lehet
| | g1K0Z]1 i_ a mag
Farkas- Daphne alkaloid, | - + + +1 + kérge és a piros bogyd
boroszlan mesereum | cumarin ; i mérgezd, ribizlivel
. téveszthetd Ossze
Fekete Sambucus | glikozid, + + O | z0ld részei és az éretlen
bodza nigra | tapnin bogyok is veszélyesek
Eurdpai i Euonimus keserd- -+ + + (e a termések nagyobb
kecskeragd europaea anyag, ! mennyiséghen mér-
alkaloid gezdk
Kerti ruta Ruta gra- | illoolaj, w1+ e + o | kerti munkéknal, véletlen
veolens | kumarin, érintésnél veszélyes
i glikozid | |
Kutyabenge | Rhamnus . antrakinon, + 4 + Ll 0 | a kéreg nyersen mérgezd
frangula | glikozid ! i
Leander Nehrium alkaloid | + i+ + | +1 i+ ' gyerckek a nektart szo-
i oleander ' i pogathatjak a viraghol
Lilaakac | Wisteria wistarin, - The i + gyerekekre veszélyes a
chinensis glikozid | i mag, 2 mag mar mer-
. gezést okozhat
Magyal Ilex aqui- tannin, + ! i . a piros bogyok Osszete-
folium savak j ; i ; veszthetSk a ribiszkével
Meérges Toxicodend- | gyanta - | -+ P+ -+ ritkan, csak botanikus
szOmorce ron vulgare kertekben, gy(jtemé-
; ; nyekben fordul eld
Orddgeérna | Lycium hali- | alkaloid +1 + a piros bogydk Osszeté-
mifolium | ! . vesztheték a ribiszkével
Prunus glikozid + | + {4 - nagyobb mennyiségli mag
serotina (HCN) | | ! lenyelése gyerekekre
| i i veszélyes
Orokzoéld | Buxus sem- | gyanta, 4 | + iy csak nagyobb mennyiség-
puszpang E pervirens csersav . ; | ‘ben veszélyes

o iy




o AaZ 1. tablazat folytatdsa
| s < | |
A mérgezd anyagot AE ;‘g‘:' | Veszélyes- ‘
I tartalmazoé rész =3 dia sége
|
= | | | ‘ z |
] o , 3 | i | = ‘ Megjegvzések,
Magyar név | Latin név Hatoanyag | * | | @l B Odsszetévesziés,
i 21 - ’ 4 T:’: %i E . gyakorisdg stb.
E o | 24 3 : |
il leg151E1518|888%
! - %g s 2ls(5/203 g 21g
jHMB |28l |8iT 2 B 8|E
| i | | i
Trombita- | Campsis | [+ |+ | | + | + | ! | level, virdg érintése bor-
folyondar radicans ! ; ! | gyulladast okozhat
Vadszdls Parthenocis- | oxalsav - | + + " gyerekekre veszélyes lenet
sus quin- ; : | ! | | a mag
| quefolia | b ' P |
| | | " T ] |
Eveld, egy- | f . I |
nyari disz- | ! | [ :' ||
nbvények i : i | | i o i
Alkormés | Phytolacca | szaponin, o L e | 2 I ‘ & csecsemékre néhdny bo-
americana | resin ! : | Lo ! ‘ gy6 veszélyes, szirpit
. | ‘ Pl ‘ ‘ o | készitenek beldle
Borostyan Hedera helix | szaponin, | | + Eobes ke | ‘ + | a bogyok veszélyesek
| glikozid | | .. ‘ I | i | | lehetnek
Buzoginy- Dieffenbachia | oxalatok, } + | + -+ + + levélragis, ndvényi va-
virdg picta enzim ladék szembe, bdrre
! frécesenése veszélyes
Cickafark Achillea mil- | illoolaj R S + + |+ érzékeny személyeknél
(disz) lefolium bbrirriticio lehetséges
Csoda- Mirabilis + + + 1+ virdg fogyasztisa has-
tolesér jalapa .~' é ; f4jast, hasmenést okoz
Datura (disz) | Datura stra- | alkaloid + |+ + 1 + " + 14 nektarszivogatas, levélbsl
monium { teafdzés, 45 g
| _ levél/£6 mérgezd
Gyongyvirag | Convallaria | glikozidok, R T ppra S + i O | a piros bogyotermés,
majalis toxinok i a virdg evése veszélyes
lehet
Kankalin Primula primin +i4+ + | + i ndvényapolaskor érintése
obconica borartalmakat okozhat
Kis meténg Vinca minor | alkaloid | + - o -~ O | erbs hatasi gyogynovény,
i ritkin okoz mérgezést
Kutyatej Euphorbia tejnedy, ' L]+ o+ + tejnedve bérartalmakat
marginata | resin, okozhat
tannin
Lobélia Lobelia alkaloidok hazi gybgyitaskor tal-
inflata ; dozirozas
Piros gyiiszfi- | Digitalis glikozidok Ft |+ ' + - + | O | ritkan viragevés gyere-
virdg purpurea i keknel
Ricinus Ricinus toxalbumin | + ! - + | + | O | gyerckeknek 3, felndttek-
{csodafa) | communis | | nek 8 szem halilos
Szarkaldb | Delphinium | alkaloid
consolida
.
‘-J 1]
— — e —




==t

=]

61

az 1. tablazat folytatasa
A mérgezd anyagot ‘z;r;g' : Veszélyes- !
tartalmazo rész modja | sége !
. i |
-9. | !i ] |
=) I | g 1 3 i
| 5 - = Megiegvzések,
Magyar név Latinnév | Hatdanyag | * AR Osszeteveszies,
P P28 2 gyakorisag stb.
i E : o < BlBle |
| figlel |Z1E|E|2 |23 3¢
| $1818) |g|55|8|5/8|5|2 %
‘ - S =
| AR A AR SRR
(B|ajk|F|I8|E|8|8|F |2 |8 w8
] i | |
Zeldstg: | L | |
novények i } o ;
Angelika Angelica illdolaj, s + |+ ‘ I+ | o | ndvényapolaskor, mezd- ;
archange- | furokumarin| | | | { | gazdasagi munkaknal |
lica : ! | | | i
Burgonya Solanum alkaloidok | + | + + + + + | z0ld bogyd, levél fogyasz-
| tuberosum | i tasa jatékbol, helytelen
| | : 5 hamozis
Mak \ Papaver som- | alkaloid + + i + O | a tokbdl fézitt tea veszé-
niferum | b Iyes (,,makony™)
| i ! |
Paradicsom | Lycopersicon | alkaloid 1 + {+ ll + zold levél fogyasztisa
| esculentum | | jatékbal
| |
Paszternak i Pastinaca illoolaj, | 1+ |+ + | + - novényapolaskor, mezd-
| sativa xantotoxin | | | gazdasigi munkiknal
5 =
Rebarbara | Rheum offici- | oxalsav | + ‘ + ] ] '+ |+ | [0 reumésoknak, szoptatos
nalis P | | 1 || anviknak levélnyél
| | : | | fogyasztdsa nem ajanlott
| i P i
s | : | |
Erdei, mezei i
novények L
Anyarozs | Secalecor- | alkaloid I + i + + O | vad kalaszos fliveken is
{variu- nutum | : { eléfordulhatnak |
kdrom) ; |
Orvosi Gratiola offi- | glikozid, |+ + |+ |
csikorka cinalis illdolaj, !
y rezin | |
Farkassz616 | Paris quadri- | szaponin %+ + + + gyerekekre artalmas lehet
folia ' ! | i | abogyo
Fehér zaszpa | Veratrum alkaloid | 4+ : + + 1| Q| mérgezd; porat régen tet-
album | ' vek, bolhik ellen alkal-
: 5_ | maztdk
Gilisztatizé | Tanacetum | illoolaj, b+ + + |+ erds illatd, bérartalmakat
varadics vulgare tujon | okozhat
Hunyor fajok | Helleborus | glikozid, el e + |+ + O | izgatd, helyi bbrgyulladast
niger szaponin, | idézrek vele elg, a
‘ H. purpurea | helleborin tubdkpor anyaga
Kerekleveli | Asarum euro- illéolaj, [T L+ |+ + | + O | arnyéki gyeppotld, vesére
kapoinyak = paeum azaron, i | artalmas anyagokat
| rezin b tartalmaz
Foltos | Arum macu- | szaponin, + & + 4 + | | piros bogydja gyerekekre
kontyvirag | latum glikozid | veszélyes
| i | |
i | | :
|
i i i 1




% az 1. téblazat folytatdsa

| | |
A mér- |

A mérgezd anyagot | p Veszélyes- |
tartalmazo rész i ;ﬁszcfiz ségg ||
i | } | [ |
| 2] | gl | |
L iy | 2 z : = Megjegyzesek,
Magyarnév | Latinnév | Hatéanyag ::f' i 8z " Osszetévesziés,
, B [ s R 2 2|8 gvakorisag stb.
| Blelo (2l2i%l8 (25|28
| ZEIE [S|EE 18150255
| g2 2 a|E|SIEE|B|E1EElE
! Z 88| FIE121€(28|15 ¢ 5|58
=R i5lElElE 2 |ll=38 8|2
| WA || F IS\ EIS oWl | B!
| B ] | ]
Koénya sarma | Ornithogal- f glikozid [+ £ : [ - — ritkdn a gyerekek meg-
lum boue- ' | - ‘ chetik a viragjat
| heanum [ |
Nagy- | Dictamnus illoolaj, 4+t ‘ ‘ + ! o érintése borgyulladast
ezerjofl albus | szaponin, Lo | | okozhat, gazdag illoolaj-
| alkaloid i | tartalma miatt meg-
B i , ! | gytijthato
Oszi kikerics | Colchicum alkaloid + |+ i + . + i 0| feltdnd lila viraga lehet
autumnale | | veszélyes!
Felfutd Tamus com- | alkaloid, R o R g A+ |+ | O | a bogyok a gyerekekre
piritogydkeér]  munis - glikozid i | | lehetnek veszélyesek
Salamon- Polygonum | glikozid, ! - - | — | bogyoja a gyerekekre
pecset cdoratum | szaponin i ! ; | lehet veszélyes
H | i
| .
Sisakvirdg Aconitum alkaloid | + P + | 0| gybkere a torméval té-
napellus | | i | veszthetd Sssze
Tarka koro- | Coronilla koronillin, . | |+ + + + 7
nafiirt varia glikozid i i
Tavaszi Adonis glikozid -+ ] + + | + | O | viragat, termését ritkdn a
hérics vernalis ! ‘ 1 gverekek megehetik
Borsos Sedum acre | rutin, A + bérpirosodast, holyagot
varjuhdj | alkaloid, | | | ! okozhat, belsdleg
! savak [ i rosszullétet
Vérehulld | Chelidonjum | tejnedv, P+ |+ =1+ + O | szemdlesirtasra hasznal-
fecskefi | majus | alkaloid P {1 tak, pora nyalkahdr-
P | i i tyat, vesét izgat
| | T
Gyom- | | '
nivények '
Aggofifajok | Senecio i alkaloid, i + | + + mérgezd gyomfajok, méj-
vulgaris | rutin, I Karositd
S.jacobea | illéolaj i
Bolonditd Hyoscianus alkaloid _ + 4+ |+ + O | régen asztma elleni cigaret-
belendek niger i | taban alkalmaziak, illet-
| | Lo ! ve lovak kehessége ellen
Csalanfajok | Urtica dioica | savak ' + 1+ + O | égetd, viszketd bbrban-
U. urens [ talom
Csattand Datura stra- | alkaloid 4+ : + |+ | © ! magva gyogyndvény-
maszlag monium | 5 | magok kozé kevered-
‘ 5 het, gyerekek nektar-
| | szivogatdsa veszélyes
Csomorika Cicuta i toxinok ‘ | P+ igen mérgezd, paszternik-
virosa 1 ‘ i | kal téveszthetd Ossze
= | ; !
— e e e e BT I D e e ———




[éé

az 1. tablazat folytatasa

| | A mérgez0 anyagot ::ﬁ;- Veszélyes-
!. ' tartalmazé rész bl sége {
| 2 BEEE e
_ E | i |2 Megjegyzések,
Magyar név Latin név Hatoanyag | = | a1 w N Dsszetévesziés,
g ! - i § .5\ S gyakorisag stb.
| 2 Blow|x!3 SR ez
= | WD Sie |3 5 O 5| 5
(=|5E SIE|£E18 al=ig3
22|43 1E1E|G|5 |88
2lelg|@IEle|E18|5¢| a5 B
2 S z|Si5|2|B 0|28 F(2 %
Hidl 2|58z |5, 8|28 |E 8|
| | | | |
Keserii | Solanum dul- | alkaloid i + | + + + | O | a piros bogyd artalmas
csuesor camara ] lehet
Farkasalma | Aristolochia | arisztolo- , w |- + + O | killsoleg hasznaltak boro-
clematitis | chinsav, | ! : gatasra, belsGleg
| tannin | mérgezd
Fekete Solanum | alkaloid + ' -+ + [+ + | O afekete bogyok mérgezdk
csucsor nigrum ‘ | lehetnek
Foltos biirdk | Conium ma- | alkaloid + |+ +{+] + -+ j: + |+ petrezselyem-, turbolyale-
culatum | J | véllel, magja az anizséval
: ! téveszthetd Ossze
Kodzonséges | Brionia alba | alkaloid + | + - + ~ | 0| a fekete bogydk mérgezbk
folditok ‘ lehetnek
Medvetalp Heracleum resin + | + { + 1 i érzékenyebb boriieknel
fajok | | | | | | | okozhat artalmakat
Méreggyilok | Cinanchum +| vincetoxin, . = !
Vince- | glikozid i ! I
toxicum i . i l
Mételykéré | Oenanthe fellandren, | + - i -+ patak mentén talalhatd,
aquatica | illoolaj i 'g magja mérgezd
Maszlagos Atropa bella- | alkaloid ++l+ |+ + + + ! + 1 0| bogyoja édeskés, 3 db
nad[agu]_ya donna : i halalos EEY gyereknek!
Orddgpetre- | Aethusa cyna-! alkaloidok | + [ - + petrezselyem, turbolya
zselyem | picum i levelével téveszthetd
| | 08822




Sajit szempontunkbdl azt szeretnénk hangsilyozni tehat, hogy az a
novény, amelyik gydgyncvényként is haszndlatos, az még nem veszély-
telen! Ma, amikor a népi szokasok és koztiik a régi, gydgynovényes
gyogyité eljarasok divatjat éljiik, tudnunk kell: az alapos ndvénytani és
hatdstani ismeretek nélkiili, ,hazilagos” gyodgyitas — éppen a mérgezd
novények miatt — nem veszélytelen dolog! Régebben sokkal t6bb no-
vény szerepelt a gydgyndvénylistikon, de azért szorultak ki a gyogyi-
tisi gyakorlatb6l, mert kémiai anyagaik hatdsa egyrészt bizonytalan
volt, mdsrészt pedig mérgezdk is lehettek. Ilyen ndvények pl. a giliszta-
iz8 varddics, a lobélia, a gydngyvirdg stb.

2. tibldzat; Veszélyes bogyiotermésii novények

Piros sziniiek

Fekete, sotétkék szinliek

Egyéb szintek

Gyongyvirdg

Kecskerdes

Magyal

Ordigeérna

Tiszafa

Ostorménfa

Ebesucsor

Crikdfark

Kontyvirdg

Piritogyiker

Nadragulya
termese
osszeteveszthett a
piros mdlna, szamdca,
som, piros riBiszke,
Diros cseresznye, meggy
gyiimolesével

nadragulya (éretten)

fagyal

alkirmds

Sekete esucsor

kutyabenge

Prunus serotinus

vadszold

borastydn

salamonpecsét

Jolditék

Jarkasszoli
termése
Usszeléveszthetd a
fekete szeder, fekete
ribiszke, meggy vagy
cseresznye érett gyiimol-
cséyel

hohogyo (fehér)
Sfagydngy (sdrgdsfehér)
Jazmin (fehéres )

bodza (éretleniil zold )
burgonya (z5ld )
Sfarkasalma ( z5ld )
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A novényi mérgezések eldforduldsa. Az eddig elmondottak alapjan 6sz-
szefoglaljuk azt, hogy a kertben, a természetben tartozkodéd emberek,
gyerekek milyen mérgez8 novények artalmainak lehetnek kitéve.

Ez a ,gylijtemény” hazai kérhdzi vagy kiilfoldi szakirodalmi ada-
tokra tamaszkodik, illetve a szerz8k sajat tapasztalatibél szarmazik.
Reméljiik, hogy ezek atolvasdsa elejét veszi szamos szomorti eset meg-
ismétlédésének,

1. A leggyakoribb mérgezddési méd, amikor haszonnovényeket té-
vesztenek Ossze hasonlé kiillemi mérgezd névénnyel. Ezekre szd-
mos példat talalunk a 2. tdbldzar utolsé oszlopaban, itt csak kiilén
kiemeliink néhdnyat:

— a tormagyoker Osszetéveszihetd a sisakvirdg gybkerével,

— a petrezselyemlevél, a turbolyalevél hasonlé a biirsk leveléhez,

— azchetd fehér akdcvirag sszetéveszthetd az aranyesézanot sarga
virdgaval (hat gyermek szenvedett et(5l nikotinmérgezéshez ha-
sonlé tiinetekben),

— piros gyiimdlocsel (évesztették dssze a gyerekek a gybngyviriag
bogyojat (négy esetben), az drddgeérna bogydjdl (harom eset-
ben) vagy az ebsz6l3 bogyblermését (egy esetben).

2. Gyakran el&fordul, hogy feliigyelet nélkiili, piciny gyerekek keziik
tigyebe keriil§ leveleket, viragokat, bogydkat majszolnak, fogyasz-
tanak,

3. Nagyobb gyerekek jaték kozben mérgezs hatdsu ndvényi részeket
fogyasztanak. (Alkdrmds bogydjabol szérpst készitenek, biirok-
szarbol duda vagy vizipuska késziil stb.)

4. Kirdnduldsok alkalmaval, véletlen balesetek soran fedetlen testre-
szek érintkeznek bSrbantalmakat okozé, holyaghtizé hatdsa, isme-
retlen névényekkel.

5. Kerti munkdk kdzben, kapaldskor, gyomlalaskor tartds érintkezés
bérartalmakat okozé ndvényekkel, mechanikai sériiléseket okozo,
majd elfert5z5da sebek a kézen, labon,

6. Furcsa balesetek is adédhatnak, pl. egy kisgyerek megitta a gyongy-
viragot tartalmazo virdgviza vizét. A levigott Dieffenbachia leve-
lével gyerekek jatszottak a fiirdSkadban, és a levélbdl kioldédd
anyagok bérkiiitést okoztak. M4s alkalommal a Dieffenbachia szi-
ranak levdgasakor kifrdccsend 1é szemsériilést okozott a benne
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1év8 kalciumkristilyok miatt. (Ez a2 ndvény nyolc gyereknél okozott
kozépfokt mérgezési tiineteket!)

7. Mez8gazdasagi munkdk sordn — féleg a gyogyndvénytermesztés-
ben és -feldolgozasban — az ers hatist vagy mérgezd ndvények
hatéanyagainak belélegzése vagy érintése Uitjon munkahelyi artal-
mak léphetnek fol.

8. Sok kertész gylijt novénykiilonlegességeket (hagymdsokat, évels-
ket, sziklakerti novényeket, gyogynovényeket stb.). Egyes ritka
fajok nem ismert tulajdonsdgai kellemetlenségeket okozhatnak.

9. Kell§ ismeretek nélkiil, ismer&sok recepljei vagy ajanldsai alapjan
hazilag dsszedllitott gyogyteakeverékekbe erds hatasu vagy mér-
gez6 hatdst ndvényi komponens keriilhet és drtalmakat okozhat.

10, Végiil — bdr ritkdn, de még elSfordulhat — nem hagyhaté ki a
szandékossdg sem, amikor néprajzi adatok alapjan szandékosan
borba, palinkdba tesznek valamilyen béditd vagy egyéb hatédst
ndvényi anyagot.

Néhdny jo tandes a kertben, szabadban dolgozdk részére a névényi mér-

gezések megelfzésére :

1. A legfonlosabb, hogy ismerjiikk meg a kdrnyezetiinkben elSforduléd
novények veszélyes tulajdonsagait! Tudjuk megnevezni, felismerni
a mérgez8 ndvényfajokat, azok veszélyes részeit!

2. Sélalds, kerti munka kézben ne rdgesdljunk, ne késtolgassunk sza-
munkra ismeretlen novényi részeket, friss hajtdsokat stb.

3. Mir a legkisebb gyermekeinket is tanitsuk meg arra, hogy ami nem
étel, azt ne vegyék a szdjukba; a ndvényi részeket sem! Tudatositsuk
benniik a veszély lehet8ségét!

4. Ne engedjitk a gyerekeknek szopogatni a virdgok édes nektarjat!
Nings biztos izlelési szabdly arra, hogy valamilyen ismeretlen novény
ehetG-e vagy sem.

5. Figyeljiink oda a gyerekek jatékaira, a jatékszeriil hasznalt ndvé-
nyekre, gy6z&djiink meg azok veszélytelenségérsl!

6. A kerti magvakat, gumékat tiroljuk a gyerekek szamara nem hozza-
férhetd helyen!

7. Ha a madarak, erdei allatok egy névényt elfogyasztanak, az nem azt

Jelenti, hogy az az ember szdmara sem veszélytelen. Ha egy novényi

rész chetd, nem biztos, hogy a névény maésik része is veszélytelen!
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8. Ha kisgyermek tartézkodik a kertben, a veszélyesebb diszndvényeket
az 1itt6l beljebb, a kevésbé elérhetd helyekre iiltessiik !

9. Ha ricinust iiltetiink a kertbe, legyen gondunk r4, hogy viragzaskor
a magot hozé hajtasrészt kivagjuk, igy a ndvény veszélytelen lesz!

Mi a teendd novényi mérgezés gyanija esetén? A mérgezésekre mindig
valamilyen — a megszokottél eltérd — tiinetek utalnak.

A boron keletkez6 kiiitések, bOrpirosodds, viszketés, csipGs érzet azt
jelenti, hogy valamilyen kellemetlen hatéanyagi ndvénnyel érintkez-
tiink. Stlyosabb esetben a bérén foltok, hélyagok, kisebb-nagyobb
mérteki gyulladdsos képletek fejlédnek ki. A bér feliiletén jelentkezéd
artalmak esetén a lehet8ségekhez képest miel6bb menjiink orvoshoz.

Az orvos munkajit minden esetben megkonnyiti, ha a rosszullétet
okozo6 névenybdl egy jellemzd darabot tudunk megmutatni, vagy pon-
tosan leirjuk a mérgezési eldidéz6 novényt.
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Gombaveszélyek a kiskertben!

A koztudatban elterjedt az a tévhit, hogy csak az erdékben, mez6kén
szedett, és az itt gy(ijtdétt gombak kozdit fordulnak elé mérgezd fa-
jok. Emiatt sokan elfeledkeznek a gombagy(jtés és -fogyasztas ve-
sz€lyeir6l, ha a hdzuk koriili kertben, hérvégi telkiikdn, esetleg miivelésre
villalt mez6gazdasdgi teriiletiikon gombdra lelnek. Erre utalnak az u-
tobbi években eldfordult olyan megbetegedések, amelyek az emlitett
teriileteken szedett mérgez6 gombak elfogyasztdsa utan kovetkeztek be
a felndttek és f8leg a gyermekek korében. Az utdbbi korosztalynal leg-
gyakrabban az dvoda, iskola, esetleg bdlcséde udvaran szedett és nyer-
sen elfogyasztott gomba utan felléps megbetegedések,; mérgezések for-
dultak el8.

Hazank milyen teriiletein jelentenek veszélyt a kiskertek gombai? Azt
lehet mondani, hogy csaknem mindeniitt. Grafikonon mutatjuk be az
1984--1985-ben elbfordult esetek megyei eloszlasal. Lathatld, hogy
mindossze az orszag négy megyéjében — Komdrom, Somogy, Vas,
Veszprém megyében — nem fordult el§ az elmult két évben kertekben,
udvaron stb. term6 gombatdl megbetegedés. Ez utébbi teriiletek adott-
sagai miatt inkdbb a kiillonbozé erdei, erddszélén eldforduld gombak
okoztak mérgezést.

Az dbra alapjan elmondhatd, hogy Borsod, Pest és Hajda megye tér-
ségében igen gyakoriak voltak az ilyen jellegli gombamérgezések. Itt
emlitjiik meg, hogy Pest megye a gyerckkori gombamérgezések szdma-
ban is kiemelkedik a tobbi megye koziil, hiszen a Heim Pal Gyermek-
korhazban az utobbi 20 évben 98 gombamérgezett gyermeket kezeltek,
és koziiliik 22-en vesztetiék életiiket. A mérgezett gyermekek tobb mint
30%-a a bolesdde, dvoda, iskola udvardn, jdiszdtéren, kertben, illetve
Jdtszadozds kézben a lakohely koriili udvaron, réten, mezén, szemét- €s
tragyadomb kozelében szedte Ossze a megbetegedest okozd gombakat,
és azokat nyersen megette vagy csak késtolgatta.
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Mekkora veszélyt jelentenek a gombik kertiink, hdzunk t4jan?

Az 19841985, évi dsszesités szerint 1984-ben [31 8 koziil 104 be-
tegedett meg, és ezek 38%-a volt gyermekkora, 1985-ben — amikor a
gombatermés a kedvez&tlen id&jaras miatt igen gyenge volt —, 63 sze-
mély kdziil 50-en lettek betegek (35%-uk gyermek) a kertben, haz ko-
riil stb. szedett, ellenGriztetés nélkiili gombak elfogyasztisa utdn.

Az 1984—1985-ben eléfordult megbetegedéseket, mérgezéseket el§-
idéz6 leggyakoribb gombafuj a mezei szeglligomba, a mezei tdlcsér-
gomba, a kerti csiperke. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy nemcsak ezek
a feltiintetett gombak, hanem Osszesen 33 — fiives teriileten, kertek-
ben stb. term& — gombafaj miatt fordult elé a vizsgalt két évben meg-
betegedés, mérgezés.

Hazankban a gyakoribb gombaveszélyforrasok kézott megtalalha-
tok az életveszélyes mérgezést okozék: a sirga kénvirdggomba ( Hyp-
holoma fasciculare ), a parlagi tolcsérgomba (Clitocybe dealbata var.
corda); a silyosan mérgezdk: a mezei (6lcsérgomba (Clitocybe deal-
bata), a viaszfehér tdlesérgomba (Clitocybe cerussata), a kerti susuly-
ka (Inocybe fastigiata) stb.; az enyhe lefolyasi megbetegedést eldideé-
z6 kerti tintagomba { Coprinus micaceus) sib. és az étkezési gombak is,
amelyek a helytelen tiroldsi, fogyasztasi koriilmények miatt vdltak meg-
betegedések elbidézbivé.

Milyen tipusii mérgezéseket okozhatnak a gombak? A 3. tdblizatban
foglaltuk &ssze a gombamérgezések ismertebb tipusait, és feltlintettiik a
gombdk méreganyagait és szervezetiinkre gyakorolt hatasukat, A jel-
lemzett 12 tipus koziil a kertek, fiives helyek gombdi hatféle mérge-
zést okozhatnak.

Az életveszélyesen sulyos mérgezések kezdeti tiinetei a gombafo-
gyasztds utdan akdr 4—35 6ra multdn is jelentkezhetnek. E tlinetcsopor-
tot nevezziik paraphalloid-szindréméanak (1. tipus). Az 1984—1985-6s
id&szakban a sarga kénvirdggomba egyik esetben egy Zala megyei,
masik esetben egy Szolnok megyei dvoda udvardn eléfordulva 6t kis-
gyermek silyos mérgezését idézte el§, amit idGben észleltek, és a gyors
laboratériumi diagnoszlizalas, az orvosi beavatkozds mentette meg az
¢letiiket. Ebben a mérgezéstipusban elsGsorban a méjsejtek stlyos ka-
rosodasa vezethet elhalilozashoz, és a betegek életének megmentésére
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anndl nagyobb az esély, minél korabbi mérgezési stidiumban diag-
nosztizaljak azt, illetve kezdik meg a tobbi mérgezéstdl eltéré gyogy-
kezelés alkalmazasat.

A susulyka-mérgezéstipusba (5. tipus) tartozé szinte valamennyi mér-
gez6 faj eldfordulhat kertiink, hdzunk tdjékén, és leggyakrabban ezek
. okozzak az enyhébb-sulyosabb lefolydsti megbetegedéseket. Ide tarto-
zik a mezei tdlesérgomba (Clitocybe dealbata), a parlagi t6lcsérgomba
(Clitocybe dealbata var. corda), a viaszfehér tdlesérgomba ( Clitocybe
cerussata ), a susulykafajok (Inocybe sp.) dltal okozott mérgezési esetek.

A 3. tabldzatban felsorolt mérgezéstipusok kozill a porhanyoésgom-
bak, a szemétgombak okozta hallucinogén mérgezésiipus (8. tipus), a
kerti tintagomba és egyéb tintagombafajok okozta hasonlé nevii mér-
gezések (9. tipus), a sargulé csiperke okozta enyhébb lefolyasu, vala-
mint a ddggombafélék és a vilagitd tolesérgomba okozta silyosabb le-
folyast gyomor-bél tiinetes mérgezések (11. tipus) szamottevéek. Leg-
gyakrabban az egyéb megbetegedések, illetve ezek koziil az étkezési
gombak — kerti, erd3széli és kétspdras csiperke, gylirlis tuskégomba,
mezei szegfiigomba és sziirke tdlesérgomba — okozta emésztési zava-
rok (12, 2. tipus), allergidk (12., 3. tipus) és ételmérgezések (12.,
5. tipus) fordulnak ei6 a kertekben, fiives teriileten stb. gy(jiott és fo-
gyasztotl gombatol.

Milyen vegyiiletek okoznak gombamérgezést? A gombakban az anyag-
csere sordn, annak melléktermékeként keletkezd kémiai vegyiiletek és
egyes esetekben ezek bomlastermékei okoznak gombamérgezést. Eppen
ezért tévesek azok a feltevések, babondk, amelyek a gombamérgezést
a méreganyag talajbél (orténd felvételének tulajdonitjdk, pl. a hulla
folstt nétt gomba nem valik mérgezévé. A gombakban — a ndvények-
hez hasonléan — egyszerre tobbféle méreganyag van, egyes fajokban
egymassal ellentétes hatdsuak is megtaldlhatok. Emiatt a gombamér-
pgezettek gyogykezelése, illetve az elsGsegélynyijtas szempontijabdl alap-
vetden fontos ismerni a megbetegedést okozd gombafajt és annak a
szervezetre gyakorolt kdrosité hatisait. A gombakban talalhatd, meg-
bctcgedést okozd kémiai anyagok stabilitdsukban, hatasukban és szer-
kezetiikben is igen kiillonbozsek.
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Van olyan gombaméreg, amely hdre bomld, tn. termolabilis vegyii-
let (példaul a sarga korallgombaban taldlhaté antrakinon, a valtozé-
kony tinéruban taldlhato luriduszsav, a gylirlis tuskogombaban 1évd
fehérjejellegii vegyiilet), emiatt ezek a gombafajok csak kell§ idejii f6-
zés hidnydban okoznak — legtdobb esetben — gyomor- és béltiinetes
mérgezést. A mérgezé gombak nagy része azonban olyan kémiai vegyii-
letet tartalmaz, amely igen stabil, igy semmiféle kiilsG behatasra (hd,
fény, vegyszer stb.) nem bomlik el (pl. a gyilkos galéca ama- és phal-
lotoxinja, a susulykaban 1évé muszkarin stb.).

Mi a teendd gomba eredetii meghetegedés, mérgezés esetén? A legalta-
lanosabb teendd barmilyen gombafogyasztds utani megbetegedés ese-
tén az azonnali orvosi segitség kérése.

Az orvos megérkezléig, ha a tiinetek a gomba fogyasztasitol szami-
tott 6 6ran beliil jelentkeztek, akkor hdnytassuk meg a beteget, és ad-
junk hashajtét a méreganyagok miel@bbi kiliriilésének eldsegitése cél-
jibol. Ha a tiinetek erds hdnyas, hasmenés kiséretében 6 dra elteltével
Iépnek fel, akkor helyezzilk a beteget nyugalomba, takarjuk be mele-
gen, esetleg szopogaltassunk vele jeget a tiinetek csokkentése érdeke-
ben, a beteg kiszaraddsanak megakaddlyozasihoz.

Emellett fontos, hogy a gombas ételbdl, a nyers gombamaradékbol
minden esetben 24 6ran at Srizziink meg kb. 10 dkg-nyit, hogy meg-
betegedés esetén barmely megyei gombatoxikoldgiai laboratérium,
illetve Budapesten az Orszagos Elelmezés- és Taplilkozistudomanyi
Intézet (1097, Gyali Gt 3/A) részére laboratoriumi diagnosztizalasra
alkalmas minta alljon rendelkezésre. A mintdk alapjan végzett gyors
diagnozis segit az orvosnak abban, hogy az elfogyasztott gomba
mérgez6 hatdsat figyelembe vegye, és a mérgezés tipusainak megfeleld
adekvat gyogykezelést atkalmazzon.
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IF: 3. tabldzat. A gombamérgezések tipus szerinti csoportositdsa, a gombik toxinjai és hatisuk a szervezetre
;:; i\(lsr;;g;e(:jz;eg‘l]t]zljls f Méreganyvagok Tiinetek gii:llt)z?:;}i
[ |
. Phalloides ama-, phallo- | 8—40 éra milian erds hanyds, hasmenes, salyos eset- | gyilkos galoca,
(gyilkos galéea toxinok ben exikkicio; 2—4 nap utan hepatorenalis tiunetek, | fehér galoca
tipus) ! { maj-, ill. vesesejikarosodds s emiatt elhalalozis fenyd 16kegomba
|’ Paraphalloid ismeretlen 4—>35 ora maltan fenti tiinetek | voroses Ozlabgom-
| | | ba, sarga keén-
2 _l_ S T | i | viraggomba
_ | '
2. !' Gyromitrin ! gyromitrin, gyro- 6—8 ora mulidn gyomoregés, erds hanyas s has- | Tedds papsapka-
| (redos papsapka—i metrin I. mengs, laz (39 °C), kabulisig, majd majmikodeési gomba, lila tuli-
gomba tipus) zavarok €s atropinhoz hasonld idegrendszer tiine- pangomba, nagy
| I tek; silyos esetben elhalilozas (karcinogén hatas is papsapkagomba
I ; [ lehey
— ,I_ —— _._| R e R R, S
3. | Orellanus . orellanin es egyéb 2—14 nap (esetleg (Obbsziri fogyaszias) utan eros |' merges pokhalos-
| (merges pokha- | idegmérgek | szomjusdg, heves gyomor- és bélbantalmak, fej-, gomba
lésgomba tipus) | Agyekidji- ¢s végtagfajdalmak, vesekarosodds miatt |
| | ; elhaldlozas lehet (idegrendszeri tiinetek)
: '. I
4. | Paxillus ! hemolizin, muszka- | 1—4 ora lappangasi idd utan hanyas, hasmenés, laz begdngydltszeli
| (begtngydltszela rin, allergén és ; (40 °C), allergias bérkiiitések, keringési zavarok, | colopgomba
| colépgomba | citotoxikus | hemolizis, majkarosodas, veseelégtelenség, véres
tipus) vegyiiletek vizelet, elhalalozas
== "
5. | Inocybe ‘ muszkarin | 15 —60 perc latencia utan erds nyalzas, verejtékezds, susulykak, tolesér-
(susulyka tipus) i hanyds, hasmenes, lataszavarok, stlyos esetben gombiék
1 I | ti_.idévimenyé, esetleg halal P
— I B It s =l e oo S .
6. | Muscaria | muszkarin, ibotén- | 12 éras lappangasi id6 utan kezdetben paraszimpati- ‘J légyol6 galoca, rét
[ (légydlo galoca II sav, muszkimol, | kus idegvégzGdések izgatasa (nem minden csetben), altrifla, kiraly-
| tipus) muszkazon, . majd benitdsa, halluciniciés tiinetek; silyos esetben ‘ galéca
| | arropin, szkopol- | légzéskihagyis, eszméletvesztés, 1égzésbénulas miatt |'
amin, 1-hiosz- |  clhalalozas i
| ciamin 1 |
_— | N . N S T S _.._|—-_—__
7. | Pantherina || iboténsav, muszki- I 2—5 éra multan a mérgezés elsd szakasza: erds forro- parducgalédea, sarga
(parducgaloca | mol, muszkazon, sagérzet, viszketés, tag pupillak, szijszirazsag, zakla- galoca
| tipus) | atropin, szkopol- tottsag, izomgores, diihongé jajveszékelés; masodik
¢ amin, 1-hiosz- scakasz: eszmeletvesziés, keringési rendellenesség,
| ciamin | majd elhalalozas
oo sen ol TERS I S R e TN _| -—
8. | Psilocybe | pszilocin, pszilo- | 1,.-’-_.__—2 (4) ora latencia utan hallucindeios tinetek, veg- I trigya-, szemete,
(hallucinogén cibin tagremeges, mamor, viziok; sulyos esctben euférias [ harmatgomba
tipus) allapot, dntudatvesziés | fajok, pl. sarga
| harmatgomba,
| | | hegyes ragya-
_ | | ! gomba
9. | Coprinus | koprin 0,5 4 ora, esetleg 3 nap latencia utan alkohol jelen- ! rancos tintagomba,
| (tintagomba Iéteben diszulfiram jellegi meérgezest tinete ; verdus kerti tintagomba,
| tipus) | koibszovetek, izzadas, szivbantalmak, végtag- | valtozékony
| | i remegeés | tindru, illatos
U%] | pereszke
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3. tablazat folytatdsa

¢tel, ha tarolasa
nem meefelels

£ | \ i
o | 2 dsti | i it
B h?:;i%e j:ggg;s Méreganyagok Tiinetek i gl;—)?nb‘;;;}?atl’(
4 | | J !
| | | |
10. | Citrina | bufotenin, szeroto- | 1/,—5 6ra utan pszichotrop hatas, véredény-Ossze- | citromgaloca, bi-
(citromgaléca | nin, N,N-dimetil- hizas, vérnyomas-emelkedés, szapora szivverés, borgaloca
tipus) | triptamin es ezek simaizomgores, masodlagosan a vese, a horgdk
} szirmazékai karosodésa
11. | Gastrointestinalis ! gyomor-, bélingerld | enyhébb lefolyasti: 2—35 ora latencia utdn gyomortaji | sargulo csiperke,
(gyomor-, bél- anyagok fajdalom, hanyés, hasi gbrcs, hasmenés; tarlégomba, csi-
| tiinetes tipus) \ pds izil tejels- és
| galambgombéak
| gyomor-, bélingerlé | silyos mérgezés: !/,—3 éra miltan a gyomor- és bél- | vilagitod t6lesér-
anyagok + egyvéb tiinetek mellett az egyvéb mérgeknek megfeleld gomba satan-
toxinok tiinetek, pl. muszkarin tinoru
12. | Egyéb i
12.1.) Hemolizis phallizin hokezelés nélkiil (min. 20 perc) a gomba haldlhoz is egyes galocafajok:
(vbrosvértest- | vezetd hemolizist okozhat citromgaloca,
karosité tipus) pirulégaléca
12.2.| Emésztési zavar — | gyomor- és béltiinetek 1. gyerckeknél:

_ ' nyers v. nagy-

i mennyiségli gom-
ba fogyasztsa
miatt;

= - !
S it
i l ll | 2.id6s, beteg gyom-
| I ‘ | rd egyéneknél;
| | 3. rostos, szivos
| | termotestrész
[ (tonk) fogyaszta-
l [ sa, pl.: mezei
! ; szegfligomba
12.3. ‘ Allergia | gombafeheérjék | idioszinkrazia megnyilvanulasa: allergias VAgy gyomor- bérmfly ggomba\.mj
i . o |  ésbeltiinetek [
12.4.| Nehe;ﬁl:mek 1 kadmium, 6lom talajbol felveszi, a gomba termébteste &s elraktarozza, | Orias csiperke
toxicitasa | | igy toxikus mennyiségben is lehet
12.5.| Etelmérgezés | mikrlcc)org:?.n'hfnu- | gyomor- ¢s béltiinetek, esetleg laz l barmely gomba,
!_ | sok toxinjai 1 ] vagy gombas
|




Néhany j6 tandcs a gombamérgezések megelozésére:

1. A gyermekeket tanitsuk meg arra, hogy a tobbi, foldrdl felszedett
dologhoz hasonldéan a gombat se vegyék a szdjukba, ne egyek
meg — még ha izlik is —, hanem adjak oda a felndtteknek.

2. [smerjitk meg a kdrnyezetiinkben el6fordulé legfontosabb mérgezd
gombakat és azok tulajdonsdgait. Ezeket az ismereteket terjessziik
kérnyezetiinkben is, de néhdny gombafaj ismeretcben ne higgyitk
magunkat gombaszakértének.

3. Ne higgyiink a babondkban, a hdzi méregteleniteési etiardsokban.

4. Az ehetd gombaknak vannak igen hasonl6, mérgez6 anyagot is tar-
talmazd, Ggynevezelt gombapdarjaik; pl. a kerti csiperkének a mér-
pgezd, sarguld csiperke. E gombafajok elkiilonitése alapos gomba-
ismeretet igényel. Ne probéljuk tehat konyvek abrai alapjan eldon-
teni egy-egy gomba ehetdséget.

5. Az étkezési gombik is csak megfeleld elkészitési, taroldsi mod esetén
fogyaszthatok. Olvassuk el a szakkdnyvben, hogy az adott gombafaj:
milyen médon alkalmas étkezésre, pl. a nagy &zlibgomba, mezel
szegfiigomba tonkje levigasa utdn, a gy(riis tuskogomba minimum
20 perces fézés utan, tonk nélkil fogyaszthaté. Emeliett fontos sza-
baly, hogy a gombdt csak hiitdszekrényben szabad tarolni, fajtol
fliggden 3—5 napig.

6. Ha a kertiinkben, hizunk tajan termd gombat szakértGvel megvizs-
galtattuk, és étkezésre alkalmasnak taldltak, ne higgylik, hogy a ko-

vetkez6 honapban vagy évben ugyanolt, ugyanaz a gombataj terem.
Ne sajndljuk a faradsagot, hanem minden egyes esctben vigyiik el
ellendriztetni Hsszegylijtott gombdinkat, hiszen ha egy mérgez6 gom-
ba belekeveredik, az egész ételt tonkreteszi. A gombavizsgdlatot
mindig hivatisos, gyakorlott gombaismer8ts! kérjiik, aki ezt térités-
mentesen végzi el.

7. Ne fogadjunk el ajandékba, ne is ajindékozzunk gombat!

Az allatvilag kellemetlenkeddi
kornyezetiinkben

Haziank kontinentalis éghajlata, mérsékell égovi fekvése nem megfeleld
az emberre kifejezetten veszélyes allatok életfeltételeinek. Nalunk nin-
csen sem oroszlan, sem jegesmedve, ami képes megdlni az embert.
Az jtthoni mérges kigyok (kereszies vipera, homoki vipera) mardsa is
csak rendkiviili esetben (pl. nyakon, kbzvetleniil érbe tortén mards
esetén) valhat vépzetessé. Ennek ellenére szdmtalan él6lény van, ami
jelenlétével kellemetlenségel, hosszabb-révidebb ideig tartd betegséget
okoz, esetleg veszélyt jelent.

Természetesen — mint az élet minden (eriiletén — a kertben valé
létnek is vannak ,,jatékszabalyai”, amelyeknek belartdsa kizarja a ve-
szelyt, s erGsen csdkkenti a kellemetlen hatasokat is. Az Gsember élete,
kis kozosségénck 1éte tapasztalatatol fuggdtt. Az évezredek alatt fel-
halmozddott tapasztalat eredményezte a kdrnyezetiinkben lévo dllatok
két nagy csoportba vald besorolasat: hasznosak és kdrosak. Ennek, az
ember nézGpontjabdl valo besorolasnak a kévetkezménye az, hogy
pusztitja - gyakran mar ki is pusztitotta — a kdros allatokat; de pusz-
titja a hasznosakat is, mert termekeik (pl. az elefantcsont) nagy haszoot
hoznak szaméra.

A szépen mivelt kertjében ildogéls ember, ha sokaig akar meg gy6-
nyorkodni az énekes madarak fiittyében, akkor el kell viselnie a szu-
nyogot is. Ami az ember szamdra nem is kdros, csak kellemetlen (légy,
szunyog, dardzs, pok stb.), az mds, az ember szamdra hasznos, allatok
(pl. énekes madarak) szamara nélkiilézhetetlen, hiszen ez a tapldlékuk.
Ha egy helyen elfogy az dllat taplaléka, akkor az elkdltozik onnan,
vagy ha sehol sem talal taplélékot, elpusztul. Ezért inkabb viseljiink el
némi kellemetlenséget azért, hogy a természetben toltstt idénk Osszes-
ségében kellemes és hasznos legyen.
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Az allatokkal valo kapesolat jatékszabalyai

Magyarorszagon nincsen olyan allat, amely aktiv cselekvéssel kimon-
dottan az embert tAmadna ¢és ezzel kdzvetlen veszélynek tenné ki, Min-
den dllat igyekszik elmenekiilni, elrejtézni az ember eldl, s ha erre mér
nincs lehetdsége, csak akkor ,tamad”, azaz védekezik az emberrel
szemben.

Tehdt : 1. mindig adjunk az allatnak ,egérutat”; megfigyelhetjiik az
allatot, de olyan tdvolsagrél vagy helyzetb8l, hogy az menekiilni tud-
jon.

2. Barmilyen allatot fogdosunk, simogatunk, vigyazni kell, hogy
azok valadéka, szére, tolla ne keriiljon szemiinkbe, szdjunkba, orrunk-
ba!

3. Nagyon fontos a személyi higiénia, ezért minden allattal valé fog-
lalkozas vagy foldes kerti munka utdan gondosan mossunk kezet, hogy
megszabaduljunk az esetleges veszelyt okozo szennyez6déstSl!

4. Kiilonosen 6vjuk a gyermekeket, mert érdeklSdésiik fokozottabb,
veszélyérzetiik kisebb, ismereteik, tapasztalataik a felnGttekénél hid-
nyosabbak.

Ha a fenti négy ,,jatékszabdlyt™ betartjuk, tobb 6romiink lesz a ter-
meészetben vald tartdzkoddsban, mint karunk.

Ez utdn az altalanos bevezet§ utdn — a teljesség igénye nélkiil —
végigkalauzoljuk olvasdinkat az allatrendszertan egyes csoportjain, a
hazankban el6fordulé, kellemetlenséget vagy veszélyt okozoé dllatok
bemutatasa céljabol.

Mikroszkopikus szervezetek

Baktériumok. Paranyi, csak mikroszképpal lathato, egysejtii él16lények.
Mai ismereteink szerint sem nem novények, sem nem dllatok (proka-
riotak). Az ember szempontjabol lehetnek hasznosak, kbzombosek és
karosak. A hasznosak a természetben 1évG, bonyolult szerves anyagok
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lebontasat, dtalakitasit végzik (pl. a tejsavbaktérium a tejcukorbdl tej-
savat ,készit”), vagy a szervetlen anyagokbdl készitenek egyszeriibb
hasznos szerves anyagokat (pl. a pillangés virdaga ndvények gyokérze-
tén €16 nitrifikdlo baktériumok tomege az elemi nitrogénb6l a novény
szdmdra nélkiilozhetetlen nitrdtot allit el3). Az elpusztult é15 szerveze-
tek lebontdsa (korhadas, rothadés) is részben egyes baktériumok fel-
adata.

A kdros baktériumok betegséget okoznak. A betegség kialakulasa-
hoz azonban szdmos feltétel egyidejli megléte sziikséges, pl.: a kor-
okozé baktérium fertéz8képessége, megfeleld mennyisége, a fogékony
szervezet ellendlld képessége, a fert6z6dés helye stb. A kerti munkakkal
kapcsolatban kiildndsen azok a baktériumok veszélyesek az emberre,
amelyek Ugynevezett talajlakok, s az istallotragydval kezelt foldben té-
megesen elfordulhatnak. Ezek : a tetanusz, a gdzédéma, a rosszindulatii
vizenyd és a lépfene kdrokozdi. Csak mélyre haté sebzésekbe keriilve
tudnak elszaporodni és betegséget eldidézni, mert életfeltéieleiket (pl.
oxigénhidny!) csak itt talaljak meg. Veszélyesek a folddel szennyezett
éles, hegyes targyak (iivegdarab, szdg, tovis stb.) vagasai, sztirdsai, mert
ezek juttathatjik a seb mélyére a betegséget okozd baktériumot vagy
annak fert6z6képes sporajat.

Gondos munkavégzéssel vagy véddfelszereléssel (megfeleld cip6vel,
kesztylivel) a sériilés — ¢és ezen keresztiil a fert6z8dés — megelSzhetd.
Ha mégis bekdvetkezett, lassuk el a friss sebet. Hagyjuk a sebet vérez-
ni, esetleg masszirozassal segitsiik el6 a vérzést. FertStlenits lemosast,
aztatast (Neomagnol, Hyperol, hipermangdnos oldat stb.) alkalmaz-
zunk, s utdna forduljunk orvoshoz, aki szakszer{ien ellatja a sebet, s ha
kell, véddoltist is ad. Itt emlitjiik meg, hogy a fiatal korosztily (a mos-
tani 19—20 évesekig bezarélag) tetanusz elien mir kapott bizonyos
védettséget a kotelez Di-Per-Te oltas révén.

Véglények, egysejtiiek. A baktériumoknal fejlettebb szervezetek, egy-
értelmfien dllatok. Vér- vagy sejtéldskdddk. Bonyolult szaporodasi fo-
lyamatuk van. Igen elterjedt dllatok. Feltételezhet8, hogy valamennyi
tobbsejtl dllatnak van véglény éléskadsbje. A legtdbb esetben a megta-
madott szervezethez fajlagosan ragaszkodnak, sét a szervezeten beliili
eléfordulasi helyiik is meghatdrozott. (Ez azt jelenti, hogy egy bizonyos
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véglény mondjuk mindig csak a hazinyal majaban telepedik meg, mas
allatban vagy mas szervben nem talalja meg létfeltételeit, elpusztul, te-
hdt megbetegedést sem okoz.) A szervezetbe keriilésiiket dltaliban va-
lamilyen magasabb rend allat (szinyog, kullancs stb. — ldsd ott!) csi-
pese, szurdsa teszi lehetGvé. Nalunk nem jelent8s, régebben egyes mo-
csaras vidékeken szérvanyosan fordult elé a malaria (a kérokozo6 vég-
lény: Plasmodium malariae, az dlvivé a mocsdri szanyog: Anopheles
maculipennis).

Férgek, izeltlabuak

Férgek. Az ebbe a csoportba tartozé allatok mar tébbsejtiiek, test-
szoveteik, szerveik vannak. A szdmunkra kdrosak kiilsé vagy belsG
€l6skodok. Kartételiik kozvetlen (az ember vérét, testnedveit szivjak,
megtelepedésiik helyén szovetroncsoldst, sebeket okoznak) és kozvetett
(anyageseretermékeik esetenként mérgezdek lehetnek). Kozvetett kar-
tételiikhoz sorolhatjuk még, hogy esctleg véglényeket vagy baktériu-
mokat visznek magukkal az ember szervezetébe, A férgeknek vagy
azok petéinek a szervezetbe jutasat a nyersen fogyasztott termékek
(z0ldség, gytimdles) gondos, bd folyd vizes lemosdsaval, valamint a
személyes higi¢nia (kézmosids, zuhanyozas) betartdsaval eldzhetjik
meg.

Az €loskodok dltal okozott betegség pontos megdllapitasa és gyogy-
kezelése szakorvosi feladat (széklet, vér, vizelet, bérkaparék vizsgalata
sthb.). A hazdnkban el6fordulé betegségek ritkdk, enyhe lefolydsuak,
jol gyogykezeiheldk. Okozdik: a galandférgek, az orsdférgek, a fondl-
férgek, a gyiiriisférgek (Foldigiliszta, pidea).

Pokok. Egy-két kivételtdl eltekintve szarazfoldi allatok. A vizben é16k
is masodlagosan alkalmazkodtak a vizhez (nem kopoltyival lélegez-
nek!). Mindeniitt megtalilhatok, ahol rovarok élnek. Hazankban tobb,
mint ezer fajuk ismert. Minden faj a maga jellegzetes halojat szovi meg.
Az egyes hazai fajok (keresztespdk, pokoli cselépdk ) marédsa fajdalmas,
de egyaltalin nem veszélyes. Lrzékeny bérii emberen a testen végig-
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masz6 pok viszketd érzést okozhat. Kar irtani a pokokat, mert ritka,
véletlenszer(i kellemetlenkedésiikon kiviil sok hasznot hajtanak a kér-
nyezetiinkben ¢18, esetleg fert6z8 betegséget okozé rovarok (legyek,
szinyogok stb.) pusztitasaval.

Atkak. A pokszabasinak kozé tartoznak. Szarazféldon és vizben egy-
arant megtaldlhatok. Vannak kozottiik ragadozdk, ndvényevok, kor-
hadékevik és éloskodok. Kartételitk — a pokokkal szemben — szd-
mottevs, mert vagy az ¢é16 ndvényzetet pusztitjak (takdcsatkafélek),
vagy a hasznos hazidllatokat betegitik meg (rithatkdk), vagy pedig a
tarolt élelmiszereket szennyezik. Az atkdk altal az emberben okozott
kdzvetlen bantalmak (pl. rithdsség) nem veszélyesek, jol gyogykezelhe-
16k, viszont az altaluk a szervezetbe juttatott egyéb korokozok (viru-
sok, baktériumok, véglények) silyos egészségkarosodast (pl. agyvels-
gyulladast) idézhetnek els. Az atkdk koziil egészségiigyi szempontb6l
a legveszélyesebbek a kudlancsfélék. Ezek vérszivok, s — ha fert6zot-
tek — szinte , beoltjak” a megtamadott embert a betegség korokozéja-
val, Altalaban a ,.beoltds” a vérszivds legvégén szokott bekovetkezni,
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ezért nagyon fontos, hogy a kirdndul6, erdében dolgozé ember idejé-
ben tdvolitsa el a bérébe kapaszkodott kullancsokat. A kullancs elta-
volitasdnak legbiztosabb mddja, ha bekenjitk valamilyen légelzird
anyaggal (krém, vaj, zsir, olaj stb.) a testet, s par perc milva egyben, a
feji résszel egyiitt balra csavarva csipesszel kihtizzuk a bérbél.

Poloskak. A poloskdk koziil az dgyi poloskdt és a kézonséges hdtiszé
poloskdt emlitjiik meg. Az agyi poloska vérszivé, s igy az ember nyug-
talanitasdn kiviil fert6z6 betegséget terjeszthet. A kozonséges hatiiszo
poloska lermészetes vizeinkben gyakran megtaldlhatd, szipSkdjaval
erds, fajdalmas, de nem veszélyes szirast okozhat.

Méhek, darazsak. Magyarorszagon kb. 20 darazsfaj ¢l. Szurasuk na-
gyon fijdalmas. Legismertebb a kecskedardzs és a nagy lddardzs. A da-
razsakéhoz hasonloan kellemetlen a méh szirasa is. A méhek nagyon
hasznos hazidllatok, azon kiviil, hogy mézet, virdgport, propoliszt,
viaszt termelnek — amiket az emberek mind felhasznalnak —, elvégzik
nagyon sok novény (gylimolesosok, akde, repee, napraforgéd stb.) be-
porzasdt is. Ez a ,jarulékos™ tevékenység nagy hasznot hoz a mezd-
gazdasignak. A méhek nagyon-nagyon ritkan tdmadnak az emberre.
Az erls izzadsdg- vagy alkoholszag azonban sziriasra készteti Oket.
Az viszont (ény, hogy a fullankkal térténd szirashoz a méhméreg illat-
anyaga tovabbi timadasra 8szténzi a t6bbi méhet. Szuraskor a fullank
kiszakad a méh testébdl és a méh elpusztul. A kiszakadt fullankon
megtaliljuk az izmos fali méreghdlyagot, ami tovabb préseli a sziarisi
sebbe a4 méhmérgel. A méhszirds helyén égetd fajdalom érzédik, és
meleg, piros duzzanat keletkezik. Minél elébb el kell tiavolitani a seb-
bdl a fullinkot dgy, hogy a méreghdlyagot ne nyomjuk dssze. A meg-
szirt helyre pedig helyezziink hideg vizes borogatast. Népi gyogymaod-
ként haszndljak a hagymdval valo beddrzsdlést, mert a hagyma nedve
kozombositi a méhméreg hatéanyagit. A méhekkel foglalatoskodd
ember viseljen véddruhdt (alarcot stb.) és fiistoljon a méhek tdmadé-
kedvének fékezésére. A méhméreg 16bbszori szervezetbe jutdsa egyes
embereket talérzékennyé (allergidssd) tesz a méhméreggel szemben.
Ilyen egyének mar egyetlen méhszirds hatisdra is altalinos rosszul-
Iétr8l (hanyinger, hanyds, hasmenés, szédelgés) panaszkodnak, ami az
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Ajuldsig fokozddhat. Akik ilyen érzékenyek, kiilonds figyelemmel ke-
riiljék a méhekkel valé taldlkozast.

A darazsak ellen cukros-ecetes vizzel toltott csapdat allithatunk fel a
kert egy félrees zugdban, a méhekkel szemben pedig viselkedjiink
nyugodtan, ne kapkodjunk, ne hadonasszunk a kozeliinkben ropkdds
méhek felé.

Szinyogok. Hosszu, szurasra alkalmas szdjszerviik (szipokajuk )van.
Csak a néstény taplalkozik gerincesek vérével, a himek ndvényi ned-
veket szivogatnak. A szinyog dongdsa, viszketést okozé csipése kel-
lemetlen a pihenésre vagyé embernek. Kozegészségiigyileg azonban
sokkal nagyobb baj, hogy egyes szinyogok betegségeket (maldridt stb.)
terjesztenek. De meg kell nyugtatnunk a hazai természetbardtokat,
hogy stlyos, 16meges megbetegedés (pl. maldria) Magyarorszz@gon nem
fordul eld, ez (inkdbb) a trépusi teriiletekre korlitozédik. Udiildhe-
lyeinken rendszeres, intézményes szinyogirtas folyik, ami nagyban
mérsékli a szinyogok okozta kellemetlenséget. Ezenkivul kaphatdk
kiilonféle sziinyogriasztd szerek (pl. Szuku), amelyek a szabad test-
feliiletre (kézre, arcra) kenve illatukkal riasztjak el vagy elfiistolve (pl.
sziinyogriaszté spirdl) targjak tavol téliink a szdnyogokat.

Legyek. Nagyon sok faj tartozik ide. Egyesek, mint a bogolyfélék, a
szuronyos légy, vérszivok. A nem vérszivo legyek is sok kellemetlensé-
get okoznak az embernek kozegészségiigyi szempontbol, mert testiik-
kel, szajszerveikkel vihetnek betegséget okozo baktériumot vagy virust
az emberre vagy Elelmiszerére. Larvaik ugyanis korhadé, rothadd a-
nyagokban, tragyaban fejlédnek. A kifejlett légy minden szennyezett
anyagra raszall, igy konnyen elhurcolja az oft taldlhato fertéz6 anya-
gol. Csokkenthetjiik kornyezetiinkben a legyek szamat, ha szaporodasi
helyeiket felszdmoljuk vagy rendszeresen fertStlenitjiik. Ne tiirjiink
meg a kertben szétszért szemetet, korhadd, rothadé anyagot! Ne rom-
boljuk el a kertben taldlhaté pokhalékat, mert azok légycsapddk, sok
légytSl szabaditanak meg benniinket! Mennyivel kevesebb kellemet-
lenséget vagy veszélyl jelentenek rank nézve a pokok, mint a legyek!
A légy elleni harcban a pdkok szdvetségeseink. Olyan helyen, ahol sok
légy van, ételeinket tgy taroljuk, hogy a legyek ne férhessenek hozza.
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Bolha. A lakdsban kedvielésbdl tartott Kutyiak, macskdk szaporodasa-
val (jra elétérbe keralt régi kellemetlenkedénk szerepe, ami azonban
inkabb a varosi lakdsban jelentkezik, s nem a természetben, a kiskert-
ben. Kivalo szereket lehet kapni, amelyek elpusztitjiak a bolhdkat az
ember ¢s allatainak karositisa nélkiil. A bolha csipésével esetleg fer-
t6zG betegséget terjeszthet. Ilyen volt régen a pestisbolha, amely a nagy
pestisjarvanyokat okozta azzal, hogy a pestis bacilusit — részben szi-
rasaval, részben iiriilckével — az epészséges emberre dtvitte a betegrol.

*

Altalinos szabdlyként fogadhatjuk el, hogy napjainkban és a mérsékelt
egovon a mikroszkopikus ¢lélények (virusok, baktériumok, gombik,
véglények) nagyobb veszélyt jelentenck az emberre, mint a szabad szem-
mel is lithatok.

Halak, kétéltiiek, hiillok

Halak. Hazai halaink veszélylelenek, de Gszoik tovisei nyilt sériilést o-
kozhatnak. ami elfertéz6dhet. A néstény mdrna ikraja ivaskor mérge-
26 anyagot tartalmaz, ilyenkor emberi fogyasztasra alkalmatlan. Na-
gyobb csuka képes leharapni 0z ember ujjat.

Kétéltiiek. Ide soroljuk a gétéket, a szalamandrdakat és a hékdkat. Bériik
erSsen mirigyes. A mirigyek viladéka érzékeny bérii egyéneken enyhe,
mulé gyulladist (borpirt) okozhat. Ez a valadék szembe, nydlkahar-
tyara (szajba) keriilve kellemetlen, de nem veszélyes. A békdak a kar-
ttkony rovarok pusztitasa révén nagyon hasznosak. Védett dllatok,
szamuk egyre csokken, ne pusztitsuk oket!

Hiillok. Magyarorszdg éghajlati adottsigaindl fogva nem kedvez a
viltozo testhémérsékletii hiillok elterjedésének. Nalunk a gyikok koziil
megtalalhato a gyorsan mozgd, rovarokkal taplilkozo fiirge gyik, a
zéld gyik és a fali gvik. Melegkedvelék, az emberre artalmatlanok,

A kigydk koziil honos a vizisikld, a kockds sikld, a rézsikld és az
erdei sikls. Bar van foguk, de harapisuk nem veszélyes, mert nincs
méreganyaguk. Hasznosak, védettek.

Nagyon kevés egyedszimban mérges kigyonk is van: a keresztes
vipera ¢s a parlagi vipera. Testiik hengeres, kb. 80 cm hosszu. Jellemzd
a viperafélékre, hogy fejiik hdromszog alaki, pikkelyeik kozepén kis
emelkedd él (orom) hiazodik végig. A vipera embert csak akkor mar
meg, ha mar nem tud elmenekiilni (pl. ha nem vessziik ¢szre a flicsomo-
ban és ralépiink). Marasa fajdalmas. A mards helyét jol ki kell verez-
{etni vagy sebmentes szdjjal kiszivni, hogy min¢l kevesebb kigyoméreg
szivédjon fel. Ezutdn az elsdsegély utdn forduljunk orvoshoz, aki a
szakszeri ellatdst megadja.

A hiilldk hasznosak, védetiek, kimélésre szorulnak. Elpusztitasuk
biintetendd cselekmény, a figyelmes kirdnduldra semmiféle veszélyt
nem jelentenek.
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Gazdasagi haszonallatok

Az allatrendszertan kovetkez& nagy csoportjit a madarak, majd ezt
kovetden az emlésok alkotjdk. Ezek koziil mar sok faj régdta haziasi-
tott gazdasagi haszondllat, és sok kedvtelésbdl tartott allat. Ezért ve-
liik kapcsolatban inkdbb néhdny altalanos, a balesetet és a fertézd-
dest megel6z6 magatartdsformdra hivjuk fel a figyelmet.

A haszondllatok kozé soroljuk a lovat, a szarvasmarhdt, a seriést, a
Juhot, a baromfiakat (tytkot, kacsat, libat, pulykét) és a hdzinpulat.
Ezek a tomegesen fartott fajok. Természetesen vannak ritkdbban te-
nyésztett gazdasdgi haszondllatok is mint: az dszvér, a szamdr, a bivaly,
a kecske, a gyongytyiik, a nutria, a galamb, a nyére, a réka. Az allatok-
kal valé bandsmoédnak is vannak szabalyai, amit jé ismerni és betar-
tani, Hazidllataink megszoktdk az ember kozelségét, bizonyos értelem-
ben rautaltak az ember gondoskoddsdra (etetés, itatas, dpolds). Elvétve
fordul el6 egy-egy egyed, amelyik ennek ellenére tdmadé, agressziv ter-
mészetli. Egy ilyen, agressziv nagy testii allat (16, bika, anyakoca) si-
lyos sériilést, esetleg haldlos balesetet is okozhat. Ezekkel fokozott
figyelemmel kell banni, s ha kézveszélyesek, meg kell szabadulni t&liik
(levagatas). A jambor, ,kezes” joszdgot se ingereljiik, kiilondsen ne
kinozzuk, mert 2 meglév joindulat, tiirés — bizonyos hataron tal —
tdmaddsba csaphat at. Lehetdségeinkhez képest igyekezziink kielégiteni
az allatok igényeit mind tartds, mind takarmanyozds vonatkozdsdban.
A rendes gazda gondossagat az dllat nemesak termelésével, hanem vi-
selkedésével is meghaldlja.

A fentiek betartdsa megeldzi vagy a minimdlisra korlatozza azokat a
baleseteket, amelyeket gazdasagi haszondllataink véletleniil okozhat-
nak. Bzeken kiviil fokozott figyelmet kell forditanunk azon szabalyok
betartdsara, amelyek az dllatrél az emberre terjedS betegségek megels-
zesét szolgdljak. Ezek kozott elsé a személyi higiénia betartdsa. Az al-
latokkal valé foglalatoskodds (etetés, itatas, apolds, istillotakaritas
stb.} kozben viseljiink kiilon munkaruhdt vagy kopenyt vagy kotényt,
ami véd a kozvetlen szennyezddéstél. Munka kozben ne étkezziink, ne
nytiljunk a szemiinkhdz, szdnkhoz. Lehetdleg ne is dohdnyozzunk.
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A munka végeztével vegyiik le a szennyezett ruhdt, sziikség szerint
tisztalkodjunk meg (alapos kézmosds, mosakodds, zuhanyozas).

A kormanyzat tetemes anyagi raforditasokkal, szigora szabalyokkal
is igyekszik felszamolni azokat az dllatbetegségeket, amelyek az embe-
reket is megbetegithetik. Jelenleg mar Magyarorszdg egész szarvas-
marha-allomanya mentes a gimdkdridl, pedig az még az 1950-es évek-
ben is népbetegségnek szamitott. Néhany éven beliil mar a brucellézis-
161 is mentesek lesziink. Mindaddig folytatodni fog ez a kiizdelem, amig
valamennyi 4llatrél emberre terjedé betegséget fel nem szamoljuk.
Erésen korlatozza az ilyen jellegii egészségkdrosodasok fellépését az a
tény, hogy gazdasdgi haszondllataink t6bbségét szakositott allattarto
telepeken tenyésztik, nevelik, ahol rendszeres, gondos allatorvosi fel-
iigyelet van, és ahol az ott dolgozok megvédésérdl (idGszakos orvosi
vizsgalattal, véddfelszereléssel, tisztalkodasi lehetSséggel stb.) intéz-
ményesen gondoskodnak.

Kedvtelésbhol tartott allatok

Mar hazankban is sok fajt tartanak kedvtelésbdl. Nem szdlunk azok-
rél, akik tiicskot, saskat, egzotikus pokokat, skorpiot, csorgdkigyot
stb. tartanak. Az ilyen allatlarték szakmailag miveliek, hobbidllatuk
veszélyeit ismerik, tudnak ellene védekezni. Ugyancsak nem foglalko-
zunk a cirkuszi idomitok dllataival (oroszlan, tigris, krokedil stb.),
mert altalanos érdekiSdésre ezek sem lartanak szimot.

Szélnunk kell viszont az elterjedt kusya- és macskatartdsrdl, bar ezen
allatok tartdsa inkabb a hazhoz, s6t a lakdshoz kapesolodik. A varosi
lakosok azonban kutyaikat vagy macskdikat magukkal viszik a nya-
raléba, a kertbe, esetleg kirandulni is.

Falun a kutyak t16bbsége hazdrz8 (vagyonvédelem), a macskak pedig
rdgesaléirtok. A lakdszobdba ezek nem jarnak be. a videéki ember.?l—
latja 6ket, de nem dédelgeti. A gyermekek azonban itt is szivesen jat-
szanak az allatokkal, ezért a szennyezGdésnek, sérilésnek (karmolds,
harapds) az eléforduldsa kozottiik gyakoribb. A fertdzi betegségek
koziil - amit kutyik és macskdk terjeszthetnek — egyediil a veszeftség
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a veszélyes. A kutydkat allategészségiipyi jogszabaly alapjan —
évente kotelezs veszettsée elleni védSoltasban részesiteni. A vidéken é16
kutydk (és macskdk is) ugyanis talalkozhainak veszett rokaval, azok
elcsorgott nydlaval, és igy megfert&zédhetnek a veszettség virusaval,
amelyik minden allatot (és az embert is) képes megbetegiteni. Termé-
szelesen a veszettseg elleni oltds a varosban (lakasban) tartott kutydk-
nak is kdtelezd. Az évente rendszeresen oltott Kutya nem lehet veszett,
s igy ezt a betepséget a harapasiaval tovabbadni sem tudja. A veszettség
megelézése érdekében célszeri azokat a macskakat is védetté tenni,
amelyeket tulajdonosa magdval visz a kertjébe, nyaraldjaba.

A veszettség elsé jellemz§ tiinete az dllat viselkedésvaltozasa. A va-
don €I6k (réka, borz) szelidek (a roka az erdGben bevarja az embert,
hagyja magat megsimogatni), a hazidllatok pedig ingerlékenyek, tama-
dok lesznek. Ne hagyjuk, hogy a kirandulé gyermek meggérintse a , sze-
[id” rokat! Az udvarba, a kertbe tévedt rokanak se Srii ljtink ! Ne uszit-
suk ra a kutyankat se. Ha ilyen szokatlan magatartdsu vadat ldtunk,
haladéktalanul értesitsiik az allatorvost. Az embert harapott ebrdl pe-
dig deritsiik ki, hogy kié, és hogy volt-e oltva. Ha nem, okvetleniil for-
duljunk orvoshoz. aki a tovabbiakrél dont.

Tisztelt Olvaso!

Szerztarsaimmal egylitt bizom abban, hogy aki elolvasta kis fiize-
tilnket, az nyitolabb szemmel, tajékozottabban, batrabban t6lti sza-
bad idejet a természetben. Tudja, hogy ami ri vagy szerelteire veszé-
lyes lehel, azt elkeriilheti. Veszély mindeniitt van, hiszen kenyérszelete-
les kdzben is cstinyan elvdaghatjuk a keziinket, ha nem vagyunk figyel-
mesek vagy alkalmatlan az eszkziink. Ebb&] nem azt a tanulsagot kell
levonni, hogy akkor nem szeleteliink kenyeret, hanem azt, hogy oda-
figyeljtink es megfelel$ eszkdzt hasznaljunk. Igy vagyunk a természet-
ben valo foglalatossdggal is, oda kell figyelniink, megfeleléen viselked-
niink, s akkor nemhogy baj, de még kellemetlenség, se nagyon ¢r ben-
niinket.

Még egyszer felhivjuk a figyelmet a Kivincsi, a vesz¢elyt nem érzd
gyermekek dvisdra és a személyi higiénia jelentSségére.
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