27

Armin Lutz

100 jO (anacs

a biokertészeknek

Biofiizetek



A 27. biofiizetrol
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Bevezetés

A BIOFUZETEK sorozat ezen tagja sz4z tanéccsal szeretné segiteni az
ondk munkdjat. Ezt a széz j6 tandcsot témék szerint csoportositva
tarom az olvasé elé.

Feltételezem, hogy On mar tanulményozta a biokertészkedés téma-
korében megjelent szakkdnyveket, s az utaldsok segiteni fogjék min-
dennapi munkéjdban.

A naturilis, illetve természetes zoldség- és gylimolcstermesztési el-
jarésok irdnt érdekl8d6k kore egyre bdvill, s ez a tény a kirnyezetiink
iranti felel3sségtudat novekedését jelzi. Ha egy kicsit is belegondolunk,
mAr szinte rémisztd, hogy milyen nagy mértékben kdrositja kdrnyeze-
tiinket az iparositds, annak melléktermékei és a civilizaci6. Ehhez hoz-
zdad6dik még a hobbikertészek helytelen és meggondolatlan névény-
védelme is. A lelkiismeretes biogazda tudja, hogy feleldsséggel tartozik
annak a kis darab természetnek a meg6vas4ért, amit 8 kertjének nevez.

Sokat segithetnek és utmutatdst adnak a biofiizetben sorakoz6 cél-
szer(i tandcsok ahhoz, hogy kertiink virdgzé paradicsom legyen, ahol a
madarak éppigy otthont taldlnak, mint a pillangék, a méhek, a posz-
meéhek és mas dllatok. A biokertész itt biztos menedéket, szall4st nyuit
ezeknek az él6lényeknek.

Léssuk hat a j6 tandcsok sorét, ami az alapszabdllyal kezddik.

1. Alapszabily

Minden bio-, illetve természetes eljards, médszer és intézkedés csak
egységes egészbe épitve hatékony; kdlcsdndsen fiiggenek egymastol és
feltételezik egymaést.

A biomiivelés hatdsa akkor érvényesiil maradéktalanul, ha az nem
szigetként szorul a hagyomdnyosan miivelt teriiletek k6zé, hanem vegy-
szer nélkiil termeszto teriiletté ,,olvad dssze”, s a termesztSk egyiittes
erdvel védik meg sajit és szomszédaik kertjét a kdrositoktol, riasztjak
el a kértevSket.
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2. Az agyak kialakitasa
Mint minden kertben, a biokertben is a talaj az alapja a novények és a
tobbi él6lény 1étének.

A jobb 4ttekinthet&ség céljabol a rendelkezésre 4ll6 teriileten eldszor
alakitsuk ki az allandéan miivelt teriiletet: az évelSvel, cserjéivel és
fakkal betelepitett, szemet gydnydrkodtetd kertrészletet. A gazdasagi
részt osszuk fel keskeny utakkal elvalasztott dgyakra. A legszokvanyo-
sabbak a négyszogletii 4gyak. Ezek lehetleg észak—déli tdjoldstak €s
szélvédettek legyenek. Ne legyenek 1,2 méternél szélesebbek, hogy az
agyakat mindkét hosszanti oldalrél mivelni tudjuk. A diszkertekben
természetesen eltérhetiink ettSl a szabélyos felosztastol, ott a ndvények
helyigénye, az utak vezetése hatdrozza meg a beiiltetendd teriiletet. Itt
is gondoljunk azonban arra, hogy a diszkertet is kell gyomtalanitani,
ezért Gigy alakitsuk ki, hogy minden kertrészhez hozzaférjiink.

A biokert gazdasagi jellegii része is esztétikus latvdnyossdg lehet,

hiszen itt nem valasztjuk el egymastél kinos rendszerességgel a zdld-
ség-, a fliszer- és a diszndvényeket.

3. Utak a kertben

Az utakat Ggy alakitsuk ki, hogy azok a kert minden fontos pontjt
osszekossék. fgy elkeriilhetjiik, hogy a munka vagy séta sordn beiilte-
tett, betelepitett teriiletre ralépjiink. A kert legfontosabb, leghangsi-
lyosabb épitményeit: a bejaratot, a pihendsarkot, a komposztalohelyet
féutak kossék dssze. Ezek 0,8—1 m szélesek és szilard (tégla, k6zuza-
18k v. salak) burkolatiiak legyenek. Gondoljunk arra is, hogy ezeken
az utakon kisebb szallitéeszkdzokkel, példaul kisgépekkel és talicska-
val is kell kozlekedniink. Minden mellékut csatlakozzon a féutakhoz.
A 30—50 cm szélességli mellékutakat gyepesitsiik, vagy fedjiik le k-
lapokkal. Az 4gyakat elvélaszté keskeny utak tobbnyire a taposas ha-
tidsira tomorddnek meg.



4. Fak és cserjék a biokertben
A biokertbdl semmi esetre sem hidnyozhatnak a fik és a cserjék, hl-
szen a természetes dkoszisztémahoz a fas novények is hozzatartoznak.
Kivalasztdsuk soran feltétleniil igyeljiink arra, hogy kertiinkbe tul-
nyomorészt Gshonos fajok keriiljenek, mert egyrészt jobban illeszked-
nek a kdrnyezetiinkbe, masrészt kevesebb gondozas mellett is j6l fej-
18dnek. Ez egyarant vonatkozik a disz- és a gylimolcsfakra. A fék és a
bokrok helyét uigy valasszuk meg, hogy kultirndvényeinket drnyékoléds
nélkiil védjék a széItdl, a pihendsarkot kifejezetten drnyas helyen ala-
kitsuk ki.

A fakat, bokrokat ligetszerii kis csoportokba vagy sovénynek tele-
pitsiik, hogy allatok is menedéket taldljanak rajtuk vagy alattuk.

Purgela

s




5. Lugas és pergola
A biokertész szivesen id&zik a zoldben, ezért alakit ki magénak fakkal,
bokrokkal koriildlelt, elmélkedésre, kikapcsolédésra, pihenésre alkal-
mas, védett sarkot.

F13, lugasszeri lombsatrat kapunk, ha félkor alakban, egymdéstél
80 centiméterre lombhullatd fakat iltetiink, majd évek folyamén a
metszéssel kupolaszer{ boltozatot formélunk bel6liik.

A pergola gerendékbél, lécekbdl készitett épitmény, amelyre ndvé-
nyeket futtatunk. Az igy kialakul6 z6ld fallal szétvalaszthatjuk vagy
éppen dsszekdthetjiik a kert kiilonboz4 tereit. Gyakran a pihendsarkot
is pergola szegélyezi.

6. Pihend-, iildsarkok, jatszéhelyek, gyepfeliilet

A pihenést és a gyermekeknek szant, kerti jatékok céljat szolgalé épit-
mények a kertnek a leglakottabb, leggyakrabban hasznalt terei, ame-
lyeket jol apolt gyepfeliilet egészit Ki.

A pihendsarok feltétleniil sziraz burkolati legyen, hogy a kertet
nedves id3ben is nyugodtan megkozelithessiik, és élvezhessiik az esd
dztatta ndvények latvanyat. A homokozb és a hinta a gyermekek kerti
tartézkodé4sanak kedvelt szintere. A hintat két fa kozé vagy erds agra
is felszerelhetjiik.

A gyepfeliilet megszakitds nélkiil kosse Ossze a pihend- €s a haszon-
kertet.

7. Vadviragos rét a kertben

Ha kertiink elég nagy, alakitsunk ki benne zavartalanul virulé vad-
virdgos rétet. Ez a leveg8s tér a kert iide szinfoltja, és szdmos éllatfaj
menedéke lesz. A rétet nyérig hagyjuk zavartalanul fejlédni; a nyar
folyaman egy alkalommal, majd 8szut6n ismét kaszaljuk le, de ne tra-
gyazzuk!

8. A kerti tavacska kiépitése
Egypar négyzetméteres vizfeliilet is sok él6lény szdméra nydjt élet-
teret. A vizfeliilet kiterjedése ardnyos legyen a kert nagysdgéval. Na-
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gyon kedvezd helyzetben van az, akinek telkét patak vagy ér keresztezi,
illetve hatdrolja, ugyanis a természetes vizfolyés eltorlaszol4séval egy-
szeriien kialakithatja a tavat.

A mesterséges tavak medrét természetesen megfeleld anyaggal bur-
kolni kell. Erre a célra vastag, hibatlan félia is kivdléan megfelel, de az
illesztésnél résmentesen kell forrasztani! A vizindvényeket a vizmély-
ségnek megfelelGen lépcsGzetesen telepitsiik! Mivel a vizindvények

fényigényesek, a t6 helyének megvalasztisakor keriiljik az arnyékos
teriileteket!

9. A komposztilds helye

A biokertben rendkiviil fontos szervesanyag-forrds a komposzt, ahol
a szerves hulladékok értékes komposztf6lddé érlelédnek. Helyéiil a
kertnek egy félreesS, drnyékos sarkdt szemeljiik ki, de vegyiik figye-
lembe, hogy ezt a helyet mindig kényelmesen el kell érniink szallit6-
eszkoziinkkel. Az odavezetd utat Ugy épitsiik ki, hogy az még nedves
idében is j6l hasznalhat6 legyen. A komposztal6hely teriilete igazod-
jék az Osszegyiijthet szerves anyag mennyiségéhez, és az elGkészités
médjahoz! A komposztprizmak és -silék mellett legyen hely a novényi
tragyalevek érlelésére alkalmas hordék szdmadra is!

A kert hatarolasa

10. Fakeritések

A Kkeritésnek elsésorban elhatdrol6 szerepe van. M4s szempontok sze-
rint tervezziilk meg a keritést a kozteriiletek hatdrdn és masképp a
szomszédok felSl. A joszomszédi viszony a sikeres biokerti munka
fontos alapfeltétele, s ezt jelzi is a kerités milyensége. A kertépités gya-
korlatdban szdmos esztétikus fakerités-megoldas alakult ki. Ilyen a
vaddsz- vagy fonott kerités, de semmiképpen se vélasszunk zart, magas
deszkapaldnkot. A kertben felhasznlt faanyag tart6ssdga korlatozott,
emiatt a baktériumos, gombds fertGzések, és minden fakartevs ellen
a nyersanyagot impregnélnunk kell! Kimondottan olyan fapécot hasz-
néljunk, amely nem ellentétes a biomivelés alapelveivel!
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11. Sivények
Az él8 sdvény a biokertek hatdroldsdnak legszerencsésebb formdja.
Védelmilkben gazdag allatvilig telepiilhet meg. A természetes sovény
munkaigénye sokkal kisebb. Nem igényel tobbet, mint az évi ritkitast,
az elpusztult részek kiemelését és az ifjitast. Ezzel szemben helyigényes,
telepitését ezért csak nagyobb kertekben ajanlhatjuk. A nyiratlan so-
vény 1,5—3 méteres helyigényével szemben a nyirott sovény szdmdra
megfelel egy 0,5—0,7 méteres sdv is. Batran telepithetjiikk még kicsi
kertbe is, de akkor évente tobb alkalommal nyirnunk kell. A nyirott
sovény mindig fenn keskenyebb, trapéz keresztmetszet(i legyen, nehogy
az alsé részek felkopaszodjanak a fényhidny miatt.

Sovénynek legalkalmasabbak a lombhullat6 cserjék. A tiilevelliek
koziil csupan a tiszafa ajanlhaté nyirott sdvény kialakitasara, mert a
tobbiek alulrél felkopaszodnak.




Talajapolss, talajjavitis

12. A talajok fizikai tulajdonsagok szerinti meghatirozisa

A talajok megnevezése A kotottség értéke (K )
Durva homok 25 alatt
Homok 2530
Homokos vélyog 3137
Valyog 38—42
Agyagos vilyog 4350
Agyag 51—60

Nehéz agyag 60 felett.

Ha egy kevés foldet markunkban dsszeszoritunk, konnyen meghata-
rozhatjuk fizikai kategoria szerinti hovatartozasat.

A homoktalajok véztalajok, gyorsan felmelegszenek, de ugyanolyan
gyorsan lehiilnek, levegGsek és rossz a viztarté képességiik. A homok-
szemcsék kozott gyorsan lefolyd viz kimossa a tdpanyagot, emiatt tap-
anyagban szegények.

A vialyogtalajok kiegyenlitett tulajdonsagai a ndvények szdmaéra a
legkedvez&bbek. A kiilonbozé méretli porusok ardnya a legtobb eset-
ben kedvezd, ugyancsak jo a viz- és levegbGgazdilkoddsuk, tovabba
miivelhetSségiik.

Az agyagtalajok kotottek, tombdott szerkezetliek, hidegek, levegd-
ellatasuk rossz. A napsugdrzis hatdsira nehezen melegszenek fel, viz-
tartd képességiik jo, de a pangd viz a termesztett novényeket tonkre-
teheti.

13. A talaj kémhatasinak megallapitdsa
A talaj kémhatdsdnak a ndvények fejlédése szempontjabol igen fon-
tos szerepe van. A kémhatast pH-értékkel fejezziik ki, ami a talaj fo-
lyékony fazisanak, illetve a talajszuszpenzidnak az aktivitdsat jelenti.
A mészkeriilé ndvények a 6 vagy ez alatti pH-értékii, savanyu kém-
hatdsa talajt kedvelik, mds novények a 8 pH-értékd, lugos talajokat
igénylik.
A legtobb termesztett ndvény szamara a talaj semleges (6,8—7,2 pH
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vagy e koriili értékii) kémhatasa a legjobb, amelynek beéllitasara tore-
kedni kell.

Ahhoz, hogy a talaj pH-értékét egy egész fokkal noveljiik, homok-
talajon 15—17 kg, vélyogtalajon 20—25 kg, agyagtalajokon 30—35 kg
mész hatdéanyagot kell kijuttatni 100 m2?-enként. A talaj pH-értékének
1 egésszel valé csdkkentéséhez 100 m?-enként mintegy 300 kg érett
istallotragyara vagy 900—1000 kilogramm kerti komposztfoldre van
sziikség.

14. A talaj szerkezetének javitisa

A tdmodrodott talajokat szervesanyag-adagolassal, pillangésok és fii-
félék termesztésével lehet lazabb szerkezetiivé tenni. Gyakorta toze-
get is kevernek a talajba. Ezzel az eljdrassal a homoktalajok viztartd
képességét javitjdk. Minthogy t6zegkészleteink korldtozottak, helyette
mas szerves anyagokat, példdul apritott szalmat is haszndlhatunk.
Hasonléan sikeres megoldas az apritott fakéreg talajba dolgozésa. Ez-
altal a talaj lazabb lesz, levegbvel telitédik, €s a nedvességet jobban
tartja.

15. Mulcsozas

A mulcsozas a talajapolas és a talajjavits kiilonleges médja, amikor
szerves anyagot teritiink a talaj felszinére. J6 mulcsanyag a sovények
nem fasodott nyesedéke, a feldarabolt szalma, lomb, kaszdlék stb.
Ugyeljiink arra, hogy csak zold hajtisdarabok keriilienek a mulcsréteg-
be. A fasodott vesszdket apritsuk fel, keverjiikk egyharmad-kétharmad
ardnyban flinyirdsbol vagy egyéb eljarasbol szdrmazé zdld anyaggal,
s csak ezutdn haszniljuk mulcsként. Az ilyen szerves talajtakard réteg
megakadédlyozza a talaj nedvességtartalminak elpérolgdsat, részben
tapldlja a talaj mikroorganizmusait, levegGsebbé teszi a talajt, fellen-
diti a talajéletet.

16. A kartevok elhdritdsdra, riasztasdra szolgalé mulcstakaré

A talajon €18 kartevSket specilis mulcskeverékekkel tavol tudjuk tar-
tani. Egy-egy csigainvazi6 kétségbeejtd csapast jelent a kertész szamara.
Mérgek nélkiil is elvehetjiik jo étvagyukat, ha a védendd ndvények al-
jat pafrannyal mulcsozzuk. A pafranylevelek a napon gyorsan kisza-
radnak, és szdraz, durva, érdes feliiletiik a csigdk szdmdra 4dthatolha-
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tatlan akadallyd valik. A ndvények ala szért forgacs és kSpor is ha-
sonl6 hatdsu. A kértevSk elharitasdra mas ndvényeket is felhasznalha-
tunk. Példaul a kdposzta kozé fektetett paradicsomndvény 4thaté szaga
tavol tartja a kdposztalepkét.

17. A talaj nedvességének megorzése
A ndvény csak a vizben oldott tdpanyagokat képes felvenni, ezért a
talaj kedvezo vizellatdsa nagyon fontos feladat. A talajt feltétleniil meg
kell 6vnunk a kiszdraddst6l! A csupasz talajfeliilet a napsugarzas ha-
tasdra gyorsan kiszarad, mert a kapillarishatds kovetkeztében a viz
akadaly nélkiil elparolog. Ha a feliiletet gyakran kapaljuk, a kapillari-
sokat megsziintetjiik. Jobb médszer azonban a mulcsozas, mert ezzel a
talaj viztartalmat megdrizziik, s egyben tdpanyagokat potolunk vissza.
A talajtakaré ndvények szintén drnyékolnak, s a kiszaradast is hat-
raltatjak. Ezt az eljarast sikeresen alkalmazhatjuk éveldk telepitésével.
Hosszan tarté szirazsdg esetén az elpdrolgott vizet dntdzéssel pod-
tolnunk kell. Alapszabaly: mértékkel dntdzziink, mert a viz kimossa a
talaj tapanyagait.

Tragyazas

18. Talajvizsgilat

A tipanyag-visszap6tlas, a helyes tragyazas eldfeltétele, hogy ismeriiik
a talaj tdpanyagszintjét. Ezt azonban csak a laboratériumi talajvizs-
galat eredménye mutatja meg megbizhatdan. Ehhez talajmintat kell
venniink. Ha nincs kiilon erre a célra gyartott mintavevd eszkdziink,
akkor a kert tobb pontjdn emeljiink ki egy-egy 4sényomnyi fold-
szelvényt, s abbdl vegyiink ki egykandlnyi foldet (a kanalat lentrdl
felfelé hizva). Az igy kapott talajmintdkat alapos keverés utdn adjuk
at a szaklaboratériumnak vizsgalat céljira, melynek eredményét jegy-
z6konyvben kozlik a megbizdval.

A nyugati orszdgokban a kereskedelemben kaphaté eszkdzokkel a
talaj pH-jit magunk is meg tudjuk hatdrozni. Helyszini s6savas cse-
pzgtetéssel a talajok mésztartalmdt ki lehet mutatni, de alkalmas erre a
célra a haztartasi ecet is.
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19. Szerves tragyik
Szervestragyazéssal a tdpanyagok (a mikroorganizmusok kdzremiiko-
désével) lassan, a ndvények igényének megfeleld iitemben tarédnak fel,
igy a tultragydzds és a tdpanyag kimos6dasanak veszélye egyarant
csekély. A talaj mikroorganizmusai a szervestrdgydzds utan tovabb
szaporodnak, ha a talaj nem savanyl és a viz—levegd aranya kedvezo.
Idealis szerves tragya a komposzt, mivel itt a makrotdpanyagok,
a mikro- és a nyomelemek kiegyensiilyozott mennyiségben, ardnyosan
vannak jelen. Ezzel szemben a tobbi tragyafélében a tdpanyagok ara-
nya rendkiviil valtozé. Példdul a vérliszt N-tartalma 159;, mésztartal-
ma csak 0,8%,. A csontliszt esetében ez az ardny éppen forditott. A friss
16tragya N-tartalma 0,59 koriil van, mésztartalma 0,29.

20. Asvanyi tragyafélék

Az asvanyi tragyafélék a biokertész szerint nem a kereskedelemben
kaphat6 szintetikus miitragyak, hanem természetes asvanyi anyagok,
mint a nyersfoszfit, a kalimagnézia és a kiilonbdzd mésztartalmu
anyagok : algamész, alganit, mésziszap, mészk8por stb. Ezek az dsvanyi
tragyafélék nyomelemeket is tartalmaznak. A szintetikus mitragyak
hasznélata a mindenkori tdpanyagigény és -sziikséglet pontos ismere-
tét feltételezi, ezenkiviil a talajéletet és a talajviz tisztasdgit silyosan
veszélyezteti.

21. Folyékony tragyak .

Ha allati tragyat vizzel keverve erjesztiink, folyékony tragyat kapunk.
Tréagyaleveket meghatdrozott novények erjesztésével is elS lehet allita-
ni. Az igy készitett levek N- és K-tartalma rendkiviil magas, tehat vi-
gyazzunk, nehogy a ndvényeket megperzseljiik vagy fokozott hajtas-
ndvekedésre serkentsiik !

Leveket nemkivénatos kémiai folyamatok beindulasét elGsegitd fém-
edényekben ne erjessziink. Kivalo folyékony tragyat készithetiink csa-
14nbol, de jo hatdstak a nadalytd, a zsurl6, a varddics, a pafrany €s a
pitypang felhasznélasaval készitett levek is.
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22. Zoldtragyazas
A z6ldtragyazasnak egyszerre tobb kedvezs hatdsa is van. A vegetécids
id8szakban ezek a ndvények takarjidk-arnyékoljak a talaj feliiletét,
megakadalyozva a viz elparolgasat, és a talaj cserepesedését. A zoldtra-
gyandvények igen j6 gyomfojtok. A kifejlett ndvényeket beszanthatjuk,
bedolgozhatjuk vagy a feliileten elteritve mulcsozasra hasznalhatjuk.
A talajban marad6 gyokerek lazitjak a foldet, a pillang6s zoldtragya-
novény a levegébdl gyokérbaktériumai altal gyiijtott nitrogént meg-
koti, pusztuldsa utdn mas ndvények szdmadra is felvehet6vé teszi.

A mulcstakaré alatt tdmegesen elszaporodé talajmikrobak a tap-
anyagok egész sorat tarjak fel, s ezzel a kdvetkezd kultdrndvényt is el-
latjdk tdpanyaggal.
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A komposzt

23. A komposztilas folyamata

Komposztalédas kdzben a novényi szerves anyagok a mikroorganiz-
musok kdzrem{ikodésével korhadasi folyamaton mennek keresztiil.
Ezek a folyamatok tarjdk fel a novények szdméra felvehetd tapanyago-
kat.

A kertben és a haztartisban taldlhaté majdnem minden szerves
anyag komposztdlhat6. Nagyon fontos azonban, hogy a komposztélds
folyamatéban szerepet jatszé6 mikrobdk ideélis miikodéséhez megfeleld
szén-nitrogén (C/N) ardny meglegyen a komposztdlandé nyersanyag-
ban. Ez az ardny optimélis esetben 30: 1, amit a komposztidland6é
anyag megfeleld ardnyu keverésével kell kialakitanunk. Figyelembe
kell venni, hogy a friss z6ld anyag, példaul a filinyiradék C/N ardnya
7—10/1, az allati eredet(i tragydk C/N ardnya 15—20/1, a konyhai hul-
ladékoké 23/1. Ezzel szemben a gabonaszalma C/N arédnya 50/1, a fa-
forgdcs C/N ardnya tobb mint 500/1!!!

24. A komposztdland6 anyagok

Minden egészséges ndvényi rész, a nem virdgos gyomok, a fid, a lomb,
a szalma, a trdgyafélék és mas novényi és 4llati eredet(i szerves anya-
gok komposztilhatok.

A gyiimdlesfék, sévények nyesedékét apritsukfel, és tegyiik a kom-
poszthalomba, ne égessiik el!

A konyh4bdl is hordjunk minden szerves anyagot a kompsztra, ki-
véve azokat, amelyeket 4llatok takarményozésdra is fel tudunk hasz-
nélni. Komposztdlhaté a porszivozsék tartalma, a filteres tea maradé-
ka, s6t maga a papir is.

A helyes ardnyban adagolt komposztdlandé anyagot alaposan ke-
verjiik Gssze!

25. Segitségek a komposztprizméban

A szerves anyagok komposztdléddsdhoz majdnem minden talajban €16
4llat és mikroorganizmus hozzajarul. Ezek tulajdonképpen a biogazda
segitségei a szamdra oly fontos komposztfold eld4llitdsdban. Kiilonds
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figyelmet érdemel ezek kozt is a giliszta. Ha az Osszegyiijtott gilisz-
takat a frissen Osszerakott komposztba tessziik, siettetjiik az érleld-
dést.

26. A komposztprizma

A szerves anyagok komposztildsanak legegyszeriibb moédja a prizmas
eljaras. A prizma | m széles, | m magas és legaldbb 1,5 m hosszu le-
gyen! Rétegenként hordjuk fel az dsszegyiijtott anyagot, s az egyes ré-
tegek kozé a jo levegdzés eldsegitésére mindig egy-egy vékony réteg
szalmat tegyiink, amit szaruforgaccsal, vérliszttel vagy més természetes
szerves tragyaval hintsiink meg! Minden 20 cm-nyi nyersanyagot vé-
konyan szérjunk meg mésszel! A prizma tetején alakitsunk ki baraz-
dat, hogy az egész anyagot folyamatosan tudjuk &ntdzni. A komposzt-
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prizma ne legyen vizes, de mindig nedvesnek kell lennie! A prizmat
10—12 hetente rakjuk at. Ilyenkor a legfelsd réteg legalulra jut, s ismét
kell kdzé rétegezniink szalmét, hogy tobb levegd érje a komposzthal-
mot. Amig egy ilyen prizma folddé érik, harom alkalommal 4t kell ré-
tegezniink!

27. A komposztsilé

Ha a kertben kevés a hely, prizma helyett inkabb komposztsilét készit-
stink, mert ezzel a lebomlds folyamatat is nagymértékben lerovidithet-
jiik. Ilyen silét kdnnyen épithetiink keskeny deszkakbél, lyukacsos
téglakbol vagy betontestekbsl. Akdr erds drétfonatbdl is készithetiink
komposztaléalkalmatossdgot. Mérete legaldbb 1X1Xx1 m legyen!
A siléba a prizmdhoz hasonldan kell a mar Osszegy(ijtott anyagot ré-
tegezni! Az anyagba vezetett vékony miianyag csovek a levegBzést se-
gitik eld. Csapadékos évszakban és nyéri nagy melegben ajinlatos a
silét betakarni. Az érés folyamata a felhasznélt anyagoktdl fiiggGen
5—8 hénapig tarthat. A komposztsilé anyagat nem kell atrétegezni!

28. Feliileti komposztilds

A természet korforgdsidhoz hasonléan a komposztdlédds folyamata
magén a kert talajdnak felszinén is végbemehet. A feliileti komposzt4-
14s a mulcsozds egy formdja. A természetes hulladékokat néhdny cen-
timéter vastagon elteritjiik. Az alacsony C/N ardnyu flinyesedéket,
nyiradékot vékonyabb rétegben vigyiik fel, mint példdul a sziraz szal-
mat. A félérett komposztot hasonléan j6 eredménnyel lehet a feliileti
komposztalds folyamatdba ,bevetni”. Ez az anyag serkenti a talafiw :
mikrobék életfolyamatait. ;

29. Gilisztakomposzt ’
A gilisztak lankad6 és mar korhad ndvényi anyagokkal taplalkoznék‘"-’-‘z “
Exkrementumuk kaliumban, foszfitban, nitrogénben és magnézium-

ban gazdag, értékes komposztfold. Gilisztakomposztot egy — a meleg-
dgyakhoz hasonlé — kétkamrds ,szekrényben” tudunk el64llitani.

A két kamrat tololap vélasztja el egymastél. A megfelel6 hdszigetelés
biztosit4sdra a szekrényt vegyiik koriil féldréteggel, s a tetejére helyez-

ziink drétfonatos keretet. ElGszor toltsiik meg az egyik rekeszt el-
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pusztult, korhaddsnak indult névényi részekkel, s gydijtsiink bele lehe-
téleg sok gilisztat. Ezutan a mésik kamraba gyijtsiik a komposzta-
lasra var6 anyagot. Ha a gilisztdk az elsd rekeszben mér feldolgoztak
a nyersanyagot, hlizzuk el a tol6ajt6t. Miutan a gilisztdk zome az elsé
kamréabdl lassan a méasodikba vonult, kiiirithetjiik a kész gilisztakom-
posztot, s a helyére kezdjiik djra gytjteni az ,,értékesitésre” varéd nyers-
anyagot. )

30. A specidlkomposzt
Specidlis feladatok (ndvényvédelem, hidnytiinetek stb.) megolddsira
kiilén komposztéljuk az dsszevalogatott nyersanyagokat. Gyakran elg-
fordul, hogy egy bizonyos szerves alapanyagbol nagyobb mennyiség
gy(lik fel, amit szintén komposztalhatunk (nagyobb mennyiségili is-
tallétragyat, lombot, szalmat vagy fafeldolgozé ilizemek kozelében ké-
regdarabokat). J6 komposztalapanyag lehet egy-egy parlagteriilet mi-
velésbe vétele folytan kitermelt gyephanttomeg. A sokoldalian hasz-
nalhat6 gyepszintfold alapanyaga lehet az ilyen kiildnleges komposzt.

Komposztalaskor az alapanyagokat rétegezziik prizmaba, s az egyes
rétegek koz€ szorjunk meszet, szerves tragyat. Egy vékony réteg kom-
posztfold is sietteti a komposztalodas folyamatat. Mint mar emlitettiik,
istallétragya komposztaldsakor ne meszezziink!

Az igy eldallitott ,egyoldali” komposztot pH-értékének és tap-
anyag-Osszetételének megfelelGen kell a kertben felhasznalni!

Vizellatas, vizhaztartas

31. Vizellitis
A viz a ndvényi, llati és végeredményben az emberi élet alapeleme.
Viz nélkiil egyetlen €l6lény sem létezhet. A viz elparolog, majd csapa-
dék formajaban visszajut a foldre. A talajba szivarogva a vizzaré réte-
gek felett osszegyfilik, s forras formdjiban bukkan fel tijra. Ebben a
mindig ismétlédé korforgasban a kornyezetterhel-szennyezd fakto-
- rok a vizmin8séget rontjak, ezzel szemben a foldkéreg sziirGrétegként
tisztitja a vizet. Egyes iparvidékeken a negativ tényezdk annyira til-
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stlyba juthatnak, hogy azt mr a talaj sziiré-tisztité hatdsa sem tudja
k6zombositsni, s ez a vizmindség romldsit ckozza. A szennyezett viz
a biokertés7. munkAjat is hatrdnyosan befolyasolja. A kdzmiivek tisz-
titott, el6készitett vize érték, s csak mértékkel haszniljuk &ntdzésre!

32. Ontozés
Minthogy az 6ntdzés hdelvonassal jar, gondosan kell megvilasztani a
locsolds idGpontjat. Az esetleges hésokkhatés elkeriilése végett onto-
zésre a reggeli 6rak a legalkalmasabbak. Ahhoz, hogy a talaj vizzel te-
litett legyen, négyzetméterenként 12— 15 liter vizet kell felhasznalnunk.
El8sz6r 6vatosan nedvesitsiik meg a fold felszinét, hogy a kiszaradt
talaj visszanyerje vizfelvevd, -szivd képességét, csak ezutdn juttassuk
a sziikséges vizmennyiséget a terliletre. A locsolas id&tartamat a talaj
viztarté képessége hatdrozza meg,

Locsolés utdn lazitsuk meg a talajfeliiletet, hogy a talaj kapillarisait
megsziintetve a parolgds csdkkenjen.

33. Vizkivételi helyek

Az esbvizet, ahol az még megfelel6 mindségii, gylijtsilk horddkba, s
ezekbdl Ontdzziink. Kiilonds szerencse, ha a telket patak érinti, vagy
ha éppen forras taldlhat6 rajta. A viznyerés gondjat rendkiviil leegy-
szer(isiti, ha csatlakozni tudunk a kdzmiihdlézatba. A kerti csapot le-
hetbleg oda telepitsiik ahol a legnagyobb a varhaté vizigény, s tom-
16vel a vizet a kert barmely pontjara elvezethetjiik.

Kerti szerszamok ,

34. A talajmunkik szerszamai a biokertben

A kerti munkdkhoz a biomddszerek sajatossdgainak megfeleld szer-
szdmokat kell haszndlnunk. A biokertben az 4s6 mar messze nem a
legfontosabb eszk6z, sokkal nagyobb az olyan szerszamok jelent8sége,
mint példaul a kultivator, az agyarkapa, a horol9, és a kiilénbozd kapa-
félék. A kis, konnyii kapaval a gyomokat tavolitjuk el, s kiildondsen az
alapos Ontozést kovetden a talajfelszint lazitjuk fel. A talajlazitas egyik
legfontosabb eszkoze pedig az asovilla.
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35. Apritéberendezések ,

{ A talajmunkdk szerszdmai mellett a biokertben nagyon értékes segit-
séget jelentenck a vesszGket, vékonyabb 4gakat stb. feldarabolé-szecs-
kaz6 berendezések. Ezekkel lehetSvé valik, hogy a kertben talalhatd
szinte valamennyi szerves hulladék komposztalhat6 legyen. Természe-
tesen ezek az apritogépek tetemes pénzbefektetést jelentenek, s elektro-
mos csatlakozoét is feltételeznek.




Termesztési tanacsok

35. Az egyes zildségfélék igénye

A kaposztafélék talajzsarolok; humuszban gazdag, mély rétegli, j6
mindségli talajt kivdnnak. Ehhez hasonl6éan a saldtafélék tdpanyag-
igénye is nagy. A gydkérzoldségek a tdpanyagok nagy részét kivonjak
a foldbdl. Az uborkafélék szélvédett, tdpanyagokban gazdag, j6 viz-
ellatast talajokon teremnek bdven. A laza, meszes talajok zdldség-
ndvénye a hagyma. A paradicsom, a paprika stb. a napos, meleg helyet
szereti. A hiivelyesek tdpanyagigénye kisebb, s6t N-gy(jté baktériu-
maik segitségével a levegS nitrogénjét megkotik, s ezért talajjavitd
hatastak.

37. Salatafélék
Ehhez a csoporthoz tartozik a fejes saldta, a tép3salata, a maddrsalata,
az endivia, a cikdria, a téli porcsin stb.

A salatafélék egész éven 4t ellitnak benniinket vitaminnal, ha az
évszaknak megfelelS fajtdkat folyamatosan vetjiik, s megvélasztasuk-
kor figyelemmel vagyunk szedésérettségiik idGpontjara is. A salata-
felék nagyon jol beilleszthetSk a vegyes kulttraba.

38. Levélzoldségek

Ilyenek a spendét, a s6ska, a mangold, az édeskdmény stb. A levwélzold-
ség-féléket allando helyiikre kell vetni, mert nem iiltethet6k 4t. Ha le-
szedtiik a spenétot, ne nydjik ki, mert gyokereinek hatéanyaga ser-
kenti a talajmikrobdk életfolyamatait. A spendt nagyon fontos vegyes
kulturas ndvény, riasztja a foldibolhdkat. A mangoldnal iigyeljiink ar-
ra, hogy a ndvény nehogy rothadni kezdjen! Az édeskdmény nitrogén-
igényes, s csak laza talajon fejlédik igazan kifogastalanul. Az édes=
kdményt nagyon kedvelik a csigdk, Ggyhogy idejében riasszuk el &ket.

39. Gyokérzoldségek
Idetartozik a sdrgarépa, a petrezselyem, a cékla, a feketegyokér, a zel-
ler, a retek stb.

A sérgarépa, a mély rétegli, humuszban gazdag talajt szereti, s csak
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ilyen helyen termelhetiink aromds, édes, elagazdsmentes gyodkereket.
A cékla a j6 vizhaztartasu talajok ndvénye. Ugyeljiink r4, hogy a talaj-
munkak kozben ne sértsilk meg a gumokat. A feketegyOkeret nagyon
kedveli a vakondok, igyhogy idejében intézkedjiink a varatlan latoga-
ték tdvol tartdsira!

A hénapos és a téli retek a humuszban gazdag, egyenletesen nedves
talajokban fejlédik a legszebben.

40. ,,Gyiimélcstermd” zoldségfélék

[lyenek : paradicsom, paprika, padlizsan, csemegekukorica, articséka
stb. .
A paradicsom kivdléan fejlddik a dombagyason kialakitott vegyes
kulturdban, meleg, napfényben gazdag helyen.

Hasonlé koriilményeket igényel a paprika, s meghélélja a fejtragya-
zast, az egyenletes vizellatdst. Még nagyobb a padlizsin hé- és nap-
fényigénye, ezért ott, ahol alacsony az évi h3dsszeg, csak iivegh4zi vagy
folias termesztését ajanthatjuk. Magyarorszagon szabad foldben is ter-
meszthetd. A padlizsdn a burgonya rokona, s mint ilyet a burgonya-
bogdr is hasonléan veszélyezteti. ;

Az artics6ka mediterran kiilonlegesség, de vagott viragként is na-
gyon mutatés. Tulajdonképp 2 m magassdgot is elérd éveld; bim-
bdinak husos felleveleit fogyasztjuk.

41. Kabakosok

A kabakosokhoz tartozik az uborka, a tok, a dinnye, a cukkini és
masok. Meleg talajokon fejlédnek igazan, s — kiiléndsen kezdetben —
meghélédljak a 16- vagy egyéb meleg szerves tragyabol készitett meleg-
talpat. Az ubork4t mindig tdpanyagban gazdag talajba vessiik a vetés-
forgo elsé novényeként. A tokot a komposztprizma peremére is iiltet-
hetjiik, 40x40-es godorbe, amibe tragyaval kevert komposztféldet
ontiink. Az igy iiltetett tok hamarosan bekussza az egész komposzt-
prizmat, s levelei jétékonyan bedrnyékoljak a korhadd komposzthal-
mot. A sargadinnye védett, napos, j6 vizellatast helyre valé. A f&haj-
tast az 6todik levél utdn, az oldalhajtisokat a negyedik-6todik levél
utdn vissza kell csipni. A cukkini nem ilyen igényes; terméseit a 15—
25 cm elérése utén feltétleniil szedjiik le!
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42. Hagymafélék
A f6z8hagyma, a péré-, a fokhagyma stb. a napos, kdnnyi talajokon
fejlédik jol.

A féz6hagymat répaval, uborkéaval, szamécaval, kaporral és bor-
sikaftivel (csomborral) vegyes kulturdban is nevelhetjiik.

A péré tapanyagban gazdag, mély rétegii talajt kivan. T¢lallo, tehat
kés6n is iiltethetjiik.

A fokhagyma nemcsak az emberek szdmdra nélkiildzhetetlen gyogy-
ndvény. A biokertben a ndvények egészségi dllapotat is kedvezben be-
folyasolja. Termesztése a f6z6hagymaéhoz hasonlit. A gydngyhagyma
melegigényes, de nagyon jol lehet a dughagymadval egyiitt termeszteni.

43. Hiivelyesek

Ebbe a csoportba tartozik az étkezési bab, a 16bab, a szdja, a borso,
a lencse stb. A bokor- ¢és a kar6s bab igényei hasonl6ak. J6 fejlédésiik
feltétele a humuszban gazdag, kéliumot *ell6 mennyiségben tartal-
maz6 talaj. A 16bab nem ennyire igényes. Mar februar folyamén vet-
het6, s emiatt értékes elévetemény lehetne.

A szbjat a bokorbabhoz hasonléan termesztjilk. A diééhoz hasonld
az ize, magas fehérje- és vitamintartalma miatt egyre kedveltebb zold-
ségndvény.

A bors6 kevéssé igényes a talajra. A vetésforgd harmadik 1épcs6jé-
ben is termeszthetd. Tobb borsofajta tamasztékot igényel.

44. Evel6 zoldségfélék
Az éveld zoldségfélék csoportjaba soroljuk a rebarbarat, a spargat, a
tormat stb.

A rebarbara a humuszban gazdag, laza talajokat kedveli, de szdraz
idében a talaj megfelels vizellatasar6l gondoskodnunk kell! Ennek a
novénynek csak levélnyelét fogyasztjuk. TOosztassal szaporitjuk, s csu-
pan 8—10 évenként kell attelepiteni. _

Nagyon jovedelmezd lehet a sparga telepitése annak ellenére, hogy
egy spargaiiltetvény kialakitdsa — a talaj szerkezetétdl fiiggben — na-
gyon koltséges befektetés. A spargat akar 20 éven at is szedhetjiik
ugyanarrol a helyrél, ha az iiltetvényt megfelelen 4poljuk.

A torma rendkiviil igénytelen z6ldségféle, olyannyira, hogy ha nem
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uigyeliink, terhes gyomma is valhat. Minden talajon megterem, vita-
mindus, ellendllé képességiinket ndveld hatdsa miatt egyre jobban az
érdeki8dés elBterébe keriild novény.

45. A burgonya

A burgonyat a biokertben nem csupan a gumoiért termesztjiik, hanem
azért is, mert gyomfojtd, lazité hatisa miatt nagyon jo hatasa van a
talajra. A burgonya utdn laza, gyommentes marad a teriilet. A korai
burgonyat sikeresen kovetheti a biokertben a szaméca.

46. Vetésforgoé a biokertben

A vetésforgd az egyes kultirdknak egyazon teriiletre tervezett idgbeli
egymasutdnja; egyrészt az egyes ndvényfajok szdmara idealis noveke-
dési feltételek megteremtésére, masrészt a talajuntsdg kialakuldsanak
megelSzésére.

A szervestragyazast kovetSen els6ként tapanyagigényes, talajzsarol6
noveényeket ultessiink, amelyek hatalmas zdldtomeget produkalnak.
Ilyen pl. a fejes kaposzta, a voros kaposzta, a kelkaposzta, a salata stb.
Utanuk kevésbé igényes gyokérzoldségek keriiljenck, majd a N-t visz-
szap6tlo pillangdsok kovetkezzenek, mint pl. a borsé vagy a bab.

Az egyes ndvények vetésforgdban elfoglalt helyét nemcsak tap-

-anyagigényiik hatdrozza meg, hanem a gydkerek 4ltal kivalasztott
anyagok, amelyek egyes ndvényeket ndvekedésre serkentenek, masokat
pedig kifejezetten visszavetnek. Hogy az adott esetben milyen nové-
nyek kovesseék egymdst, azt megfeleld vetésforg6-tablazatbol kell ki-
keresniink.

47. A vegyes kultiira

A vegyes kultdrdban a kiildnb5z3 novényfajokat vegyesen valtakozva
liltetjiik egy novényagyba. Az adott szomszédokat kiilsG megjelenésiik,
tapanyagigényiik és egymdsra hatdsuk, az un. szomszédhatas alapjan
valogatjuk &ssze.

Tapasztalatbo! tudjuk, hogy példaul a fejes salata, a hénapos retek
¢s a sdrgarépa jol illenek egymds mellé, kedvezd hatastiak. J6 eredmé-
nyeket ériink el zeller-hagyma-bokorbab vegyes kultiraval, valamint
a szamoca kozé iltetett f6z5- és a fokhagymaval is. A kedvezd szom-
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szédokat megtaldljuk a szakirodalom erre vonatkozé tabldzataiban
(7., 8. szamu biofiizet). T

A vegyes kultirdban a ndvények egymdst kolcsondsen kedvezden
befolyasoljak, emiatt nagyobbak a hozamok, ezenkiviil 1ényegesen ke-
vesebb a kartevd és a kérokozo, mint az azonos ndovények monokulti-
ras parcelldiban, tehat a megel8zésben van fontos szerepe. '

48. A dombagyas

Mint azt a cim is elarulja, ennél a miivelési moédnal a ndvényeket mes-
terséges dombra telepitik. A dombon €16 ndvények szimara a maga-
sabb talajhSmérséklet és a néhdny évig tart6, folyamatosan jé talaj-
ellatas igen kedvez8. Kisebb kertekben egytttal a beiiltethetd feliiletet
is megndvelhetjiik. A dombagydsok terméshozama nagyobb, mint a
hasonlé sik teriileteké. Az 4dgyds szélessége 1,2 méter, hossza pedig tet-
szés szerinti lehet. Fontos, hogy észak—déli tdjolasa legyen, elkeriilve
ezzel az allandéan drnyékos oldal kialakulasat.




49. Vetés szabad foldbe ‘
A legkedvez8bb a soros vetési forma, mert igy a sorkdzoket konnyeb-
ben tisztan tudjuk tartani. A magvakat mindig annyi folddel takarjuk
be, mint amilyen vastagok sajat maguk. A jé csirdzis és kelés el6fel-
tétele az egyenletes, jO talajnedvesség és a megfelelé hémérséklet. Fon-
tos, hogy a talaj laza legyen, s ne cserepesedjen ki; ezt talajtakaréssal
meg tudjuk elézni. A finom magvakat homokkal vagy fiirészporral ke-
verve vessiik! A lassan kel8 ndvényeket gyorsan mutatkozé jelz8nd-
vényekkel egyiitt vessiik! Ilyen példdul a retek.

A magvetést dgakkal, halval vagy libegd riasztécsikokkal védjiik a
madarak moh6 étvagyatol! A madarijesztSk gyorsan hatastalanng val-
nak, mert a madarak egy-kettdre megszokjak Sket.

50. Palantanevelés
Palantaneveléssel mar kora tavaszra erds, ellenalloképes ndvényeket
neveliink, igy remény van a korai termésre. A palédntaneveléshez és
-vetéshez viltozatos formaju és anyagli edényeket hasznalhatunk.
A vetéskor felhaszndlt fold csiramentes legyen, és csak min&ségi, valo-
. gatott magot vessiink!
A keld palantdk koziil csak a legerdsebbeket tiizdeljiik 4t, amelyeken
teljesen kifejlédtek a sziklevelek. Tiizdeléskor iigyeljiink arra, hogy a
- gyokerek ne sériiljenek meg, ¢és ne gyiirédjenek vissza! A magoncokat
olyan mélyre iiltessiik, hogy csiraleveleik még épp a foldfelszin felett
maradjanak. A paldntdk koziil ismét csak a legerésebbek keriiljenek a
végleges termesztShelyre, amelyek a kartevSkkel, kérokozékkal szem-
ben a legellenllébbak, mert a kartev8k a gyenge, beteg novényeket
tamadjak meg legel3szor! :

51. Gyégynévényagy a biokertben

Minden biokertbe kell fiiszer- és gy6gyndvényeket telepiteni! J6 he-
lyiik lehet az éveldk kozott, de kiilon dgyba is gyiijthetjiik Sket. Foldre
helyezett, komposztfolddel megtdltdtt fakeretben jol el6 tudjuk ne-
velni a hdzi hasznélatra szant, kis mennyiségii gyogyndvényt. A mini-
dgyakban konnyebb kielégiteni specidlis igényeiket. Az egyes gyogy-
novény-fajokat izlésiinknek és sziikségleteinknek megfelelGen valaszt-
hatjuk ki.
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Uveg és folia alatt

52. Altalanos tudnivalok

Uveg vagy félia hasznalataval vagy kordbbra hozzuk a termést, vagy
8sszel meghosszabbitjuk a fagyokt6l veszélyeztetett kulturdk vegeta-
cios idejét.
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53. Foéliatakards

A folids termesztés legegyszeriibb formaja, amikor a ndvényeket, illetve
az agyast vazrendszer nélkiil, kdzvetleniil takarjuk a félidval. Ehhez
természetesen megfeleld lyukakkal, hasitékokkal ellitott f6list lehet
felhasznélni, ami az alatta lev3 ndvények ndvekedésének megfelelSen
- tagul, kiterjed. A féliatakaré alatt ndvekedést serkent3 mikroklima
alakul ki. A takaré alatt a talaj kénnyebben melegszik fel, s a ned-
vességet is jobban megérzi. A f6liatakardst addig hagyjuk a ndvénye-
ken, amig az enyhe éjszakai fagyok nem akadédlyozzék a tovabbi no-
vekedést.

54. Félia alagiit, féliasitor

A f6lidbol késziilt alagutakhoz és satrakhoz a ndvények 616 ives tarto-
szerkezetre feszitjiik a folidt. Az alagiit csupdn 50 cm magas, a sétor-
ban jarni is lehet. Az ilyen épitmények haszndlata sordn ne feledkezs
ziink meg arr6l, hogy az er8s napsiitésben a h6mérséklet ezekben a
termesztGberendezésekben gyorsan emelkedik, s ezért ilyenkor elkeriil-
hetetlen a szell6ztetés és az id6nkénti drnyékolds.

55. Melegagy

A szerves anyagok lebomldsakor hé keletkezik. A melegdgyban ezt a
bioldgiai folyamatok sordn keletkezd hét hasznositjuk hajtatéssal.
Osszel a melegigy talajgt 50 cm mélységben kiemeljiik, s a godrot
lombbal toltjitk meg. Kora tavasszal ezt a lombréteget eltavolitjuk, a
helyét feltoltjiik friss tragydval, s j6| megtapossuk. Ennek tetejére ke-
riil a j6 20 cm vastag kerti fold. Kiviilr5l a melegdgy koré h6véds
lomb-~ vagy szalmaréteget halmozzunk! A trigya felmelegiti a foldtte
1€v§ talajt, s gy miikddik, mint a padl6fiités.

56. Paldntanevelés

Uveg vagy félia alatt kiilondsen kedvezd koriilmények kozott tudjuk
felnevelni a paldntdkat, Itt olyan klimatikus viszonyok uralkodnak,
amit a paldntak kivdnnak, hiszen a h8mérsékletet potfiitéssel emelni,
szellSztetéssel pedig csdkkenteni tudjuk. A levegb paratartalmat és a
talaj nedvességét locsoldssal, parasitdssal, a fényviszonyokat esetleg
kiildn p6tvildgitis felszerelésével befolydsolhatjuk.
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57. Novényegészség, novényhigiénia

. Az liveg és folia alatt kialakitott terek intenziv hasznélata folytan fo-
kozoédik a kartevék és koérokozok tomeges fellépésének veszélye.
Emiatt kiilondsen fontos, hogy csak tiszta, csiramentes termesztSedé-
nyeket, -ladakat és egyéb felszereléseket haszndljunk! A foldet évente
cseréljiik vagy fertStlenitsiik! A ladékat, cserepeket és szerszdmokat
hasznalat utan mossuk el, és szrazon taroljuk! A mosévizbe tehetiink
fert6tlenitOszert is.

58. Fiitetlen hideghdzak kihaszndlasa
Az egymiast kdvetd kulturdk iigyes megvalasztasdval a hideghédzat’
egész éven 4t folyamatosan hasznosithatjuk. A téli hénapokban at-
teleld novények, zoldségfélék keriilnek bele. Nagyon j6l hajtathaté
hideghdzban a cikéria. Kora tavasszal elkezdhetjilk a paldntanevelést,
s nemsokéara az elsd zoldségféléket is leszedhetjiik.

Osszel pedig tjra el6késziilhetiink a téli hasznositdsra.

59. Fagyvédelem

A kora tavaszi éjszakai talaj menti fagyok nagy kéarokat okozhatnak.
Akinek nincs flit8berendezése, a foliasator alatt ég6 gyertyakkal vagy
petréleumldmpékkal annyi h6t termelhet, amennyi gyakran elég a ka-
rok elharitasara. A vizzel teli nagyobb edényeknek is hétarolo-kiegyen-
litd hatasuk van, hasonléan a sorok kozé fektetett, vizzel toltott mi-
anyag tomlSknek. Egy-két fok minuszt pedig még az Ujsdgpapirral
védett ndvények is atvészelnek.

A gyiimolcsosben

60. Altaldnos tudnivalok

Szinte nincs olyan kert, amelyben ne lenne egy-két gyiimdlcsfa. Ha a
kert elég nagy, akkor valasszunk le egy részt gyiimolcsosnek, ha kisebb,
akkor gy helyezziik el a gyiimdlcsfakat és a bokrokat, hogy a tobbi
ndvényt ne arnyékoljak. A termd&helyi adottsigoknak megfelels faj-
takat valasszunk, csak &shonos fajtakat, és inkdbb az ellenallébbak
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mellett dontsiink. Minden mas fajta, beleértve az ugynevezett extakat
is, rendkiviil igényes, kevésbé ellenallé, s nem is mindig illeszkedik a
kornyezetbe.

61. Novekedési feltételek

A gyimdlcsfélék minden j6 kerti f5ldben szépen fejlddnek, kiilondsen,
ha talajuk meszes. A nagy humusztartalmu talajokon azonban sokkal
tobb és izletesebb termést hoznak. A ndvekedési idGszakban tobb al-
kalommal alaposan dntdzniink kell. A fak tanyérjat mulcsozzuk, hogy
a talajt lazdn és nedvesen tartsuk. Tavasszal és a termés leszedése utan
szerves tragyaval tragyazzunk!

62. Hova iiltessiink gyiimélcsfikat?

Szeles helyeken az dlland6 légaramlds, légmozgds kovetkeztében a
gylimolesfak kiszdradhatnak. A kordn nyilé fajokat, fajtakat a keleti
vagy az északi oldalra iiltessiik, mert itt késébb kezdenek hajtani, g
a kifagyds veszélye is sokkal kisebb. A hely kivalasztdsa sordn meg-
hatdroz6 a mindenkori koronaforma és a torzsmagassdg. A gylimolcs-
fak magassaguktol fiiggéen tobb-kevesebb arnyékot vetnek, s az alat-
tuk kialakitott tinyér nagysiga is ennek megfelelé legyen. A haszon-
kertben csak alacsony formak johetnek szdmitasba, gyiimélcsdsben
magas torzsiieket is telepithetiink.

63. Apolds

Kiilénds gonddal kell a fak tanyérjat mivelniink. A leghatasosabb
megolddsnak a mulcsozds tlinik. Az 4sds, sét a mélyebb kapalas is
kéros, mert a felszinhez kozel kusz6 gydkerek sériilhetnek. Az éven-
kénti metszés elSsegiti a term8részek berakéddsat, s emiatt a nagyobb
termésatlagok egyik elSfeltétele. Fontos dpolsi munka a fik torzsé-
nek bekenése. A kérget erdsen keféljiik le, és agyagpéppel kenjiik be;
Az agyagpépbe zsurl6bol vagy varadicsbol készitett teat és friss tehén-
tragyat keverjiink ! 'Ezzel megelSzhetjik a kéreg berepedését fagyos
id8szakban, elGsegitjiik a sebek gyogyuldsat, és serkentjiik a kambium-
ndvekedést.
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64. Gyiimdlcskordonok, gyiimélcssovények

Mindkét megoldassal nagyon sok helyet nyeriink, igy kiskertekbe min-
denképp ajanlhat6 koronaformédk. A hazak falara erdsitett tAmberen-
dezés mellett melegigényes gylimolcsfajtdkat termeszthetiink, mert a
falak taroljdk a hét, s hiivosebb idSben visszajuttatjak kornyezetiik-
nek. Munka- és anyagigényes feladat a tamberendezés elkészitése és
feldllitasa, valamint a drétok kifeszitése a kordonos miivelés esetében.
A gyiimolcsfakat szorosan a tamrendszer mellé iiltetjiik. A hajtdsokat
vizszintesen rogzitjitk.

65. Bogydsok

A kert tipikus bogyds gyiimolcsli novényei, bokrai a ribiszke, az eg-
res, a malna és a fekete szeder. Ezek egyetlen kertbdl se hidnyozhatnak.
Napos vagy félarnyékos helyre telepitsiik, mert szélvédett, meleg terti-
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leteken fejlédnek a legjobban. Talajukat félérett komposzttal vagy
érett istallotragyaval teritsiik le, és takarjuk vastag mulcsréteggel.
A malnat és fekete szedret tdmrendszer mellett termessziik.

66. A szaméca

A szamdca egyetlen kertbdl sem hidnyozhat. Talaja humuszban gaz-
dag, laza, j6 vizhaztartdsd és enyhén savanyl legyen. J6 eléveteménye
a bab, valamint a talajéletet felpezsdits burgonya. A szamécat 40—
60 cm-es sortavolsagra iiltessiik. Nagyon jél fejlédik vegyes kultira-
ban a hagymadval, a fokhagyméval és a fejes salataval. A talajt a nové-
nyek koriil mulcsozzuk. Az érési idészakban kedvezs hatdsa van a
szalmatakardsnak. A mulcsréteg tetejére hordott péfranylevelek a csi-
gakat tavol tartjadk a szamoécatol.

67. A kartevdk és a kérokozok tavol tartasa, riasztdsa
A kartételek megeldzésének alapvetd eléfeltétele a termGhely és az
oda ill6 faj, fajta helyes megvélasztésa. Honos, nem tiltenyésztett faj-
takkal elérhetjiikk, hogy kertiink ndvényanyaga erds, egészséges lesz.
Vigyazat! A miitragydk taladagoldsa csokkenti a ndvények ellenalld
képességét.

A kartevok ellen erdsitsiink a fak torzsére ragasztés papircsikokat,
s a fak kozé fiiggessziink fagyapottal kitomott virdgeserepet, ami vonz-
za a filbemaszokat. A fak tanyérjdba vetett sarkantyika és biidoske is
bizonyos mértékig tavol tartja a tetiiféléket. Az elszaradt, beteg 4gakat
vagjuk le, és égessiik el!

68. Gyomnévények, vadnévények

A gyomnodvény elnevezés tulajdonképpen igazsagtalan, mert az igy
titulalt ndvények csak a mi szempontunkbél keltek és fejlédnek alkal-
matlan, rossz helyen.

Az elgyomosodott teriiletet meg kell tisztitani! A gyokérdarabok ki-
szedéséhez dsdvillat hasznaljunk, mert a kapa vagy a hagyoményos 4s6
a gyomok gyokerét feldarabolja, s maradvényaibdl a gyomok djra el-
szaporodnak. A gyomokat még virdgzasuk el6tt tavolitsuk el! Ha egy
ideig kovetkezetesen kiszedjiik Sket, egy id6 milva mér csak a szél
altal vetett gyomndvényekkel kell megkiizdeniink. Ne hasznaljunk
herbicideket, mert évekig érezhets a hatasuk.
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69. A gyomnévények elleni védekezés

A mulcsozas elfojtja a kel gyomokat, ugyanigy gyomfojté hatdsi a
sirlin vetett zoldtragyandvények dsszefiiggd tomege. A nagyobb sor-
kozokbe kerti zsazsdt, sarkantylikat vagy retket vethetiink, amelyek
a talajt nagyon gyorsan bendvik, takarjak, és a gyomnovények kelését
megakadélyozzék. A leghatdsosabb a kapalds és a mechanikus talaj-
munkak mas formdi. ErGsen eltarackosodott talajon burgonyét termel-
jiink, igy viszonylag kdnny{iszerrel megszabadulhatunk a terhes gyom-
novénytdl.
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70. A gyomnivények leégetése

Utak és kisebb-nagyobb szabad teriiletek gyomtalanitasinak eszkoze
a leégetés. A biztonsdgi kovetelmény betartasa mellett egy kis propan-
gaz-langszéréval minden gyomndvényt helyben elégethetiink. Ezt a
moédszert az iires dgyak gyomtalanitdsara is ajanlhatjuk. A talaj é15-
Iényeit ezzel alig kdrositjuk, mert a rovid ideig tarté hhatds kovetkez-
tében csak a talaj felsd néhdny millimétere heviil fel.

71. A gyomok mint jelzdndvények

Minden ndvény ott nd leginkabb, ahol létfeltételei a legkedvez&bbek.
Minthogy a kiilonbz6 vadndvények talajigényei is kiilonbozsek, tide
ndvekedésiikbdl fejlédésiiknek kedvezd talajadottsdgokra kovetkez-
tethetiink. A mezei s6ska, a madérséska, a vadarvicska a mészszegény
vagy enyhén savanyu talajokon gyakori, ellenben a salataboglérka,
a réti atifli és a mezei boglirka t6mdrddott talajon diszlik. A lazabb,
homokos talajt kedveli a pipacs, a szosz8s 6kdrfarkkord és a tytukhur;
a tyukhir egyben az iide, pezsgd talajélet kisérd- és jelz8nodvénye is.
Silany, mikrobaszegény foldeken elszaporodik a tarack.

72. A gyomok és a vadnvények mint zoldség- és gybégyndvények
Szamos gyomndvény gyogyitd hatasd, s a megfelels forméban elkészit-
ve hasznos tdpanyag-kiegészitS. Példdul a podagrabél ( Aegopodium
podagraria), a pitypangbél, a parajlibatopbél ( Chenopodium bonus-
henricus) és a csalanbdl is készithetiink fézeléket, salatat vagy salata-
adalékot. A tarackbiiza és a mezei drvacska tedja nagyon jo iz(.

A landzsds leveldi tifd a természetgydgyaszok kedvelt és gyakorta
hasznalt gyégyndvénye, a kertben pedig kellemetlen gyomnak tekint-
jiik. A gyomok az egyes haziéllatok szdmdra is j61 hasznosithatd, vita-
minban és tdpanyagban gazdag takarminyndvények, emiatt a gyo-
moknak az eddigieknél sokkal nagyobb jelent&séget kell tulajdonita-
nunk.

34



A kartevok és a korokozok
elharitasa, novényvédelem
a biokertben

73. Alapszabalyok

Az erds, egészséges ndvények sokkal ritkabban esnek dldozatul az egyes
kartevSknek, kérokozoknak, mint az egyoldaldan taplalt vagy tap-
anyaghidnyban szenved8k. A helyes tdpanyag-visszap6tlas elSfeltétele
az egészséges talaj. Az adott ndvény szdmdra helyteleniil megvalasz-
tott termGhely a fert6zésveszélyt meghatvanyozza. Bizonyos novények
rendkiviil érzékenyek a szélre, vagy nem birjdk a magas talajvizet. Epp
ilyen fontos az adott helyhez legjobban alkalmazkodni képes fajtdk
kivalasztasa, kiilondsen a gyiimolcsfak esetében. A sekélyen gydkerese-
dé novényeket rendkiviill karositja a helytelenill végzett talajmunka,
mert a megsebzett gyokereken keresztiil n6 a fert6zésveszély.

74. A kértevi-veszélyeztetettség helyes megitélése

Ne essiink panikba, ha gyiimolcsfaink levelein itt-ott rdgds nyomait
fedezziik fel. Ez onmagédban csak azt jelenti, hogy kornyezetiink kér-
tevre és emberre is veszélytelen. A levelek adlhernydk, hernydk és
rovarlarvak taplalékai, amelyek imagé alakjukban esetleg még a meg-
porzast is segitik. Csak akkor kell védekezniink elleniik, ha ezek az
allatok veszélyes kartevok (amerikai szovSlepke) vagy ha nagy tomeg-
ben jelennek meg. Igazdn kartev8knek csak azokat az allatokat kell
tekinteniink, amelyek tomegesen karositjdk a novénynek az ember 4al-
tal fogyasztott részét: a gyiimolcsét, a gyokerét stb. Kisebb tetlicsoport
a rézsan nem jelent veszélyt, ez természetes allapot, s elleniik a radiké-
lis védekezési eljarasok nem is indokoltak. A védekezés sziikségességét
helyesen kell felmérni, hogy oktalanul ne pusztitsunk el életeket.

75. Megel6zés

A megelGzés a szakszer(i talajapoléssal €s az ardnyos tdpanyag-vissza-
pétlassal kezdGdik. Akkor lesznek egészségesek novényeink, ha igé-
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nyeiket messzemenden kielégitjiik, tehat ha megfelelé a fény- és ho-
mennyiség, a paratartalom, a talajnedvesség, a megfelels talajtipus és

a kondicié. A magvakat és a palantikat csak vilogatds utdn vessiik
ill. iiltessiik el!

76. A kirtevdk elhdritdsa, riasztdsa vegyes kultirdban

A vegyesen telepitett ndvények kolcsdondsen tivol tartjdk egymads kar-
tevSit. Bizonyos ndvények meghatdrozott allatfajokat, kartevgket
riasztanak. Példdul a levendula elriasztja a hangyékat. A fa tanyérjaba
vetett vagy paldntazott sarkantyiika eliizi a firél a tetveket, s a kdposz-
talepke nem fertdzi a kdposztat, ha a sorok kozé kaprot, paradicso-
mot, rozmaringot vagy kakukkfiivet iiltetiink. A biidéske és a kérom-
virdg eliizi a fondlférgeket. A vegyes kulttirdban termesztett hagyma és
sargarépa kolcsonosen védi egymdst a hagyma, illetve répalégy kar-
tételétsl. Még szamos més ndvénytarsulas kialakithat6, amelyek haté-
sosan védenek a kartevéktél.

77. Csigak
A csigaknak egész sor természetes ellensége van, pl. a siin, a békak, a
cickdnyok, a madarak, a gyikok és a torékeny kuszma. Csigariaszt6
ndvény a mustdr, a sarkantyika mint kdztes vetemény, a paradicsom
¢s a pafranylevelek mint talajtakaré anyagok. )
Legegyszeriibb védekezés, ha az 4llatokat egyszeriien begy(jtjiik
vagy sorcsapdat allitunk. Kisebb teriileteken vizszintes horonnyal el-
latott, csigak ellen védd kerettel védekeziink a nemkivanatos vendégek

ellen. Szaraz id6ben hatdsos a feliiletre szort mész, fahamu, flirész-
por.

78. A vakond

A macskék, a ragadozé madarak, a gorény és a menyét a vakond ter-
mészetes ellenségei. A csdszérkorona, a fokhagyma, a kutyatej és a
fekete ribiszke szaga eliizi a vakondot, bar ezt a hatdst tobben vitat-
jak.

79. Levéltetvek

Ellenségei: a katicabogdr, a fityolka, a fiirkészek, a rablépoloskék és
a fillbemdszé. Csekély fertszés esetén szedjiik le a tetveket, esetleg erds
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vizsugarral mosassuk le Sket. Nagyobb kolonidkat a hajtassal egyiitt
levaghatunk. Legfontosabb azonban, hogy megfeleld tdpanyag-utan-
potlassal a ndvények ellenalld képességét noveljik.

80. Mechanikus védekezési médok
A gyiimdlesfak torzsére helyezett enyves gyiirlivel a le-fel mész6 kar-
tevBket gyérithetjiik. A kdposztalégy kartételét megelSzhetjiik, ha a
képoszta alsé, gydkérnyaki részére kdtrdnypapirb6l kivagott, kor alaku
gallért illesztiink. Ez megakadélyozza a n&stényeket, hogy a szdr alsé
részére lerakhassdk tojésaikat.
A nyulak kirtételét a térzsre kotozott drétfonattal elézhetjiik meg.
Az alufélia csikok vagy a madédrhdlé tavol tartja a madarakat a
vetésektdl, gyiimolcsostol.

81. A cseresznye novényvédelme
A rajzé cseresznyelegyeket sdrga szinii enyves csapddkkal foghatjuk
ossze. Ezeket a fa koronaszintjébe fiiggessziik fel.

Amikor a cseresznye érni kezd, akasszunk ki hosszi, fényvisszaverd
csikokat, amelyek nem hagyjék letelepedni a falank madarakat.

82. Az almamoly elleni védekezés

A legegyszer(ibb védekezés, ha a hullott almit minél el6bb 6sszegyiijt-
jik a fak alél, hogy a még benne bivéd almamolyhemyé ne tudjon ki-
mészva a foldben bebabozédni, és kovetkezd évben ujra kdrositani.

83. Biidoske a zdldségesben

A zoldségfélék kozott mindig legyen néhdny biidoske, ami elriasztja a
fonalférgeket. A csigdk, mivel nagyon kedvelik a biiddskét, erre a no-
vényre hiizédnak, és kevésbé kérositjdk a koriikben fejlédd zoldség-
novényeket. Este egyszeriien Osszegy(ijthetjiik oket.

84. Egyszerii permetezoszerek
A szappanos spirituszoldattal hatékonyan védekezhetiink a levéltetvek
és az atkdk ellen. Ehhez 1 liter vizben oldjunk fel 20 g kendszappant,
és ontsiink bele 10 g spirituszt.

A csalanbdl erjesztett 16 is hatdsos. Ehhez 5 kg csaldnt erjessziink
meg 50 liter vizben, koriilbeliil 14 napon 4t, és ezzel permetezziink.
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A gilisztadl varadicsbol késziilt 1€ is altalanosan hasznilhaté a
kartevok ellen. Ehhez 1 kg friss novényanyagot 20 liter vizben kell
megerjeszteniink.

85. Egyszerii hdzi szerek
A kormot és a fahamut sikeresen hasznélhatjuk a foldibolhék, a fekete
babtetii és a fakat-bokrokat kérosité hernyok ellen. Egyik felén enyv-
vel bekent deszkalappal konnyen Osszegy(jthetjitk a féldibolhakat, ha
a lapot ragasztés felével lefelé forditva a talajfeliilet felett néhdny cen-
timéterrel ide-oda mozgatjuk. A bolhak felugrédlnak, s megragadnak az
enyves feliileten.

A drotférgeket félbevagott burgonydval szedhetjitk dssze. A krump-
likat vagott felilletiikkel lefelé este a foldre helyezziik, és mésnap le-
szedhetjiik réluk a kdrtevéket.

86. Védekezés szintetikus kemikalidkkal

Kemikdlidkat a biokertben csak a legszélsGségesebb sziikséghelyzet-
ben alkalmazzunk, ha minden egyéb megoldds cserben hagyott ben-
niinket. Hasznélat el&tt tanulméanyozzuk 4t a szer ismertet&jét, kiilo-
nosen az Osszetételre és a hatdsmechanizmusra vonatkozé kézléseket.
A mellékhatdsokra és a virakozasi idére feltétleniil tigyeljiink, és a
permetlevet az elSirt tdménységiire készitsiik el.

Az allatok mint segitdtarsaink

87. Az emlésok
A Kkert hasznos eml8sei a siin, a vakond, a cickédny és a denevér. A siin
csigakat, pajorokat, egyéb larvakat, hernyékat és egereket pusztit.
A siinnek feltétleniil hagyjunk egy zavartalan sarkot a cserjék alatt,
ahol az ott hagyott 4gak, lomb lehet a buvéhelye. A vakond szorgal-
mas rovarvadasz. Pajorokat, hernyokat, egyéb larvékat, kifejlett rova-
rokat éppuigy befal, mint a meztelen csigdkat.

A cickdnyok sem ndvényekkel taplilkoznak; éjszakai vadészatuk
gyakori zsdkmadnyai a csigdk és az éjjeli rovarok.

A denevérek éjjel repiil5 rovarokra vadasznak.
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88. A madarak

A madarak — kiilondsen a koltési id6szakban — hatalmas mennyi-
ségli tetlifélét, nyliveket, hernydt, mds larvafélét és szamlalhatatlan
rovart fogyasztanak, illetve hordanak a kicsinyeiknek. Ezenfeliil' sok
gyommagot is elpusztitanak ezek a szorgos kis tollasok. Védjiik dket,
¢és minden kertben teremtsiink olyan feltételeket, hogy ott jol érezzék
magukat, és fészket is rakjanak. A veteményes és az ér6 gyiimdlcs
megdézsméldsaval okozott kértételitk ellen a mar emlitett modszerek-
kel védekezhetiink.

89. Cstisz6mdszék
A kertben fel-felbukkand csiiszémészok kozé tartozik a torékeny
kuszma és a gyikok.

A tdrékeny kuszma nem mérgezd kigyoféle, ne pusztitsuk! Ezek a
csuszomaszok éjszaka csigdkat, larvdkat és rovarokat kutatnak és fal-
nak fel. Buvéhelyeik a napos kéfalakon keletkez8 hasadékok és fugdk
vagy egy k&rakds. Buvohelyiikon se hdborgassuk, s a haziallataink ki-
vancsisagatol is igyekezziink megkimélni Sket.

90. Kétéltiiek

A koriilbeliil 20 hazai kétéltli koziil a kertben leggyakoribbak az aso-
és a leveli békak. Mindkettonek sziiksége van vizfeliiletre, s a siiri,
nedves, parti ndvényzetre. Ezek is rovarokkal, azok larvaival és mez-
telen csigakkal taplalkoznak. '

91. Rovarok :

A rovarok kozt is sok segitStarsra lethet a biokertész. A fatyolka lar-
vaja tomegével pusztitja a levéltetveket, a vér- és pajzstetveket, s6t
még az atkakat is.

A katicabogar és larvdja, valamint a fiilbemdaszok is nagy tetlipusz-
titék. Egyes fiirkészdarazsak tojasaikat a tetvekbe rakjak, s ezzel t6-
megesen pusztitjdk azokat. A fiirkészlegyek szintén nagy tetlipuszti-
tok.

A hasznos rovarok kozé tartoznak még egyes rablopoloskak is, ezek
elsGsorban az atkdk szdmdt gyéritik.
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92. Pékok és atkak

A pokok kértevsk tomegét képesek elpusztitani. Legyeket, lepkéket,
¢s hernyéikat, bogarakat, poloskdkat, tetveket és mds rovarokat fog-
nak meg haléikkal.

A rabléatkék, amelyek szintén a pokszabdstiakhoz tartoznak, a ta-
kacsatkdk veszedelmes ellenségei.

93. Gilisztik

A gilisztak szinte felmérhetetlen haszna abban all, hogy az elpusztult
szerves anyagokbol értékes humuszt allitanak el3. At- meg atjarjak a
talajt, lazitjak és humusszal gazdagitjak.

Nagyon hasznos, ha a gilisztakat specidlis silékban tenyésztjiik, s az
altaluk létrehozott gi lisztakomposztot értékes tragyaként hasznéljuk fel,

94. Allatok a kertben

Ha az ember a hasznos 4llatokat a kertbe akarja csalogatni, és ott is
szeretné tartani 8ket, akkor nagyon fontos, hogy ellenségeiktél védje,
taplalja és nydjtson nekik menedéket. A madarak szdméra teremtsiink
fészkelési lehetSséget, s télen allitsunk fel etetSket. Az eml&sdk szi-
mara a kert elhagyatottabb zugdban réjunk Sssze gallyakbél, lombbél
kis menedéket, s egy elhagyott k&rakdst, ahol , barataink” tanyat {it-
hetnek. Epp ilyen fontos a kerti tavacska, partjdn mocsari ndvények-
kel, ahol egyes vizhez kotott dllatok élhetnek. A hasznos rovarok szi-
mara hasadékok, fugak és korhat6 fadarabok nyuijtanak életteret.

A termés leszedése, gyiijtése,
tarolasa

95. Altaldnos tudnivalé

A gyiimdlesot, a zoldséget és a gyogyndvényeket akkor szedjiik, ami-
kor szdmunkra az idedlis érési allapotot mdr elérték. Az ember azon-
ban ebben az id8pontban nem tud mindent egyszerre frissen felhasz-

nalni, emiatt mindig keresni kell a kedvezg térolési és konzervalasi el-
jarasokat is. )
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96. A gyiimolcssziiret

Az almat és a kortét akkor sziireteljiik, ha enyhe csavaré mozdulattal
le lehet szedni. Minden gyiimdlcsot gondosan és vatosan sziireteljiink,
hogy ne keletkezzenek rajtuk iitédésfoltok. Valogassuk kiilon a nyo-
médott, hibas termést, s azonnal hasznaljuk fel. A hibatlan gyiimol-
csot helyezzilk 1idakba, esetleg szellés kosarakba, €s vigyiik hiivos
és paratelt tarol6helyiségbe.

97. Szdritas, aszalds

A gybgyndvényeket szaritva taroljuk, a gyiimolcsoket, mint az almat,
a kortét, a szilvat aszaljuk. Az aszalas lassan, legfeljebb 35 °C-on tor-
ténjék. A folyamatos légeserérdl feltétleniil gondoskodjunk, hogy a
keletkezd péra eltdvozhasson.
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98. Savanyitis

A s0s és ecetes savanyitasi eljarasok Gsrégiek. Kedényekben uborkat,
kaposztat, babot, paradicsomot, tokot, sét fliszerndvényeket is sava-
nyithatunk. Szak4cskényvekben szdmtalan receptet taldlunk a zoldség-
félék soval, ecettel stb. vald tartdsitisdra.

99. Fagyasztis .

A gyimdles- és zoldségfélék eltevésének, tartésitdsinak viszonylag 1j
formédja a mélyhiités. Sok haztartdsban van mar hiit8szekrény vagy
hiitslada. Csak akkora adagokat hiitsiink be, amekkorat késébb egy
alkalommal fel tudunk haszn4lni! /

100. A zoldségfélék téli tiroldisa
A gyokérzoldségeket prizmaban vagy vastag takaras alatt a szabadban
is tarolhatjuk. A zoldségféléket halomba rakjuk, és szalm4val, lomb-
bal, végiil folddel takarjuk.

Hiivos, féldnedves pincében a z6ldségféléket laddban, homokba ver-
melve tarolhatjuk. Fontos a kielégitd szén-dioxidellatds és a megfele-
18en magas paratartalom.
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Biofiizetek

Tisztelt Olvaso!

Sorozatunkkal 4j gazdalkodasi format,
masféle gondolkodast és egészségesebb
életmddot szerettiink volna megismertetni
az érdeklodokkel, az 1j irant fogékonyak-
kal.

A szines boritok mogott — gy gondoljuk —,
szines témak is voltak, mint a dombagyasos
miivelés, a reforméletmod, a biodinamikus
gazdalkodas, a bioépitészet, a sz€lmotor, a
gyogyit6 viz vagy a régi magyar gyiimolcs-
fajtak, hogy csak néhany, olykor ellenal-
last és vitat kavar6 témat emlitsiink.

A 30. biofiizet utan befejezziik ezt a soroza-
tot, ha azonban a kertbaratok, az olvasék
igénylik, dj gondolatokkal, friss szemlélet-
tel tovabb folytathatjuk.

Szerettiik ezeket a kis fiizeteket, s talan
nem is bicsizunk el télitk véglegesen.

A sorozatszerkesztok
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