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_H_mmum a magyar kiadashoz

T

Zm&mm:wvm: a gazdasdgos termelésfejlesztést, a hatékonysagot
kedvezben befolydsolé 1j, igéretes modszerek irdnti igény megno-
vekedett. .

Az anyag- és energiatakarékos eljdrasok a népgazdasdg minden
teriiletén, igy a mez8gazdasagi, kertészeti termesztésben is az oaaw.
16dés kozéppontjaba keriiltek.

A biolégiai tényez8knek mind a nagy-, mind a kistizemben fon-
tos szerepiik van, mégis a hatékonysig ndvelésében a két szektor
kozott jelentés kiilonbség. van. A nagyiizemek csak a bioldgiai,
miiszaki és 6kondmiai tényez6k harmonikus 8sszhangjaval tudjak
a termelés gazdasagossagdt novelni, a hatékonysdgot fokozni, az
egyre novekvd igényeket kielégiteni. Ez 4llandé: hozamndvelést
tesz sziikségessé, ami a tdpanyagot j6l hasznositd, j6l gépesithets,
j6 mindségli drut ad6 4j fajtikkal, fokozddé kemizaldssal és gépe-
sitéssel érhetd el. A kistermelésben - alapvets célkitlizés a csalad
sziikségletének kielégitése és a nagyiizemekben a munkaerd és
egyéb tényezGk miatt gazdasdgosan nem termelhet6 termékek els-
allitésa. :

A héztdji és kiegészitd gazdasidgokban a kertbaratok és kiste-
nyésztk is igyekszenek a terméshozamokat n6velni, a hatékonysa-
got fokozni a jé fajtdk termesztési, tenyésztési eljarasok bevezetésé-
vel, a munkéjukat megkOnnyitd gépesitéssel és egy bizonyos mér-
tékd kemizaldssal. A kiilonboz6 novényvédd szerek, miitragydk és
egyéb kémiai készitmények hasznilata azonban nagy szakmai fel-
késziiltséget kovetel és sok veszéllyel jar. A kertbaritok osztdndsen

‘6vakodnak és kétkedéssel fogadjdk a kiilonbdz6 permetezdszere-

ket, novekedés- és termésszabidlyozé anyagokat, mlitragyakat.
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Ezek részbeni vagy teljes elhagydsa, illetve nem Bomwo_o& aovoﬁ__m-
ban val6 alkalmazésa, a varakozasi id6 be nem Sn.ﬂmmm sok probl¢-
mat okoz a termeszt8knek ¢és fogyasztoknak omwma::.. .
A valtozast egy alapvetSen Uj és komplex mNmB_o_m” :mﬁr.mc‘m
meg. A kertészeti termesztés sikere az mmoma teriilet @m.rwmﬁwm_. M
talajadottsdgainak legjobban megfelei§ :o<o=v6,w. mm.w.&mm ivé
lasztasaval, elhelyezésével, a miivelési, termesztési o:mnwm .Bmm<m-
lasztasdval kezd6dik. Az 4polas egyes E::w&..o@&d&m; idGben,
gondosan és szakszerfien kell elvégezni. A w_m_an@om_ o:.ocwms
lehet3ség, de a megszokott termesztési médot, szemléletet bizo-
kig meg kell véltoztatni. o
cme “MMMSW, wmm_wnmmg a hézikertek, de a cmme._.. v._:osomonow
is tobbnyire vegyes kertek. Ezekben a Woz‘mw_uow a :oé&ﬂw Ossze-
valogatdsa gyakran esetleges, a rendelkezésre mco mvaOn.:. wnﬁ__m,
a kedvez$ tapasztalatok, a baratok, a mNoBmN.ommw kertjeiben la-
tottak, a csaldd sziikséglete, olykor bizonyos \:wﬁswoww& _Mwﬁnm..o_.
latos nosztalgia hatdrozza meg. A somwn‘:..rmgs, mummeoEw_o:c,.
a novény talaj-, fény- és vizigényét, wvo._wmr permetezési mﬁmﬂ.om.mmm
gait figyelmen kiviil hagyé iiltetéssel szinte _ownﬁom_ow a ndvénye
dpolasa, a kartevoktsl, korokozoktdl vald Bomé@omo. A vegyes
kertekben ugyanis, ha az egyik gyiimolcs- vagy a.mmNWmH permetezem,
akkor a mellette és alatta levs zoldség- és egyéb moxmmwowoﬁ szennye-
zem, karositom. Ezért gyakran Q_Bm_mw% a gylimolcsfak permete-
c imolcsok férgesen hullanak le.
NowM, NM%NM::&% mwmm&_ommm-, sz616s-, Nm_amwmomwwnmwcm:. egy-
egy ndvénnyel foglalkozunk, de itt is a szakmai mo_womN_wzmom. wﬁ_vw-
latai, a novényvédG - szerek haszndlatdval wmﬁomo_wﬁ.m w:wa._\ elé-
irasok, amelyek szerint csak novényvédd mewBoabwwow _amsw_ﬁmmm-
val végezhetS bizonyos szerek kipermetezése, szimos warnﬁmomn\”
és aggodalmat jelent a kertbaratoknak. nwww_qm: a mmcwmomoﬂsa
kevesebbszer vagy tobbszor nem megfelel§ szerrel &s id6épont an
permeteznek, igy elmarad a vart eredmény. A SnEmwmw nem a ki-
vint min8ségliek, gyakran perzseltek, szirottak, fertGzottek lesz-
3”80:5% a gondok a miitragyazassal mm..>N nmxo_a,w:\r sﬂm«
dézisi miitragyaadagok éppolyan wmno%w,.a_a a Qmmmemm aﬁ-
nyagolasa, elhagydsa. A kiskertészeknek nincs vagy csak részben

van lehetSségiik a 3 évenkénti laboratériumi talajvizsgélatokra és
az évenkénti levélanalizisre, amivel a talaj €s a levélzet tdpanyag-
tartalma alapjén pontosan meg lehetne hatdrozni az egyes tapele-
.mek mennyiségét, hidnyét és a kiadagoland6 miitrdgydk aranyait
és mennyiségét. Ezért a miitragydzas csak tapasztalati titon térté-
nik, ami gyakran alultrdgyézéshoz, a névények kondiciéjanak le-
romldséhoz vagy tiltragyazashoz, erds hajtdsnévekedéshez, medds-
séghez, a termések mindségének csdkkenéséhez, laza gyiimolcshuis-
hoz, a beltartalmi értékek romldsdhoz, a f4s névények fagyérzékeny-
ségéhez vezethet. . .

A szakszerfitlen tragydzassal, 6ntdzéssel, talajmiiveléssel nem-
csak a ndvényt, de a talajt is karosithatjuk. ,

A z0ldséget, a gyiimdlcsot, a kiilonbodzs friss és tartésitott élelmi-
szereket, a hiis- és egyéb készitményeket fogyaszt6 lakossdg széles
tomegei a. korszer(i mezdgazdasag, kertészet, allattenyésztés ered-
ményeit, a ndvekvs terméshozamokat nagy elismeréssel, csodilattal, -
de bizonyos aggodalommal is kisérik. Sokan felvetik a kornyezet-
és egészségvédelemmel kapcsolatban, hogy az élelmiszertermelés-
ben az egyre névekvs kemizalds hatdsa ,,41d4s vagy dtok” az embe-
riségre. A szocialista nagyiizemekben a hozz4érts specialista szak-
emberek, mérnékok és szakmérnokok, kutaték sokasdgdval gon-
dosan iigyelnek az emberek egészségére. A magyar ndvényvédelmi
kédex elirdsai paratlanok az egész vildgon, amelyben nem csak a
ndvények, de az emberek egészségét is védik. A kertészeti termé-
keknek azonban t&bb mint felét a haztéji és kisegitd gazdasagokban,

a hazikertekben, zartkertekben és hétvégi kertekben a kertbaratok
termelik meg. A kistermelSk Altaldnos és szakmai miiveltségi szin-
vonaldnak névelése ellenére a kiskertekben a kemiz4lis sok gondot,
aggodalmat okoz a termelSknek és a fogyasztéknak is.

Ezért az utébbi id6ben a lakossag t

Omegei, az m_a_BmmNma-momwmmN-
tok és kertbarétok a kérnyezetvédelem, a természet bioldgiai egyen-

sulydnak megteremtését kiemelt figyelemmel kisérik. A kistermelGk
érdek15dését bizonyitja a Mez8gazdasigi Kiadé gondozdsiban
megjelent Seyfert: Kertészkedés meérgek nélkiil c. munkdnak nagy

kdzonségsikere és a hasonld témaju el6ad4sok, férumrendezvények
irdnti ndvekvé érdekl6dés.

A bioldgiai kertdpolassal, kertmiiveléssel kapcsolatos szakkony-
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vek kiadésit a _Snamu«w&awv a kertbaratok varjdk és a Mez8gaz-
dasagi Kiad6 kezdeményezését csak iidvozolni tudjak. o

A sorozatban Gertrud Franck: ONGYOG YITO KISKERT cimii
kdnyve, melyet az olvas6 kezében tart, a szerzdnek tudoményosan
megalapozott és gyakorlati kertészkedéssel wmﬁomo_m,ﬁm mmﬁmmﬂm_m-
tait foglalja 6ssze, a vegyes kiskertek biologiai m{ivelésérdl, dpolasa-
rél. .

Biolbgiai ismereteink az é13vildggal kapcsolatban igen mﬁmmmw.
de mozaikszer(iek. A ndvények, dllatok genetikai m&»ﬁommw‘m&, wo#
nyezeti igényei, egymdsra gyakorolt hatdsuk, természetes tarsuldsai,
viselkedési sajatossdgaik egységes rendszerben eddig ommw a msmmv-
madny, a kutatds teriiletén, a természetvédelmi teriiletek Eu_ww:»wm-
ban, fenntartdsiban és vizsgilatiban jelent meg. A gyakorlati alkal-
mazésa a fenti bioldgiai ismereteknek csak bizonyos részteriiletre
terjedt ki. A ndvényi fajok és fajtak, illetve a :m&nwmw és allatok
egymésra gyakorolt hatdsat a termesztési nOvénytdrsuldsokban

eddig még nem vizsgaltdk, illetve a tapasztalatokat nem vagy csak

részben hasznositottdk. Pedig az altalanos és ismert volt, hogy ENO-
nyos ndvények vizigényesek, szdrazsagtiirk, meleg- és :m.mm,maa-
sek, zart dllomdnyban vagy maganyosan AmNo:aoawgoz fejlédnek
j6l, aljndvényt, mint talajarnyékolét tiirnek vagy nem tiirnek (pl.
dié). : v

sNN idegentermékenyiild ndvényeknek a virdgbeporzashoz \boﬁo
fajtdkra van sziikségiik, ezért tobbfajtas gyiimolcsdsdket ﬁo_mﬁ:o:..aw.

A konyvben olvashatunk a ndvények, az allatok kedvezd egyiitt-
élésérdl. A méhek és beporzist elGsegitd rovarok, pl. vadméhek
taplalékarol a gylimdlesfik mellett az aljndvényekkel, méhlegel6-
vel (facélia) gondoskodunk. .

Az alj-, illetve a kdztes ndvények talajarnyékol6, a ﬁ_g nedves-
ségtartalminak meg6vé, talajszerkezet-javitd és a talaj tapanyag-
tartalmat ndveld hatdsa (pl. a pillangds viragi borsénak és bab-
nak) is sokrétii. . ‘ .

A kiskertben az eddigi egyoldalu, kétes hatasu woB_Nm_mmmm_
szemben a komposzttragyat és a ndvények oldatabol W%Nm:._ termé-
szetes tragyaleveket mint igen hatdsos tdpanyagokat és talajszerke-
zetet javité anyagokat djra felfedezhetjiik és hatdsosan alkalmaz-

hatjuk.

A ndvények ésszerli megvalasztasdval, tarsitds4val, fény- és 4r-
nyékhatéssal sokoldalian és kedvezGen befolydsolhat6 a ndvények
fejlédése, novekedése, terméshozama, kondiciéja, kartevéktsl és
kérokozoktél valé mentessége. A természetes ndévényi tarsuldsok-
b6l mindazok 4tvihetSk a kiskertbe, amelyek j6 haté4ssal vannak
a kertészeti nbvények termesztésére. A szerzS tételesen felsorolja,
hogy melyek azok a ndvények, amelyek egymds ndvekedését,
termékenyiilését, terméshozamait, fert6zésmentességét el3segitik.
Egyes kerti névények hangya-, egér- és levéltetii-riasztok.

A kertbaritok olyan kdnyvet kapnak a keziikbe, melybdl évtize-
dekig gazdagithatjak 1j tipusi biologiai szemléletii kertészeti isme-
reteiket. Ezeknek az ismereteknek, ha csak egyes elemeit sikeriil
is elsd 1épésként megvalésitani, pl. a komposzttragyazast, a talaj-
javité el6névényeket, a talajarnyékolékat stb., mdris elGreléptek
az eddigiekhez képest. <

Ez a biol6giai kertmiivelési rendszer ugyanis nemcsak a biolégiai
szemléletben, de a gazdasdgossagban is, az anyag- és energiatakaré- -
kossdgban is Gjat ad. A kertészkedés anyagai, példdul a trigya,
helyben, a kiskertben 4llithaté el8. Ezzel megtakarithaté a széllitds
és a miitrdgya koltsége, ugyanakkor a szerves- (komposzt-), vala-
mint a természetes trigyaleves tragydzas eredményei jobbak.

Ha ez a konyv mdst nem adna, csak a kertészked8k szemlélet-
valtoztatdsit, egy-két uj biolégiai elem gyakorlatba valé bevezeté-
sét, a névénytdrsuldsok kialakitdsat, az elé- és koztes ndvények a
féndvényekkel sszhangban valé kivéalasztdsat és a komposztkészi-
tést, méris elérte a céljat a szerz§ és a Kiado, s igy a termeszt is.

A konyvben taldlhaté kertészeti ndvények tarsitdsdval, vegyes
telepitésével kapcsolatos leirdsokat a szerz3 a nyugat-eurépai vi-
szonyok kozott szerzett tapasztalatai alapjdn dolgozta ki. Ezeket
a médszereket ne receptként, hanem modellnek, ajanldsnak, mint4-
nak tekintsiik, amelyeket a kistermeldk a helyi éghajlati és talajvi-
szonyokra adaptdlva prébdljanak ki. Sajét tapasztalataik, megfigye-
1éseik, termesztési célkitlizéseik alapjan alakithatjék ki kiskertjiik-
ben a legcélszerlibb vegyes kulturat, bioldgiai miivelési rendszert.

Dr. Gyuré Ferenc

A HNF Kertbardtok és Kistenyésztk
, . Orszigos Tarsadalmi Szdvetségének elndke
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Hogyan alakult ki a vegyes nivénykultirds
kertmiivelési méd?

Az ebben a kdnyvben leirt és képekben is bemutatott miivelési
eljaras immar harmincéves gyakorlattal szerzett megfigyeléseken
és tapasztalatokon alapul.

Azzal kezdddott, hogy megmagyarazhatatlan jelenségekre let-
tem figyelmes. Ezek évr6l évre ismétlGdtek, s végiil bizonyossd
valt, hogy meghatirozott ndvényfajok egyes novények szomszéd-
sdgaban jobban, mig mas tarsuldsban gyengébben fejlGdnek.
A szomszédhatds jelenségeit modszeresen kezdtiik vizsgdlni, s ez-
zel egyiitt a talajdpolads kérdését is megoldottuk.

Kertiink legfontosabb feladata csalddunk, szdmos bartunk és a
hazhoz tartozé allatok egészséges tapldlasa. Ezért azt akartuk
elérni, hogy kertiink lehetbleg kartevs- és kérokozémentes legyen,
hogy ezzel is egészségiinket szolgdlja. Jollehet a kGvetkezd meg-
allapitds meglepS, mégis egyértelmiien beigazolédott, hogy bizo-
nyos gyogy- és filiszerndvények mellett, amelyek tapladlkozdsunkat
jotékonyan kiegészitik, egyben mds névények egészséges fejlGdését
is el3segitik.

Ezeket a hosszii id6 alatt Osszegyiijtott és sokoldaldan ellenér-
zOtt tapasztalatokat Osszehasonlitottuk a hdboritatlan természet
biologiai folyamataival, s ezek alapjan egy merdben uj kertmiivelési
rendszert alakitottunk ki. Az elméleti kidolgozas utdn a gyakorlat-
ban kellett kiprébdlnunk a mar megfigyelt n6vényi kélcsonhataso-
kat, a talajban és a talajfelszinen lejatsz6d6 épit6 és lebomlasi fo-
lyamatokat, hogy mindezek kivanatos Osszhangjit megteremthes-
siik.

Evek miltin a gyakorlatban is kivitelezhetdnek bizonyult az

L

egysoros miivelési, valtakozé n6vénytarsuldsokkal befiltetett vegyes
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kultirdjii kert itt bemutatandé formdja, a vele alkalmazott talaj-
apolasi eljarasokkal egyiitt.

A talajapolas lényege, hogy a ﬂw_m: <wm< a sorkdzokbe vetett,
illetve iiltetett, gazdagon 25ldelld ndvénytdmeg védi, majd az ezek-
b8l keletkez8 komposztréteg beboritja azt. fgy tulajdonképpen a
‘természetet utdnozzuk, amely nem t{ir meg betelepitetlen vagy
takaratlan talajfeliiletet.

Ugyanakkor ez az eljards manapsag oly fontos energiatakaré-
kossagi lehetSségeket is kindl, hiszen azokat a vegyszereket, mii-
tragyakat stb., amelyeknek elBallitasa és szallitdsa energiat igényel,
nem kell a kertbe szillittatnunk. Ez a §m§uw§5& Won sajat
forrasaibél él.

Alapgondolatok és »_»_.wusg_waw

Ez a kifejezés: ,bioldgiai kertmiivelés” (biokert) - altaldnosan
ismert, kiildndsen a mezGgazdasiggal, a kertészettel és az egészsé-
ges tapldlkozassal foglalkozé emberek korében. Lehet, hogy nem
ugyanazt a kifejezést hasznaljak, de a fogalom minden olvasé sza-
mara teljesen vilagos.

»Biologiainak™ szabaly szerint egy olyan 52856&& rendszer

szamit, amely mérgezd anyagok nélkiil dolgozik, vagyis mérgek
nélkiil kiizd a kartevdk, korokozok és a gyomok ellen. Hogy a meg-
terhelések minden fajtajat elkeriiljék, természetesen miitragydkat
sem haszndlnak. A bioldgiai kertmiivelés nem jelenti az eddig 4lta-
lanosan elterjedt talajapoldsi modszerek megvaltoztatasat, igy a
talaj forgatasat, tragyafélék beasasat és az alapvetGen agyas miive-
1ési rendszer feladdsat sem. Ezzel gyakorlatilag egyiitt jar egy val-
tozd mértékd tragydzas, amely az adott dgyasokban a szoban forgd
évben fejlédé egységes ndvényallomdny specidlis sziikségleteihez
igazodik. Az ilyen jellegli miitragydzas azonban megzavarhatja a
talajélet dllandé és egyenletes miik6dését.
- Aki a bioldgiai kertmiivelést valasztja, nem hasznal mérgeket,
de még tavolrdl sem haszndl ki minden lehetGséget a természetes,
teljes értékii élelmiszerek termelésében. Mi, kertészkedd
veszélyeztetettebb kodrnyezetiinkben — azon kérdés elStt allunk,
hogy kertiinket vajon tovdbbra is hagyomdnyos médon miiveljiik,
vagy az el6bb emlitetteknek megfelelGen biokertként kezeljiik, vagy
az itt ismertetett vegyes kultiras kertté alakitsuk.

A kornyezetkimél§ eljardsokkal apolt kerthez — legyen az akér
z0ldséges, akar gyiimolcsés — alapvetden ujszeriien kell viszo-
nyulnunk. Emiatt elsGsorban arra fogunk torekedni, hogy kertjeink
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sokoldalti szépségiikkel rendet és harménidt drasszanak, szinpom-
pajuk és illatuk az egészség és az életdorom forrasava valjék.

A kertet — a természet torvényei szerint — é13 allatvildg népesiti
be. Itt minden él6lény tobbé vagy kevésbé hasznos lesz, mert is-
merve életfeltételeiket, figyelembe is vessziik azokat. Még a kar-
tevsk is tehetnek jo szolgdlatot nekiink; mert megjelenésiik figyel-
meztet mulasztdsainkra, hibds lépéseinkre.

Ez a biolégiai egyensulyra térekvd kertmiivelési eljaras a ker-
tészt gondolkoddsra készteti, s tovabbi feladatok elé allitja. A vi-
zek, a talaj- és a levegGszennyezés kérdéseiben egyarant nagy fele-
18sség terheli a kerttulajdonosokat. Mi ezzel a modszerrel példaul

- akert és szinte a haztartds minden arra alkalmas hulladékat is
magunk hasznositjuk, igy az egyébként szemébe veszendS anyagok
is értékesiilnek a talajban.

Alapelveinkhez tartozik, hogy a kartevék és a korokozok ellen
nem a kémia segitségével harcolunk, mert ezek is —mint egy érzé-
keny skdla mutat6i — a- miivelés esetleges hibdit jelzik. A kert nd-
vény- és allatvildgaval, mikroflérajaval és -faundjival Snmaga gon-
doskodik belsé egyenstlyarél, feltéve, ha ezt egyaltalan lehetGvé
tudjuk tenni. A ndvényvéds szerek tulzott hasznalata itt energia-
pazarlist és egyben egy sziikségtelen kdrnyezetterhelést jelentene.
Ezen til a megel5z8, preventiv ndvényvédelmi eljardsokat biold-
giai szemlélettel alkalmazé kertész a vizeket sem szennyezi, s6t viz-
felhasznélds helyett kiilonleges miivelési eljarasokkal vizet tarta-
1ékol. ,

A kert szdmdra segédeszkdzoket alig-alig kell vasarolnunk. Egye-
diil a ndévényzet ndvekedésével — tehat a napenergia hasznositdsa-
val — olyan talajt teremtiink, amelyben aktiv ndvényi és 4llati
mikrovildg tevékenykedik, biztositva a magasabb rendili novények
életfeltételeit. Ugyanakkor ez egy egészséges korforgist jelent a
talaj és a ndvényzet kdzt, ugyanis minden, ami a kertben nétt,
visszatér a talajba. Ezzel hatdsosan tragydz, és elSsegiti az egészsé-
ges novekedést, tehat nagy hozamokat érhetiink el, és a jovGben
biztos termést varhatunk.

Meg kell tehdt tanulnunk &sszefiiggésekben gondolkodni,
egy j6zan, atgondolt ismeretet kell elsajatitani.
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A vegyes ndvénykultiras zoldséges
az évszakok korforgasiban

Példa: a természet

Ennek a kerttipusnak mintija a haboritatlan, romlatlan termé-
szet. Ez az érvényes tankdnyv. Mire tanit minket a természet?

Ahol gazdag novénytarsulasok vannak erd8n, mezén, réten,
minden ndvény kolcsonhatasban van egymdssal, a ndvénytarsula-
sok kornyezetiikkel, de ugy, hogy a tarsulds g@m_ 6nkényesen
nem cserélheték.

A ndvényvilagot kultir-, gyégy- és <ma:o<036w megannyi mcm,
fajtdja alkotja. Ugyanakkor az ugyanazon a helyen €I kisebb és
nagyobb éllatokkal is egy egységet képez, s ezek salakanyagaikkal
¢s pusztuldsuk utdn oszlé testiikkel is a talajéletet gazdagitjak, a
névényzet tapldléanyagdul szolgalnak.

Ahol a ndvény életfeltételei adottak a természetben, sehol sem
akadunk monokultirara, sehol nem taldlunk csupasz, névények
altal be sem népesitett vagy takaratlan talajfeliiletre. A szerves
vegyiiletek lebomldsat a természet ugyanakkor a korhadé, bomld
ndveny- és dllatmaradvanyokkal példazza, lehetGvé téve ezzel azt,
hogy esetleg egészen mds €18lények tijra beépithessék szervezetiikbe.
~ S ahogy ezeket a megfigyeléseket gondolatban Ssszegeztiik, el-
jutottunk egy 4j miivelési m6d kialakulasahoz. Mindazokat a fo-
lyamatokat, amelyek a természetben nyilvinvaléan mmN_o_:o&ow
lemé4soltuk, kerti viszonyokra alkalmaztuk, és egyszerd, gyakorlati
tanacsokkal adtuk tovabb.

A biolégiai szemléletii kertmiivelési rendszer kidolgozasahoz az
emberek és az 4llatok tapldlkozdsi probléméi adtak egykor az
elsd 16kést. Megfigyeléseink értékelése és hosszii évek kisérletei
egy. minden kertben k6nnyen megvalésithaté miivelésmédhoz, rend-
szerhez vezettek.
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A ndvényeket gy valogattuk &ssze, hogy a partnernévények
szomszédsaga eldnyds hatdst fejtsen ki; kartevGiket és koéroko-
zbikat kolcsdnodsen riasszdk.

Ma mar nem az a legfdbb kérdés: milyen névényvédd szerrel
védekezziink egyik vagy mdsik kartevd ellen? Mit haszndljunk az
adott betegség megfékezésére? Vegyeskulturds moddszeriink eseté-
ben igy hangzik a kérdés: melyik szomszédsigban érzi j61 magat
az adott ndévény? Milyen szomszédokkal tudjuk kartevsitdl meg-
védeni és korokozdit elriasztani? A szomszédokat tehat koriiltekin-
t8en kell megvalasztanunk. A jokat alkalmazzuk, a rosszakat ke-

riiljiik!
A valtakozésoros termesztés gyakorlata

Bemutatjuk az el6ny&snek bizonyulé ndévénytarsuldsokat, figye-
lembe véve az egyes novényfajok szdmaranyait, ndvekedési forma-
jukat és nbvekedésiik iitemének legfontosabb kérdéseit.

Az igy kialakitott vegyes kultira egyben egy rendkiviil egyszerii,
faradsdgmentes és ingyenes ndvényvédelmi eljaras.

Ezzel a rendszerrel lehet6vé vdlik a vegyes novénykultirak ki-
alakitasa. Tudatosan elhagyjuk az dgyasokba iiltetett monokultirat
és attériink az egysoros miivelésre, amelynél a javasolt névények
megfeleld tdvolsdgban allhatnak. Amilyen fontos a névények fel-
szini egymdsra hatisa — amit mi taldn az illatanyagok 4ltal érzé-
keliink —, legalabb olyan sziikségesek a szamunkra ugyan latha-
tatlan, de a novények gydkérzondjdban észlelhets kdlcsonhatdsok.
Ezeket a gyokérzet altal kivdlasztott anyagok okozhatjak, de ezen-
kiviil az a jelenség is, hogy minden névényfaj a rendelkezésre 4116
tapanyagok mas-mds csoportjat hasznositja (igy a talaj igénybe-
vétele nem egyoldali). Fontos szerep jut azoknak a fajspecifikus
baktériumoknak is, amelyek a talajban ldthatéan vagy lathatatla-
nul visszamaradé n6vényi anyagokat hasznositjak. Az itt ismerte-
tendd egysoros miivelés esetében a novények egymas utdni sorrendje
mellett figyelembe vessziik a talajrétegben €16 mikroorganizmus-
csoportok valtakozasat is.

A vegyeskultiras kert nemcsak a kivanatos szomszédsagok kii-

16ndsen kedvezs3 hatasat hasznalja ki, de messzemenGen figyelembe

\
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<a.mNm a noveények talajigényét is. Azzal, hogy a legkiilosnb5z6bb gyo-
_Amammmuow a talajban maradnak, és egész évben me elelé mennyi-
mmmc korhadé és tapanyag van a talaj felszinén és benne, a kert évi
Sﬁm..uv\mma:w&m& és a gazdag vegeticié kifejlédését teremtjiik meg
Mit kell elBszor is tenniink ? Elég nagy sorkozoket alakitunk E.
hogy a csupasz talajfeliiletet az egész esztends folyaman onvOmﬁ.,
tal S‘wmccw. A kertb8l szdrmazé minden anyagbodl és a hdztartdsi
szemétbSl kivilasztott szerves anyagok el6bb talajtakarasként is
wmmmz,oe‘:\m komposzttd érlelédnek, tehat beépiilnek a talajba
©s ujra ertékesithetjiik. Ilyenformdn a névények folyamatos tip-
deﬂmw___mﬁmmm €s trdgyazésa azt jelenti, hogy csak magival a E_,?m.
p £otess 1 g s .
Swwwawommwczw, ¢s 4llandéan fenntartunk egy humuszban gazdag
..Kmm a hideg hénapokban is akad betakaritanivalénk néhany
noveny tovabb névekszik, s6t egyes magokat — amelyek m.o&&umm-

sal és keléssel a tavaszt véarjak — el i i é
‘ — el is vethetiink, ezért a részlet
leirdst a tavaszi munkakkal kezdjiik. ®

A tavasz és a nydreld

Mi is torténik tulajdonképpen az elsg tavaszon, amikor célunk
a <am<mmw:_anmm kert kiépitése ? K ora tavasszal a klimatikus és talaj-
adottsdgoktél fiiggden mas-mas id6pontban kezdjiik a miivelést
de csak mEmoﬁ ha az ember mar ugy lépheta talajra, hogy a omv&n,
nem lesz séros. A talaj gondozdsat ezutdn mar egész éven 4t foly-

tatjuk.
. R..&w@
—_—

Tavasszal 50 cm-es sortdvolsdggal az egész kertbe .mu%,&:: vetiink
'y DI avere o -
. Amint a mag ki-

b - setleg ki--
kel6 gyomokat kiirtsuk. Ez a korai spendtvetés tobb célt is szolgal.

A %o:oaonow egy gyorsan 1athatéva V316 halozatot képeznek.
Ezek a sorok jelzik az epész évre 52616 bex sztast. Ezzel a médszer-

Ry ioadiutid

rel a kertben az 4gyédsok kozt 3@%@#&», &g\wwaomg elmaradnak.

i

. 4341395
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Ennek ellenére a kertmiivelés ezen formadjanal elég hely marad a
jarashoz (lasd még a Vegyes névényzet dgyasokban c. fejezetet).
LegelGszor tehat spenéttal vetjiik be az egész kertet. A .@m/#n
fokozatosan dtszovik a gyokerek, s igy megakaddlyozunk minden
talajer6ziot és a talaj megkérgesedését is. Az 50 cm-es sortavolsag
bevalt, de a kert teriiletének megfelelden elég lehet 40 cm is. Kelés
utan a hamar megpillanthaté spenétsorok kozt adodik az a teriilet,

B e

ahova az_év_Tolyaman a_tulajdonképpeni f6_kultirdkat vetjiik,

illetve ltetiik. A felnovekedett spenot védelmet és arnyékot nyiit
m;ww@b@kmiskowwmw.v Levelei megovjak a talajt a kiszaradastol, el-
haritanak bizonyos kartevGket, és végiil a helyén kialakitandé talaj-
takaré komposzt legjobb alapanyaga; mivel a spenétot horoldkapd-
N irak sorai kisz : 5

A spenét gybkerei puhdk. Néhany nappal késGbb mdr észre sem
vessziik Oket, de a talajrétegben tovabb munkdlkodnak. A spenét
a maga szaponin- és nydlkaanyag-tartalmaval és puha levéltomegé-
vel igen gyorsan bomlo tragvanak szamit. Az elhalé gyokérzet és a
lehorolt levelek inditotdpldlékot nyijtanak a mikroorganizmusok-
nak, & _azok az egyre emelkedd hOmérseklet hiatasdra, iitenziven
miikddni is kezdenek. .
N,.Jommmmm spenotsorok most tehdt ak lettek. A vete-
ménysoroknak ebben a vonalrendszerében teriileti igényiiknek meg-
felelGen osztjuk el az egyes ndvényfajokat, mint ahogyan azt a
konyv elsG és hatso el6zékében talalhaté sematikus - rajzon is lat-
hatjuk. :

A spendt lomhtdmegébdl szdrmazé takards — egyben tehat
minden bevetetlen és beiiltetetlen talajfeliilet takarasa — a_talaj
arnyékolasat és a talajélet védelmét szolgalja.

Akadilyozza a jards okozta tdmorddést, €s csdkkenti az idSjarasi
szélsGségek: forrd napsiités, hirtelen zaporok rombolé hatdsat.
Ezeken kiviil novelik a gilisztdk és minden egyéb lathat6 és latha-
tatlan talajlaké é16lény tapanyagkészletét. Valdjaban az egész ker-
tet elejétdl végéig bevetettiik, illetve betakartuk, és ezzel eleget
tettiink a vegyeskultiras kert elsGdleges és legalapvet3bb miivelési

kovetelményének. _

~ A kezd§t azonban zavarni fogja, hogy nincsenek agyak, és hid-
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nyoznak dz &ket Osszek5ts i
utak is. Hamarosan az i
; z sze. . . F onban
telepitett névényeken mérheti le az eljaras el6nyeit !

Mivel névényeink t5bbé nem 4gyakban fejlédnek, még inkibb

gy

o

A hagyomanyos miivelésij kertekben az utak talaja az év mo_wm-

A vetésterv
4 vetester

.H.OW”MMS a tervezett kultirdk helyét beosztandnk meg kell hat4
ZNunk_az egyes fai likségletét aszeri . as,
rint, ho
HW&M&»@@ <mm« _m?.umms kdszé6 névényekrs] (mint MWEMMmMN?.
ue or mw van-e $20, vagy hogy mikor kell kiszedni Sket, ill ikor
- ’ ’ I4 f’l'f
u.&w_ﬂmo mﬂmwﬁ%:%& 1gytovabb. Az egyes zldségndvények helyét be-
Tajzon, papiron, detdrténhet ez kg lenii
ahol a spenétsorok kozt aze Oldségfélé & meatolag b,
eltiblic rsoro gyes zoldségféléknek megfelels helyen
A konyv elején rajz is mutati |
v el ja, hogy a sorok (i jeloljii
Az A-val jelslt sor azt jelenti, hogy ide Y com:_mwo_ u@jwccw.
. e >

i _nové ; ..
n o_am tervezhetiink

vegéig hasznélja a helyet. Ezeket az A sorokat pirossal fogjuk jellni

a jeltablakon is. A piros szin tehat a f8sorokat jelenti. Ezek minden

eset . . .
cg.m m tav keriil l. Ide tartozik példdul

AT
paradicsom, a karésbab, az uborka, a kései k4 0szta; a burgonvya

vagy a cukkini. Ezeket a sorokat a haztartis vagy a piac' sziikség-

__Mmmwnmw megfelelGen .HnanwNaHoman a kovetkezdkben ismertetett
& 18- <wm.% wm::ogoﬁ:viﬂw& egyiitt mindig 2 m-es tdvolss ban
etszes szerinti gyakorisdggal ismételhetjiik. . s
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Két A sor kozt kozé sor_vonul, amelyet a tervben zold
szinnel jeldliink. Legjobb, ha a késGbbiek folyamdn kint a kert
beosztasdnal is a jeltabldjat zdldre festjiik. Ebbe a B=z06ld sorba |
olyan novényeket tervezziink, amelyek a teriiletet a vegetacio els

i be. -
"Példakeént lehetnek ezek a_p6réhagyma, a f3z8hagyma, a fekete-
gyokér, a karfiol, a zeller, a bokorbah, a korai képoszta, a cékla,

a borso, a pasztindk. Ezek a sorok legaldbb kétszer hoznak termést.

Az A és B sorok kazt alakitiuk ki ismét 50 cm _tivolsagban a

kék_szinnel jeld t. Ezek az el6z8khoz képest kétszeres

gyakorisaggal fordulnak el6. Ezeken rovid vegetacids idejii és

aranylag kicsi, alacsony noveésii_zoldséefélé iink. Rovid
B bty bt uinct At Sl St vt

ideig maradnak ott, és azutdn.helyet.adnak mds, hasonlé ndvény-

féleknek. Ezek kedvelik a szomszédos A és B sorok mar fejlettebb

ndvényeinek eriyhie drnyékat Egyébként ezekbsdl a zoldségfélékbsl

N

a legnagyobb a hdaztartasok sziikséglete. Itt egymadst valtjdk a kul-
turak. Az egyik korai fajtat koveti egy masik z6ldségféle kései faj-
tdja. Példaul a korai sdrgarépa utdn a kései salatafélék koziil bar-
melyik kovetkezhet. Ezekben a C sorokban két, gyakorta hirom
kultira is valtja egymadst. Hasznalhatok itt; korai, Kozépkorai és
kései sargarépafajtak, dughagyma, fejes és egyéb saldtafélék, endi-
via, karaldbé, édeskoiieiy.

Egyetlen kivétel. Amennyiben a vorossel jelolt fékultiiras A _sorba
uborkat iiltetiink, a kék jelolésii C sorokat jobbra és balra 50 cm-es
tavolsagban csak egyszer foglaljuk el ndvénnyel, mert a késsbbiek
folyamén a kiiszé uborka igényli_a teriiletet.

Az ugynevezett rdvid tenyészidejli, kékkel jeldlt novénysorok
nagy szama ebben a rendszerben igen fontos, hiszen tulajdonkép-
pen ezekkel alakitjuk ki a kiilonféle vegyes kultirakat.

Amint mar emlitettiik, ismét hangsilyozzuk, hogy a lathatéan
vegyesen telepitett ndvények nemcsak kiegyenlitik és kodlcsdnSsen
segitik egymadst, hanem egyben valtozatos feltételeket nyujtanak
egy sokoldald, gazdag mikrobioldgiai vilag kialakitasahoz. Ebben
az egysoros termesztési rendszerben hagyomanyos vetésforgora
nincs sziikség.

Ezen a helyen kell hangsilyoznunk, hogy .egy vegyeskultiirds

kert sikere vagy kudarca att6l fiigg, hogy az egysoros miivelést meg-

T
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M:d:w-a. 2@5 mumw»a az év folyamdn a jeltablikat athelyezni, az
gymas mellett levs vagy egymist kovetd novénykultirdk esctého

pdiad AaT Y

mm.wmm_wvwm,, 2 sorba kell vetniink, illetve filtetniink. Mindez magitél
érthet6déve valik, amikor a késBbbiekben a talajtakaré komposzt

Korai vetések

) W..Mﬁgo?oam. E&Q‘H 2 pontos beosztas és jeltablazds utin elkezd-
eYuk a tavaszi kulturdk vetését, iiltetését. Kezdjiik a sdrgarépa

nmw vegyeskultiras kert.

.>N elsé_és mésodik spenétsor
dik és harmadik s
valé magot vetiink, esetieg dugh liltetii i
Mgl o g dug wmwamﬂ ::Qm:w. A harmadik és
mér sokak &E .»mﬁmmmﬁz tény, hogy a sdrgarépa és a hagyma e
3&&@: Ewmmm__mcm vegyes kultirit alkotnak, kolcsdnosen védik
egymast a répa- és a_hagymalégy ellen. A negyedik és 5t3dik spe-
notsor kdzt az 50 cm-nyi siv szabadon Eﬁ%&

kitessziik a k&s8bb kiiilte dé ara. Az otodik

R o
oo W /m“m —
m M H - ﬂ M. — A z rd m

vmuwnﬂ :.mwm:nﬁ& m.moﬂﬂwﬁ mn %wqammsmmwaamssv&_, pasztindkot
is vet .a@:w. Ez andvény hatisa szempontjabol azonos értékii
mmammmowm,\m_.. ezen feliil valésziniitleniil mélyen gybkerezik. A 80 QM
:omww.: ¢s teljesen ép gyskerek sem ritkdk. A pasztingk E:.aou kér-
mo<o<‘a_ mN.oEco: rendkiviil ellen4l16. Egy masik terv szerint az elss
om_ _Bmmo&w %o:ammon k6zét szabadon hagyjuk a késGbb Eﬁoﬂosam
Na_n Ma és karfiol mNmBmm . fgy egyrészt a zellerrozsda ellen, masrészt
a vmeS_oﬁwm hernyéinak kérositasa ellen kolcsdndsen megvédik
egymast. Ez tehat egy B, azaz z51d sor lenne, sved

A mdsodik és harmadik spenotsor kdzé vetjiik az elsg fejes vagy

/
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egyéb leveles salatafélét, amit folyamatosan vaghatunk, EE&W
hénapos retekkel vagy egyéb korai 38&&4%9.- keverve. > mm\_m,,&
ﬁmc.am biztonsaggal: megvédi a retekfélét a foldibolha kartételétdl.

- A harmadik és negyedik spenétsor kdzt egy sor szabadon marad

az uborka szdmara. Ide azonnal egy piros jeltablat tiiziink, _.m~nm<o
az A sort. Emellett azt tanacsoljuk, hogy az iires WJqug n_o,\\oﬁm-
ményként salatat vessiink _smrmsw centiméteres kotésben, a védo-
4s miatt megint retekkel egyiitt.

:mmw MwonmmwaoEo_oB venné, hogy a tépdsalata :.a_wo: (Lactuca
sativa L. var. acephala) kerti zsazsat (Lepidium ,Sm:wwi L.) <¢.8a,
mivel hasonlé a tenyészidejiik, err§l gyorsan _a_unmNo_._cw. (A gyogy-
és fliszerndvények termesztése c. fejezetben n._.omowo.r:w.v ]

A negyedik és 6todik spenotsor kozé wmw:: a wowc%oNo ,m.m_&m,
ismét korai retekkel egyiitt vetve. Mindkét sor mm_m‘S mNaa..ammna:,
amire a kozéjiik, tehat a harmadik és negyedik spendtsor koze ter-

ka a helyiiket igényli. |
<§MMHA.MMMMW és a rwﬂo&w mmvocgwoﬁ kozt a teriilet szabad marad a

* zellerrel egyiitt a korai kdposzta és a karfiol szimara. A sorokban

kozvetlen szomszédként szerepls zeller Eammwm&_%oumm a kaposzta-
lepke tojaslerakdsat. Ez egy zold szinnel jelzett, ﬁowmw B sor lesz.
Erre az elgbb ajanlott kdposzta—zeller vegyes m:.::nﬁ.m érvényes,
hogy a korai kdposzta helye hamarosan Eomc_dr.m,., Nw:mw pedig .m
szamara fennmaradé helyen nagyon szépen kifejlédik és gumot
wmmwwwoac_rmr romw valamilyen oknal mom<w,moq<on&w&.: nem
vetiink spenétot, mert vagy az id8jaras, vagy akar személyes idegen-

. kedés akadilyozza ezt. Az itt leirt vegyes kultirat természetesen

ennek ellenére is kivitelezhetjiik. Epp csak a :.5% @E&o&g le-
tezd spendtsor iiresen marad, amig egyéb S_w%mwswm@.,&f_ﬂmm
anyag nem all rendelkezésre. A helyes vegyes w,::E,\w Tanfmmmm-
nak nema spenétvetés a feltétele, de a talajapoldst kétségteleniil és
hatérozottan elGsegiti. ,

Példaink jelzik, hogy tulajdonképpen mi is a vegyeskulturas mii-

velés 1ényege. Ez olyan miivelési rendszer, amelyben a .Bamwaﬁ_m
ndvény a megfelel6 szomszédsagba keriil, mmwn_.na_uo veszi mN.amW.Jm
fajok helysziikségletét és tenyészidejét, valamint egy-egy sor fel-
szabaduldsanak  idSpontjat, hogy ott az els6t megfelelé masod-
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vetemény kovesse. ElsGsorban a szomszéd névények helyes Hssze-
valogatdsdra kell {igyelniink, hogy minden névény tényleg védeni
tudja a neki megfelels szomszédjat, a fény- és arnyékviszonyok az
egyes kultirdk igénye szerint alakuljanak.

Egy tovabbi tarsuldsnak nevezhet3, ha a karésbabot a korai
kdposzta kiilonféle fajtaival vegyitjiik. Egy A sorba karésbabot
vetiink: tSle 1 m tavolsagban jobbra és balra egy B sorba korai
képosztafélét, és ismételten 50—50 cm-re az A sortdl a C sorokba -
fejes salatat, retket és karaldbét iiltetiink, illetve vetiink (lasd
A helyrevetés elényei c. alfejezetet). . ,

A C sorok letermése, teh4t a salita utdn ezek helye iiresen ma-
rad, hogy szedéskor a babot megkozelithessiik. Csak egy talaj-
takardst kapnak, hogy a sorokban a bab érése idején jarni lehessen.
A korai kaposzta szedése utan elegendd hely van a téli retek és az
endivia szdmdra. Mindezek helyre vethet8k.

A vegyes kulturdnak egy tovabbi, nagyon j6 példdja, amikor
paradicsom keriil az A ; tehat egymastol 2 m-re esG sorokba. Téle
1 m-re jobbra és balra (B sor) dughagymat iiltetiink, vagy a kovet-
kezg évi dughagyma biztositasdra magot vetiink. 50 cm-re a para-
dicsom két oldalan a C sorokba korai, kbzépkorai vagy kései sarga-
répa, illetve petrezselyemgyokér keriiljon, esetleg a kit{ing vegyes-
kultirds névényt: pasztinakot vessiink!

Még egy példa: az A sorba bors6, mégpedig korai vagy a valami-
vel magasabb novésii, késébbi veldborss keriiljon. A vel8borsé
fagyérzékeny, nem szabad tiil koran elvetni! Egy méter tdvolsagra,
tehdt a zblddel jellt B sorba voroskaposzta vagy karfiol jon, mindig
zellerrel egyiitt. A kék, C sorba pedig sirgarépa és salita kovet-
kezzen. Ezutan masodveteményként kdzvetleniil a talajba  kara-
14bét vessiink.

Az itt tobbszor ismétldds zeller a célnak megfelelS nagy gumo-
kat képez, s igy a téli sziikségletet fedezi. Vegyes kultiraban a korai
kdposzta vagy karfiol kozé iiltetjilkk, s igy a korai kdposztafélék

felszedése utdn a sorban mar egyediil 4116 zeller megfelel tenyész-
teriiletet kap. ,
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A nemkivanatos szomszédsagok

Az eddig bemutatott vegyes, illetve kdztes kultiirak osszetételén
egy évben sem kellett valtoztatnunk, s igy megfigyeléseinket ered-
ményeink is igazoljdk. A helyesen Osszevalogatott ndvények eseté-
ben vildgosan megillapithatd, hogy azok egymas ndvekedését els-
segitik. A helytelen szomszédok azonban egymas ndvekedését ga-

toljak, emiatt ezeket a tdrsitdsokat keriiljiik!

Van néhany nemkivanatos szomszédsag, ezekre ligyeljiink !

Ilyenek: :
bab és hagyma petrezselyem ¢és fejes salata
kaposzta ' ¢és hagyma sargarépa €és paradicsom
voroskaposzta és paradicsom burgonya és hagyma
* A spendt nem jo elveteménye a sargarépanak, a mangoldnak és az
wij-zélandi spendtnak. P
Ha az ember erre a néhdny hatranyos kombindcibra iigyel, sok

hibat mar nem kdvethet el. v _

A zeller és a paradicsom mint riaszténovények

A zeller az sszes kaposztaféle hernyéit elriasztja. A kései ka-
posztafélék mellett a zeller nem minden esetben képez nagy gumot.
Az ide iiltetettndvényektdl ne is varjunk nagy gumot, hiszen riaszto-,
véd6ndvényként alkalmazzuk, de nagyszerlien haszndlhatjuk zel-
lerzoldként fzéshez. A kifejezetten gumoétermés céljara iiltetett
ndvényeket igy nem kell a folytonos levélszedéssel fejlédésiikben

hétraltatnunk.

A zellerhez hasonléan a paradicsom is kivalé védd-, riasztond-
vény. Ezért a-paradics ANtAK KOZE 3 sorbu egyébveszétyezte-
tett ndvényféléket iiltethetiink (pl. kelképoszta) ugy, mint ahogyan
a zeller kozé iiltetjiik a veszélyeztetett kaposztaféiéket. Aki egyszer
a kertjében mar megfigyelte, hogy egy novényfaj hogyan nyujt
védelmet a szomszéd ndvény kartevdi és korokozéi ellen, az nem
veti el a novényvédelemnek ezt a kiilon firadozast sem igényls
médjat. Bz az ingyenes és sok munkat megtakarité védekezési

forma a kdrnyezetet sem szennyezi.
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, Ezt a védekezési it egyrészt a ndvények helyes megvilasz-
tasa, masrészt és nem utolsésorban az azonos ndvényfajok kozti
nagy sortavolsag § ome-
ges mn_.&Nmmmﬁ_ is megneheziti. A vegyeskultiras kert sikere gyakran
megmagyarazhatatlan volt, de hosszii ideig mégiscsak tapasztalat
<o:.p Most azonban tudomanyosan is értékelték és megalapoztik
a megfigyelések helyességét. Err§l tudésitott az amerikai Organic
gardening cim{i foly6irat (Rodale Press Emmaus, Pa., USA).
_\wmmoai minden ndvénynek megvan a maga meghatirozott hat6-
és illatanyaga, s ezek idénként szdmunkra is érzékelhetSek. A rova-
rokat ezek az illatanyagok és exkrétumok tajékoztatjak, igy keresik
meg azokat a ndvényeket, amelyek a tojasok lerakdsara vagy tap-
ldlkozéasra alkalmasak. fgy valnak tehat szimunkra kartékonnya.

Ha azonban kultirdink szomszédsigdban egészen mas illatd és
attol eltér8 anyagokat kivdlaszté ndvények vannak, akkor ezek a
moé: megtévesztik. Az itt keveredd illatkombindci6 eltereli Sket,
és mo<m.&§ keresésre kényszeriilnek. Bar szdmunkra _m?ﬁmﬁub“
”:w&:%aw kdlcsdnhatdsa még a gydkérzénaban is dontd jelents-
égii. .

A helyrevetés elényei

A vegyeskultiras példdk leirdsakor mindig ,,vetett kulttirakrél”
irtunk. Ehhez még néhany kiegészités: az egysoros miivelés elSnyei-
v@.N ﬁ:onmw,smm; is, hogy a kiilonbozd sorok érési és ¢si idGpont-
_m_ES&m_Bm‘_m-Emm,\oa&E@h,wnzmwﬁcﬁacww&ﬁ%ﬂmw&&&w

o s SR
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mmwmmWWWzmm. >,Eomm_3mmmo:moﬂowgWmnwo_aommmrzﬂoammo@:
és kozvetleniil elvethetiink.olyan Zbldséaféléket is. amelyeket eddig
mint elGnevelt palantakat.iiltettiink. Példdul minden salitafélét, de
egyéb zoldségeket is, mint az uborka, a karaldbé és hasonlék.
Emellett mindig lehetséges tobb ndvény egyiittes termesztése egy
soron beliil. (A névények keverésérsl egy soron beliil még részle-
Mwmﬁw szélunk A gyo6gy- és fiiszerndvények termesztése cimfi fejezet-

n. _

A salata korai kultdra, az allandé helyre valé vetésre rendkiviil
alkalmas. Ugyanabba a sorba vessiink mindig retket is, mert ezt a

saldta megovija a féldibolha kartételétsl. A salata megfelelGen kirit-
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kitva biztosan ndvekszik. Elkeriiljiik az iltetéskor, locsoldskor
ad6dé taposaskdrokat, -hidnyokat, a névények erGteljesek, nem
lankadnak meg, csigdk nem réagjak, gilisztdk nem hizzak be a ta-
lajba, és még tobb, az iiltetéskor mindig adédé nehézségtsl kimél-
jiik meg magunkat. .

A kozvetleniil helyre vetett kulttirdk esetében — ahol erre egy-
altalan alkalmunk nyilik — mindig a vetett novények elényét
allapithatjuk meg az iiltetettekkel szemben, még azonos vetési,
illetve iiltetési id6 mellett is. A vetett kultirakon se kartevdk, se
kérokozok nem mutatkoznak, és mindazok a problémak, amelyek
épp a saldta esetében felmeriilhetnek (lisztharmatfertézés, tetvek
és egyebek), kezdettSl fogva fel sem lépnek, ha az ember a magva-
kat kozvetleniil a kert talajaba veti, és a késGbbiekben még ismer-
tetend6 médon a f6kultira mellé vethets gyogy- vagy fliszernové-
nyeket alkalmaz.

Nincs tobbé gond a vetésforgéval
A vegyes kultaraval dolgozd kertésznek szinte alig kell arra gon-
dolnia, hogy a helyes vetésforgdrendet megtartsa. Ha ugyanis a
kultirdkat moddszeriinkkel megtervezte, és azutdn iigyel a sorok
jellegének (hosszu, kdzép- €s rovid tenyészid3s) kialakitasdra és
fenntartdsara, tulajdonképpen egy helyes vetésforgot vezetett be.
Mar ugyanabban a vegetaciés periodusban a tobbszor igénybe
vett sorokban egészséges sorrend alakul ki. A gyakorld kertésznek
nagyon ajdnljuk, hogy a kerti munkak kezdetekor a beosztdsnal
és az elsG vetéseknél a jeltablak szinezésével és a rajtuk feltiintetett
fajtanevek pontos jelolésével is gondoskodjék a mar kialakitott
rend egész évi megtartasarol. :
Ezek a jeltdbldk egész évben maradjanak a helyiikdn. A vegyes-

kultirds kertész firadsig nélkiil alakitja ki a helyes vetésforgot

elészbr_is azaltal, hogy egyazon sorbam_ugyanabban az évben a

Rt
e

kultirdk két-hdromszor is viltjdk egymast (el6-, f6- és utévete-

mény), masodszor pedig aziltal, hogy a kdvetkezd évben a spen6tot -

i

724 61525 beépsztds szerint,
de 25 cm-rel oldalirdnyba eltolva.telepitjiik. fgy a kivetkezd évben

i
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a spenbtvetés-az ez évi zoldségsor helyére keriil, és a z6ldségféléket
} < tjlik,

illetve iiltetjiik. :

P A it A

gy gyakorlatilag lehetetlen, hogy ugyanaz vagy kozelrokon no-
veny egymast kovesse. Ha spené6tot nem vetettiink, a zoldségsor
oda keriil, ahol a feliileti komposztréteg volt. A korabban megszo-
kott kategéridkat, tapanyagigényes és kevésbé Huvw@wmﬂm@‘swom ka-
tegoridkat itt nem kell figyelembe venni.

A vegyeskultirds kertet teljesen egységesen tragydzzuk (errdl
még a Feliileti komposztalds cimen részletesen sz6lunk) gy, hogy
a _Sn.&mmnnw a tragyazason és vetésforgén alig kell a fejét tornie,
€s minden ndvény egészségesen fejlédik. Amikor az ember mar
beletanul a vegyes kultiraba, mindez sokkal egyszer(bb lesz.

Nydruté, 6sz és tél

\QmN felé, egy vegetécids periédus végén a tandcsaink szerint kiala-
kitott vegyeskultiirds kert nemcsak munkaerd-takarékos oldalrél
mutatkozott be, de rendkiviili lehet3ségeket kinal a wwﬁ.ﬁwa& évi
gazdag és egészséges terméshez. :

A vegyeskulturés kert beosztésa azt Jelenti, hogy az dgyak helyett
sorokba vetiink, iiltetiink, éspedig egy elGre me 1t beosz-

o o T kA
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tasban, amit az év folyaman mér nem véltoztatunk meg!

Tehat egymastol kétméteres tavolsdgban vannak a {6, azaz az A

sorok pirossal jellve. Ezekbe nagyon rovid tenyészideju elGvete-

mény utdn_mdjusban_keriil ki_a_paradicsom, az_uhorka s Kései
wmﬁmmﬂm&_ow stb. Ezeket a fagyokig folyamat djiik. ,
Két sor kdzt 1—1 m-nyi tévolsdgban futnak a zolddel jelslt B so-
rok. ﬂmamma_ ezekr6l a sorokrél méasod- vagy utbveteményeket szii-
retelhetink mint az &deskSmeény. a kinai kel, a pasztindk, a kései
fejes saldta, az endivia, a cikéria,.a kapor. Fzeken feliil itt vannak
w&mwwwcm Hm&aﬁ%a z6ldségfélek, mint a péréhagyma, a zeller,
€sObb a karfiol és a cékla, amelyeket tépdsaldta. zsdzsa vasy mus-
tdr eléz6tt Theg, . RS, Zedsa vagy mus

.Wmmucn:_ még ‘mmm@mmammoun?nggn‘mgm%um kékkel jelolt

C mo.nowmww%fg?br.&mo&%@o@.&%&&@%&. Ezek mindig
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az A és B sorok kozt, azoktdl 50 cm tdvolsigban vannak. Hm<m.mm§_
itt volt a saldta, a honapos és egyéb retek, a sdrgarepa N&mﬁmwom
svsm&. karalab¢ és bokorbab sok_egyéb mellett. Mindezeket mar
rég felhaszndltuk, minden C. sorba egy mésodik, egyes esetekben
egy harmadik kultira is keriilt. gy még szedhefiik sszel @ kesei
sdrgarépat, salata t (mindig retekkel egyiitt vessiik!), és_az
olyan rendkiviil fontos.gyogy- és filiszernovényeket, mint a kapor

mmrwmoc_@w.Eé.:oNowmnmo_m_mnmmN:o_rmmNsm_mmBmNmemE-
1abé mm,,mw;mmaﬂ is. Tehat a vegyeskultiras kert az 6sz ellenére a friss
zoldségfélék teljes valasztékat kinalja. o
Az egyes sorok termésének leszedése utan a kertésznek mindig
meg kell fontolnia, hogy érdemes-e még valamit: vetni, azaz hogy
az illetd zoldségféle hozhat-e még termést a fagyok bedlltdig. Egy
bizonyos id§ elteltével még megfelels klima mellett sem szabad 1j

kultiraval kezdeni. Néhdny sor tehdt hamarosan egészen megiiriil.

Feleslegessé vélik a talajforgatis

Hiszen nB_wWw,N_usw ra: a kertnek egész éven at zoldellni kell.

fgy egyetlen letermett sor sem maradhat iiresen, fedetleniil. Még
kevésbé szabad itt asnunk, kiilonésen ha a bevezetd mondatokra
gondolunk. A talajt kimé jilkk, még Gsszel sem szabad

ﬁm_ono_85@m&ﬁfﬁ@ﬁm‘wﬁmﬁ:rmmmum_ozo_o:waawoa_rﬁ
feliilre, :

A mustér mint koztes ndvény

Ebben az id&szakban tehat, amikor mar egy mégolyan rdvid

tenyészidejli zoldségfélét sem érdemes vetni, a E:,,mm,&mw.mm,.,.‘amm
kikelnek, s6t egy csekély ndvekedéssel is szamolhatufik.:™—" .

Az elbz8leg csak fellazitott talajba a K&t Sor KozZotti teljes széles-
ségben mustdrt vetiink, amely részben az imént keletkezett lyukak-
ba hullik, mig a fennmaradodkat a gereblyével konnyedén daﬁ_nmw-
juk. A mustirmag néhdny nap mulva kikel, és vastag, zold takar6t

alkot. Ezzel a lehetd legjobban gondoskodtunk a talajrél. A ndvény-

kék szépen_kizoldellnek,-a -gyemokatelfojtjak; gybkereik pedig
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mélyebbre hatolnak, mint azt gondolnank, a levelek a talajt drnyé-
koljak, és amennyiben a mustj irdgzik — ami ebben a kési

évszakban aligha lehetséges —, _Sgg a

takaratlan talaj. A mustirvetemény a nedves talaj folott arnyékolé

e —— e

takarét alkot. .

Osszehasonlitva mas z6ldtragyanak alkalmas ndvényekkel, ame-
lyeknek mind megvan a maga értéke, a mustarnak a kertben kiilo-
nds elényei vannak. Egyetlen més n6vényt sem olyan konnyl(i vetni
és kezelni, mint a puha mustart, amely —7 °C alatt biztosan meg-
fagy. A vetés egyszerlien kezelhetd, ami a vegyeskulturds kert
konnyli szerszdmaira valé tekintettel rendkiviil fontos. A mustar
utdn tavaszra nem is maradnak durva szirrészek, ha iigyeliink ra,
hogy virdgba ne szokjon. A konnyi(i fatyol, amely a fokozatosan
atfagyo talajon fekszik tavasszal, a gereblye legfinomabb érintésére
szétporlik. A magagy tovdbbi megmunkéldsira nincs is sziikség.
fgy mér 8sszel kis faradsaggal és biztosan megtettiink minden els-
késziiletet a kdvetkezd évi vetésekhez.

fgy is folytatjuk. Mindig, amikor egy sor felszabadul, mert méar
ujabb zOldségfélét nem érdemes vetni bele, talajat fellazitjuk, és
mustart vetiink, amig csak a mag csirdzni képes. Ugyanis amig az
utolsé mustdrmag akar csak néhdny centiméteres szaracskat hoz,
addig a gyokerek mélyen a talajba hatolnak, és értékes gyokeér-
maradvanyokat hagynak hatra.

Egy megjegyzés a hdziasszony szdmara: ez a kis mustarnévényke,
ami még kés8 Osszel novekszik, kivalé taplalékkiegészit. Salatak
forméjédban, de mint fiiszerndvény is finom, és nem olyan erGs,
mint a zsizsa. Abban az id6szakban, amikor a vitaminhordozdk
a kertben lassan, fokozatosan visszaszorulnak, igazan nagyszerii
vitaminforr4s a z6ld mustdrndvényke.

A t€li el6késziiletek ellenére esetleg lesznek olyan sorok, amelye-
ket mdr nem tudunk ezzel az alapozénévénnyel bevetni, ahol tehat
mar semmi kildtas sincs arra, hogy a gyorsan csirdzé mustarmag
még kikeljen. Ezek minden kertben leginkabb a mar téli sziikség-
letre termelt zeller, kései kdposzta, cékla vagy a sargarépa utdn
megtiriilt sorok.

Ezekben a sorokban a tavaszi vetéshez valé elGkésziilet mar a
termés felszedésekor megtorténik oly médon, hogy a talajt asévilla-
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val fellazitjuk, levegdssé tessziik. Ezutan minden sort a learatott,
illetve felszedett ndvényekrdl szarmazo és masként nem hasznosit-
haté hulladék levelekkel egyenletesen betakarunk, tehdt minden
sort lehet8leg az ott termesztett névények hulladékaval, maradéka-
val. )

fgy végiil a tél bekOszontésekor javarészt kiilonbdzd magassag,
z6ld mustarsorokat taldlunk; néhany sort levelek takarnak, és van-
nak még sorok,amelyekben télen szedhets zoldségek teremnek (poré,
téli kaposzta, kelbimbd, petrezselyem).

Tavaszig az egész z6ldtdmeg elkorhad, hacsak nem héban kiils-
nosen gazdag tél volt, és a hétakaré novembertsl februdrig meg-
marad. A megfagyott z6ld mustar kénnyd védéfatyolként fekszik
a talajon, és a zdldségn6vények sajat hulladékabodl szarmazé levél-
anyag atfagyott, korhad6 tomege takardként fedi a sorokat. Ez az
egész ‘teriiletre érvényes: tavasszal az Osszes ilyen maradvanyt
csak Ossze kell gereblyézni. A takaréanyagnak ez az Osszeszedett
maradvdnya alkotja a kerti komposztkazal csekély, de j6 minGségl
részét. :

Taldn néhany kertész megkérdezné, milyenek lesznek a tél folya-
man az 50 cm szélességii, komposzttal takart sorkdzok. Ezeket a
teriileteket utakként is hasznaltuk. Itt fejlédott tavasszal a spenét,
és utdna a.legkiilonboz8bb takaréanyagokkal gazdagitottuk. Ezt a
talajtakaré komposztot ugy alakitottuk ki és apoltuk, mint minden
komposztot szokds: réteg rétegre keriilt, amig a korhadé anyag
megrokkant. Sziikség szerint ezeket a sorokat is az el6z6kben leirt
médon vasvillaval fellazitjuk. fgy a kiilonben nehéz és faradsigos
. Bszi talajmunk4t nagyobb erdfeszités nélkiil elvégeztiik. A talajt ily
médon el6készitettiik a kovetkezd évre, és egyben a sok fejtorést
okozé vetésforg6-problémat is megoldottuk.

Korai termést tél ala vetéssel
Nehéz, agyagos talaji vidékeken gyakran megesik, hogy a kerti

munkdkat csak késG tavasszal lehet megkezdeni, mert a talajon
nem lehet jarni. Igy aztdn még a tél elején kell egy olyan id&pontot
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keresni a vetéshez, amikor mar a talaj egy kissé fagyos, tehat leg-
kordbban novemberben.
A magok ekkor mdr nem tudnak kicsirdzni. Ez nem is sziikséges
legfeljebb megduzzadnak, s kora tavasszal kelnek. ,
w» fold a vetés idején lehetSleg gyengen fagyos és szdraz legyen.
Mindig talajjal takarjuk a magvakat, sohase tézeggel, mivel az
rendkiviil er8sen tartja a hideget, s igy a tavaszi csirdz4st akaddlyoz-
za; ezzel az egész eljards sikere kérdésessé valik. A takarashoz ne
hasznéljunk, semmiféle komposztot, hanem csak az ott taldlhaté
talajt. Azokat a sorokat, amelyekbe a korai veteményeket tervez-
tiik saldtatol a sargarépéig, novemberben vessiik be korai fajtikkal.
Egy azonban nagyon fontos: a tél ellenére ne attelel6 salatat, ha-
nem a legkordbbi tavaszi salatafajtakat, a rovid tenyészidejii sarga-
répat vessiik, Ezek a vetemények azutan elGbb kelnek, mint ahogy a
talajra _mvrmﬂsmmw. Bizonyithatéan akéar hdromhetes ndvekedési els-
nyiik is Iehet. Igy nyugodtan varhatunk a zoldségeskert tovabbi
tavaszi munkdival, hiszen a legfontosabb magok mdar a foldben
vannak. .
A tél ald vetéshez olyan zoldségféléket kell vélasztanunk, amelyek
a kelés utdn nem til érzékenyek a viszonylag alacsony h8mérsék-
letre. Erre a célra bevaltak a legkorébbi fejessalata- (ndlunk jobb
az attelel6 fajtdk nyari vetése) és sargarépafajtak, a spenét, a poré-
hagyma, a feketegyskér, a petrezselyem, a karalabé, mert ezek nem
szOknek szirba, ha alacsony hémérséklet éri Gket. -
Ezeket a feltételeket figyelembe véve, mér a tél elején a petrezsely-
met és a hagymat is vethetjiik.
BGvebbet a tél ala vetés és hagymatermesztés kérdéseihez a kovet-
kez§ fejezetben kozliink, .
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- Paradicsom—hagyma
- Paradicsom—képosztafélék  Borsé—zeller

.Saldta—retek

Vegyes kultarak 6sszeallitasa
{ Kedvezd hatasi szomszéd névények )

Salata—bokorbab
Salata—cékla
Saldta—madangold
Bors6—kaposztafélék

Bab—kaposztafélék
Kiéposztafél¢k—cékla

Paradicsom—zeller
Paradicsom-—bokorbab
Karotta—hagyma
Pasztindk—hagyma

Zeller—kaposztafélék
(sorokban is)

Uborka—kaposztafélék

Burgonya—késGikdposztafélék

Burgonya—borsé

Saldta—bab Burgonya—-lébab

Salata—uborka

Zo1dségfélék felosztasa

Fésorok (A), melléksorok (B), rovid tenyészidejli novények
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sora (C).

A jelii sorok

(A tervben pirossal jelolve a sorok, egymdst6l 2 m tdvolsagra.)
Magas vagy szétteriild névények szdmaéra, amelyek majustol
Gszig foglaljdk el a sorokban a helyet. ElGttiik mustdr vagy
16bab elGvetemény.

Nivényei: paradicsom, karosbab, uborka, késéi kaposzta, bur-
gonya, tok, korai borsé.

B jelii sorok

(A tervben zo6lddel jelolve a sorok, egymastél 2 m tavolsagra.)
A vegetdcids id6 alatt két termés szedhets roluk, elGszor az év
els8, masodszor az év masodik felében.

Ndvényei: hagyma, poré, feketegydkér, karfiol, zeller, bokor-
bab, korai kdposzta, cékla, pasztindk, mdngold, hagyma
dughagymarél.

C jelii sorok

(A tervben kékkel jelSlve a sorok, egymastol 1 m tdvolsagra.)
Ré&vid tenyészidejii és alacsony ndvények szdmara.

Névényei: korai burgonya, nyari salata, sdrgarépa, dughagyma
magrél, fejes salatak, endiviasalata, karaldbé, édeskdmény,
pasztindk, p6ré magrol. . > ,

Példdk egy vegyeskultira-tervhez

A z6ldségféléket tigy valasztottuk ki és gy helyeztiik egymds
mellé, hogy tekintetbe vettiik a termesztett névények megfeleld
tenyészteriiletét, a tavolsigokat és a ndvényvédelmet. Ezek
vegyeskultira-kombindciéknak tekinthetdk. A hdztartas igé-
nyei szerint ismételhetSk vagy cserélhetdk, de a blokkon beliil
lehetGleg ne valtoztassunk.

limw;. %wﬂ
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1. példa:
C sargarépa

B hagyma
C sargarépa
A paradicsom, el6tte

- mustar vagy lébab
C pasztindk

2. példa:
B zeller, karfiol vagy korai ka-
poszta
C fejes salata, retek,
hénapos retek
A uborka, elStte mustar
vagy lébab
C saldta retekkel -
B zeller, karfiol vagy
korai kdposzta

(9]

(9]

(]

>

O

3. példa:

A borsé (korai), utdna
galambbegysalita,
el6tte mustar vagy
16bab ,

C cékla, saldta

B voroskdposzta, zellerrel

C cékla, salata

A borsé (késsi) vagy
késbi kaposzta

C cékla, saldta

B karfiol zellerrel

C korai salata

4. példa:
A kardsbab

C fejes salata, retek

B korai kdposzta vagy mangold

C fejes saldta, endivia,
karaldbé

>

:
o
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5. példa:
A paradicsom, 16bab

C karotta, petrezselyem
B dughagymdrdl hagyma

C pasztinak

A cukkini

C karotta, pasztindk

B hagyma magrél vagy
dughagymarol

6. példa:

- A korai burgonya,

galambbegysalita,
elGvetemény 16bab

C korai salata, spenét

B &szi és téli felhasznaldsra
bimboskel és egyéb késGi
kaposztafélék a burgonya
feltdltése utdn

C endivia palantarol

A vegyes novénykulturas termesztési
modszerrel konnyen megoldhat6é problémak

Az agyas rendszerii, monokultiras jellegli termesztést8l val6 el-
térésnek praktikus okai is vannak. A sorok beosztdsat, hosszit,
ismétlodését a csalad sziikségleteihez. igazitjuk, és az ajanlott sor-
renddel a ndvények egészséges fejlédése érhetd el.

A betakaritas ideje

w\s%ﬂu

még om%oc el6nyei is vannak. Rendkiviil kedvez8, hogy anﬁbmmw
egy-egy sor lesz szedésre €rett. Kiilondsen <o=m=noﬁw ez id
tenyészidds C sorokra, amelyek egymast to 1jabb
vetések szimara adnak helyet. Ezekben a kertekben folyamatosan
~arathatunk” és vethetunk. Mivel a jeltablakkal mar tavasszal be-
tervezett sorok mindig rendelkezésre allnak; sok kulturat kozvetle-
niil kivethetiink, a névények ott kelnek és fejlédnek minden ndve-
kedés-visszaesés nélkiil.

A vegyeskultirds kert tovabbi nagy elOnye, hogy egy-egy sor
termését a haziasszony rovid idén beliil felhasznédlja. Itt egy agy
helyett legfeljebb csak egy sor lesz szedésre érett. Nem all egy fél
dgynyi magba szoks salata vagy karfiol a kertben, hatriltatva a
teriilet Gjrahasznositdsat, mig csak le nem szedjiik az egész termést.

Minden z6ldségfélét akkor szedhetiink le, EE_,SH fejlettsége a
legkedvez8bb, de még nem Sregedett el. Az idejében végzett betaka-
ritds, ami a vegyeskulturas kertben a sorokba vetés kovetkeztében
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faradsag “nélkiil megtehetS, egy eddig alig méltatott biztositéka
anpak, hogy minden z6ldségfélét megfeleld id8ben, a legértékesebb
allapotban szedjiink és hasznositsunk.

Hagymatermesztés

A hagymafélék téplalkozasunkban nemcsak sziikségesek, de
egyenesen nélkiilozhetetlenek. Ugyanigy nélkiildzhetetlenek a kert-
ben is, ahogyan azt mdr el6z8leg emlitettiik. Eddig a hagymafélék
szamdra felfedezetlen hely volt a szamécasor, illetve -4gy. A frissen
liltetett szamécapaléntdk kozt pdréhagymdt bemutatd képen latjuk
azt bizonyitva, hogy a helysziikséglet és fényigény szempontjabol
szomszédsaguk kedvez3. A U@Bsmmwam ugyan magas lesz, de kes-
keny, széles levelekbdl 4ll, mig a szaméca terjeszkedésével kihasz-
nalja a kindlkozé talajfeliiletet. Mindketten egyfajta kivdlé hatés-
foku ,,szimbidzisban” élnek. Megfigyelhet8, hogy a szamécat nem
fert8zik fonalféregfajok, ha koézeliikbe, szomszédsagukba hagyma-
félét iiltetlink. S6t! Megsiirlisddve gazdagon virdgzanak és terem-
nek. A gylimolesoket a sziirkepenésztdl ( Botrytis) is megdvhatjuk,
ha ligyeliink rd, hogy a tovek leveg3s helyre keriiljenek. Ha a lég-
mozgast sdvény vagy kerités akadalyozza, a szamé6ca nyomban
sziirkepenész-fert3zott lesz.

A péréhagymat iiltessiik a lehet8 legegyszeriibb m6don. A kissé
megkurtitott paldntdknak iiltet6faval lyukat furunk, és a névény-
két egyszer(ien csak beledllitjuk, azutdn megdntdzziik. Az esGzések
kovetkeztében a lyukak teljesen feltolt6dnek. A poréhagymat egy
keskeny szerszdmmal szedjiik, amellyel a hagymatestet lenn a gyd-
kérkoszorti felett el tudjuk vagni. Gydkerei a szaméca mellett a
talajban maradnak, s ott elkorhadnak. ‘ ,

A mér tobb éves szamdbcasorokat az Gsz folyaman gy megtisztit-

juk, hogy a péré és az egyéb hagymafélék megfelelé helyet kapja- -

nak koztiik. Bar a képen a szamdcat poréval latjuk, egyéb hagyma-
félék: f6z6-, metéls- stb. szomszédsaga is épp ilyen megfeleld. Fzen
felill a szaméca kozé iiltetett rmmwammo_ow mindig ‘a legjobban
teremnek.
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A hagymafélék telepitésének sikerét meghatdrozza, hogy rendel-
kezésiinkre all-e a megfelelG szaporitéanyag. A poré esetében ezt
magunk neveljiik ugy, hogy tavasszal egy kiilon sorba magot vetiink.
Innen tetszés szerinti id6ben egészen szig iiltethetjilk a kis nové-
nyeket.

Viros, rﬁq\.S& Q:mrmqu:wwg” nemcsak az eddigi gyakorlatnak
megfelelBen tavasszal, hanem mar 8sszel is il iink. A sziiksé-

ges mcmsmmmw@m.aon:ﬁmom@ﬂ szintén tavaszi magvetéssel biztosjthat-
juk. A nyirra mar kész, Hm_\unnnnh:mgg woﬂ 8@8.
Az a%ggﬁkw.ﬁ_m, a masi

ki épp :mw, mint ahogyan azt tavasszal szoktuk. Az 8szi iiltetés

s A TN ot b

esetében mdr kora 8<mmmum_ van z6ldhagymank (fri

w;:no SSBEMQH@ ommuoao,ﬁ.omno:&Nowmm%Bm_nmN,B_a_mz
téli hagymatartalékaink o_wom%smsmw de megelSzik még a tavasszal
iiltetett hagymat is.

Gyakran kérdezik, hogy miért magzik fel olyan konnyen a hagy-
ma. Ennek a rossz fajtavalasztds is lehet az oka. Gyakran azonban
— és ezt tdbb tapasztalatunk is bizonyitja — til nagy dughagyma-
kat iiltettiink. A dughagymak legfeljebb mogyor6 nagysdgtiak le-
hetnek, semmiképp sem nagyobbak. Jobb a tdl nagyokat kivdlogat-
ni és a wo:wgcms felhaszndlni. Amennyiben ezeket a tandcsokat
megtartjuk, ndvényeink a sorokban is egyenletesek lesznek. A sajat
vetési dughagymardl nevelt hagyma mindig jobb, kiilondsen ami
a tartéssagat illeti, mint az, amit idegen forrdsokbdl szdrmazé
dughagymardl iiltettiink, feltételezve persze, hogy semmiféle friss
tragyat sem haszndltunk.

Ily médon egész évben sajat kertiink 14t el hagymafélékkel épp-
gy, mint ahogyan egész éven 4t rendelkezésiinkre 4ll a zoldsaldtak
teljes valasztéka (fejes, leveles salatdk, endivia). .

Paradicsomtermesztés

Sok kertészkedd panaszkodik, hogy beteg a paradicsom: a leve-
lek Gsszesodrédnak és lehullanak, a termések megfoltosodnak, el-
rothadnak. A legnagyobb kéarokat mindig ott figyeltilk meg, ahol
a paradicsomot monokultirdban iiltetik. Legnagyobb a kér ott,
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ahol valamilyen oknal fogva az 4dgydsokban til siriin iltetik a
novényeket, és a tipanyagigényes paradicsomot helyteleniil tra-
gyazzak.

A vegyes kultiraban a paradicsomsorok egymastdl 2 m-nyi ~m<o_-
sagban vannak. Ha paradicsomsziikségletiink nagyobb, akkor a
sorokat a hozzdjuk tartoz6 egyéb kulturdkkal egyiitt megismétel-
jiik, amig a kivant t8szdmot elérjiik. Ezekben a sorokban elGvete-
ményként mustir, esetleg 16bab volt, és az iiltetést csalanleveles
alaptrigyazas el6zte meg (lasd késGbb). Hala ezeknek az elGvete-
ményeknek, a tragyalevezésnek, a nagy sortdvolsdgnak és a vegyes-
kultirds szomszédok véds hatasanak, a paradicsomot aligha ve-
mNm_v&Nan kartevd vagy koérokozo. A levegb atjarja a sorokat, €s
igy nem alakulnak ki a cnammom melegagyanak szamit6 fiilledt zu-
gok.

Mivel a paradicsom omwmnogma: riasztja a kartevoket, iiltessiink
a soron Gm_crﬁ»mmkmm.i Ozé kartevoktol veszélyeztetett nove-
nyeket, mmum_vdw nem FmN:mw tdl nagyok. Példdul kdposztat, kara-
labét, karfiolt. Ezeket azonban idejében fel kell szedni, mert a

o AN T 1%, S 2T 1 Sl 8t R—

paradicsom késobb az egész helyet igénybe veszi-

A va&nmoB tiltetésekor dontéd jelentGségli a paldnta mindsége.
A palantdk sotétzldek, zomokek, erdsek legyenek, amelyeken
mar megjelent a bimbd, vagy épp virdgoznak. Vasdrolt paldntak
esetében ez gyakran nem igy van, de nem mindig van r4 lehetGség,
hogy a paldntdt magunk neveljiik. Aki teheti, tiizdelje ki a meg-
vasarolt novényeket még egyszer, kiilondsen ha a névény tézegben
volt! Paradicsomot kockazatos a majusi fagyok el6tt kiiiltetni!
A ndvényeket olyan mélyre iiltessiik, hogy az elsG virdgzat kb. egy
tenyérnyire legyen a fold szine felett, és Ontdzziik meg higitott
csalanlével.

A megnyurgult palantakat ferdén iiltessiik, s a szdrat a megfelel
magassagig takarjuk talajjal! A csucsok mar néhany nap mlva
felfelé tornek. Az iiltetés végén ismét vessiink a sorok k6zé mustart
vagy koromvirdgot! A késGbbiekben mindkettd a takardst noveli,
mert a paradicsom talajat allandban fedni kell! Késébb, amikor
mar tobb — lehetbleg gyogyndvényi eredetli — takardanyag all
rendelkezésre, ezzel a sorkdzoket teljes szélességében, egész nyaron
4t takarjuk! . _
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‘Minthogy a paradicsomnak is, mint minden n6vénynek, sziiksége
van a lombjara, hogy teremjen, nemcsak értelmetlen, de kéros is a
levelek eltavolitasa. Ezt leginkabb azzal indokoljak, hogy igy a
nap a mar megkotott vagy fejlédé terméseket jobban €ri és sietteti
beérésiiket.

A paradicsomot egy hajtason termeljiik, a levélhdnaljakban fej-
16d8 mellékhajtasokat, az tigynevezett kacsokat ki kell torni. A cél
azonban az, hogy minél t6bb levelet hagyjunk, hogy azok asszimi-
lalni és a novényt taplalni tudjak. Ezért az als6 3—S5 hénaljhajtast
tartsuk meg, amig a viragzat meg nem jelenik rajtuk. A viragzat
utani els6 levél f6lott ezeket is csipjiik vissza.*

. A vegyeskulturas kert ebben ‘az esetben is egyértelmii segitség
egy olyan kultiraban, amely kiilonben elég sokféle gondot okoz.

* Megjegyzés: w:&cnw ..o:Houu.o: uubgo_n_ tajaknadl nincs szikség a lomb Aatalakitasdra, csak
hajtataskor kell a k 4s és |
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Vegyes novényzet agyasokban

Eddigi fejtegetéseinkben mindig egy szabad kertteriiletet feltéte-
leztiink, amit tavasszal teljesen a mi elképzeléseink szerint tudunk
beosztani, tehit megvan a lehetGségiink, hogy elhagyva az eddigi
gyakorlatot, attérjiink az Gjra; a soros miivelésii vegyes kulturara.

Vannak azonban kertkedvel6k, akik nem akarnak az agyds rend-
szer(i kertm(veléstsl eltérni, ugyanakkor vannak kertek, ahol az
agyakat mar régebben szildrd utakkal vagy kélapokkal elvélasztot-
tak. Itt is 4t lehet térni a vegyes kultirara?

Ha az ember ilyen koriilhatarolt 4gyban vegyes kultiiraval akar
termeszteni, kiilénosen kell ligyelnie arra, hogy helyes n6vénytarsu-
ldsokat alakitson ki, mdsodszor: hogy az dgyak szélére olyan nové-
nyek keriiljenek, amelyeknek nem tul kiterjedt a gydkérrendszere
és kicsi a tenyészteriilet-igénye. Ilyenek példaul a poré-és a vords-
hagyma vagy a sirgarépa. A szegély megfeleld hely lehet a petrezse-
lyem vagy més alacsony ndvény szdmaéra is.

Ne keriiljenek szélre nagy gyOkérzetii ndvények, amelyek korben
minden irdnyban novekszenek. Ezért nem lehet itt példaul zeller,
amely konnyen rozsdaval fertzott lesz, kiilonosen, ha a lapok nya-
ron visszasugarozzak a nap melegét.

Aki nem tudja kertjét utak nélkiil elképzelni, de vegyes kultura-
val kivan termeszteni és a talajipolas médszerein valtoztatna, né-
hdny sor utdn ismétlédve egy-egy deszkdt fektessen le a jrdshoz.
Hamarosan elegendd takardanyag éll rendelkezésre, és mar erre
sem lesz szilikség,

Ez az éppen ,elegend takaréanyag” dontd fontossagu az agyas
jellegli kultiraknal, hogy a novények kozt a talajt takarni tudjuk.

Ez nem hagyja a vizet elparologni, hanem éppen visszatartja.
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A nagy feliiletdi takaréanyaggal felfogjuk a harmatot, és ezt a nem
elhanyagolhat6 vizmennyiséget is hasznositjuk.

Az agyas rendszer(i miivelésnél a ndvényeknek kisebb tenyész-
teriilet 411 rendelkezésre. Ezt a hatrinyt mi ugy mmv\mwouazw ellen—

- sitlyozni, hogy ott a lehetd legjobb mindségii, tdpanyagokban gaz-

dag talajt teremtiink. A névények kozt levd minden iires teriiletre
példaul gilisztakomposztot teritettiink. Ezen feliil még félkész és
friss komposzttal is takartuk, hogy az 4gyas kultirdkban kénnyen
fellépd viz- és tdpanyaghidnyt kiegyenlitsiik.

Szerepeljen itt egy nagyon ajénlhaté diszndvény-vegyeskultira,
amelyet kélapok kozt alakitottunk ki.

Féndvénye a kézéps6 sorban a rézsa. Ala a ndrciszok legvalto-
zatosabb fajtdit iiltettiik. Az agy kerete a zsalya (Salvia officinalis),
amely illatdval odavonzza a méheket, és egyben riasztja a kértevs-
ket.

Meég egy példa: régi rézsdink ald indds infiivet (Ajuga reptans)
és esetleg a sarkokba tiizliliomot ( Haemerocallis ) iiltessiink. Hason-
16an szép és tart6s az Anjou liliom (Lilium candidum) és a genySte
( Dictamnus albus) is.

Az ilyen 4gyakat mindig ével gyogyndvényekkel szegélyezziik!
A mdr emlitett zsdlya mellett iiltethetiink levendulat (Lavandula
officinalis ), izsépot ( Hysopus officinalis) és kakukkfiivet (Thymus
vulgaris) is. Igy szolgilhatja a vegyes kultira a gyogynovények
segitségével is egyszerre a szépséget és az egészséget.

Tehat igenis lehetséges a mar dgyakra osztott zoldséges- vagy
diszkert vegyeskultiirds miivelése a ndvények kolcsonods tamogata-
sanak minden el8nyével egyiitt. Ha azonban vélaszthatunk, akkor
sokkal jobb az atgondolt egysoros vegyeskultiirdval a firadsag
nélkiili vetésvaltast elényben részesiteni.




A tapasztalt, biologiai szemlélettel gondolkodé kertész tudja,
hogy egy ndvény ndvekedése, egészsége és hozama attél fiigg, hogy
mennyire humuszgazdag és €16 a talaja. Gyengébb talajok esetében
a talajjavitas az elsé feladat, hogy 4lland6 és gazdag novénytdme-
get tudjunk el8allitani. Az dtgyokeresedett és arnyékolt talaj mar
koran és folyamatosan szdllitja a tdpanyagokat a novények sza-
mara, s ezek ndvekedve, majd elpusztulva szabadda valnak a talaj-
ban zajlé 4talakuldsi folyamatok szamara. A novényi gydkerek

helyén levegs- és vizszallité porusok alakulnak ki. Mindkett§ szilks

séges a tapanyagszallitishoz és -cseréhez; roviden az élet fenntarta-

sahoz. :

A vegyes kultiirdt miivel6 kertész azt is tudja, hogy ezt a talaj-
feliiletet nem szabad csupaszon hagyni, hanem takarni, drnyékolni
és ezaltal védeni kell. A szimunkra olyan fontos gilisztak is ebbdl
a takardanyagbol veszik tapldlékukat. A folytonosan z6ldelld no-
vényzet kialakitdsa, fenntartdsa és a talaj takarasa, illetve a feliileti
komposzt felépitése azok az eljarasok, amelyek a talajt figyelemre
méltéan és tartésan javitani tudjak.

Eldvetemények

A spendétsorok és az elsé kulturdk a talajnak csak egy részét ta-
karjdk. Megvan azonban a lehet8ségiink, hogy a még iires teriile-
teket is z6lddé tegyiik. A még csupasz sorkdzoket, ahol korai kul-
tura sincs (se salata, se h6napos retek, se sargarépa), takarjuk vala-
milyen elgveteménnyel! Onként adédik a megoldas, hogy amikor

44

spendtot és egyéb korai zoldségféléket vetiink, a még csupaszon
marado feliileteket gyogy- vagy fiiszernovénnyel gybkereztessiik 4t,
hogy az a feliiletet drnyékolva a talaj viztartalmat megdrizze. Ezt az
eléveteményt addig hagyjuk névekedni, amig a tervezett kultirak
a helyet igénybe nem veszik. Erre a célra kiilondsen jol bevalt a
mustar.

A mustér

A gyorsan csirdz6 mustart meglehetGsen siir{in vessiik! Néhany
napon beliil a n6vénykék rendezett, témott, zold feliiletet képeznek,
¢és minden elvardsunknak megfelelnek, amit egy talajjavité névény-
nyel szemben egyaltaldn tdmaszthatunk.

A mustir mint elGvetemény mindig rendkiviil kedvez8 hatdsa;
gyokereivel j6l atszovi a talajt, visszatartja a nedvességet, elriasztja
a csigdkat és mas kartevSket, és az sem elhanyagolhat6 szempont,
hogy szinte firadsig nélkiil eltavolithaté, ha a sorba vetni vagy
iiltetni szeretnénk. S

Dont6 jelent3sége van annak, ha a vegyes kultdra altal mar a
vegetacio induldsdtol kezdve ugyanazon a teriileten taldljuk a tap-
anyagfelvevé haszonndvényeket (zOldségeket) és a tdpanyagokat
visszap6tlo, talajegészséget javitd novényeket, mégpedig ugy, hogy
egymas szamdra egyértelmiien hasznosak legyenek. Ezeken tul
egyetlen négyzetméternyi helyet sem kell iiresen fenntartanunk.
Mindez persze csak rendezett, tervezett vegyes kultiiraban lehetsé-
ges.

Miké&zben a spendtsorok tovabb helyben maradnak, a mustdr-
vetést az eddig még nem hasznositott sorokban fokozatosan levalt-
juk, amikor helyette més$ kulturakat vetiink vagy iiltetiink. Jo te-
nyerszélességlinél amigy sem kell magasabbra ndnie, mert a forgé-
ban csupan eldveteményként hasznaljuk. A mustir elékésziti a
talajt, a sorokat gyommentessé és lazdva teszi, enyhe arnyékot
nyujt, és igy a talajt is nedvesen tartja. A mustir utan barmilyen
novényfaj kévetkezhet anélkiil, hogy vetésforgégondok adédnénak,
hiszen eléveteményként, de koztesként is regenerdlé hatdsa van.
Ha tehdt utdna egyéb zoldségfélét akarunk vetni, a mustart egy-
szerlien lesaraboljuk és a talaj felszinén hagyjuk. A talajfelszinen
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hagyott mustdr nem zavar, ha vetés elStt bardzdat hizunk, és
akkor sem, ha iiltetés eltt a paldnta szdmara lyukat készitiink.
Béirmely paldntaféle gyokerei ebben az atszStt, arnyékolt, életre
“keltett talajban egyenletesen és gyorsan terjednek.

Ebben az Osszefiiggésben még egy kérdést kell megtargyalnunk,
amely ismételten felmeriil: minden zbldségesben sok kéaposztaféle
szerepel, emellett még tobb retekfajta és egyéb keresztes viragy,
hiszen ide tartozik a disznovények egy része is. Emiatt a legtobb
kertben fellép a kaposztafélék gydkérgolyvas betegsége (Plasmo-
diophora brassicae). A szarazabb klima és a ligos-meszes talajok
miatt ndlink ez nem annyira veszélyes betegség. JelentSsebb kéro-
kat a savanyu talaji nyugati orszdgrészben és a Nyirségben okoz
(a fordité6 megjegyzése). fgy hét ellentmondasosnak tiinik, hogy a
mustarral szdndékosan még egy keresztes viragit iktatunk be. Miért
ajanljuk mégis tobb éves tapasztalat utdn a mustarvetést?

A gyakorlatban mdar rég bebizonyosodott, hogy a mustir. —
jollehet a keresztesviragiiak csalddjahoz tartozik — mégsem oka
az egyéb keresztesek esetében fellépd talajuntsagnak. Kissé részle-
tesebben:

Tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy a mustar illé olaja és an-
nak hatbanyagai (exkrétumai) azok, amelyek hasznosak, vagy né-
hany esetben gondokat okoznak. Tehdt nem dnmagéiban az azo-
nos ndvénycsaladhoz tartozdsnak van jelent6sége, hanem épp az
egyes novényfajok hatdanyag-tartalmdnak. Az Osszes keresztes
virdgl egy csaladba foglaldsa (ez értelemszeriien egyeb csalddokra
is vonatkozik) olyan médszer szerint tértént, amelynek célja a nové-
nyek gyorsabb meghatdrozasa volt. A n6vénylexikon egyértelmiien
kimondja, hogy a botanikai besorolds tulajdonképpen a meghata-
rozas segédeszkoze. A mi vidékiinkdn elSfordulé keresztesviragiiak
hatéanyagaikat tekintve annyira kiilonbdznek egymastél, hogy az
egy ndvénycsalddhoz tartozds ténye dnmagdban még nem elegendd
ahhoz, hogy ennek pozitiv vagy negativ hatdsokat tulajdonitsunk.

Ebbe a csalddba tartoznak a taplalkozasunkban fontos nové-
nyeink koéziil a kaposztafélék, a retekfélék, a repce; gyogyaszati
szempontbdl fontos novények, mint a tatrai kaldnf(i (Cochlearia
officinalis ), amelyaskorbutt6l véd ; sok vadndvény, amelyeket gyogy-
ndvénynek is tekinthetiink; ezeken feliil féként tavasszal viritd

diszn6vények, példaul a sargaviola (Cheiranthus cheiri), a tatar-
virag (Iberis sempervirens), s6t még a jerikéi rézsa is (Anastatica
hierochuntica ), amir6] igazin kevesen tudjék, hogy keresztes viragi.
Minthogy a mustir — sok mds, csalddjaba tartozé ndvényhez
hasonléan — ellenall a gyokérgolyva (Plasmodiophora brassicae)
fertdzésének, igy novényegészségiigyi probiémat nem jelent.

A mustarral Osszefiiggésben még egy aggodalmat szoktak emle-

- getni:. nemcsak egyszerlien nemat6dak, azaz fonalférgek vannak,

hanem azoknak sok faja létezik; ezért nem Aallithatjuk egy fonal-
féreg-riaszté novényrdl, hogy minden nematdéda ellenvédelmet
nyujt. Pontosan ismerni kell a fonalféregfajt, és tudni, hogy melyik
ndvény melyiket riasztja. :

Osszegezve azt mondhatjuk a mustérrél, hogy riasztja a kartevs-
ket, és gyOkérmaradvdnyai gazdagitjak a talajt, 6sztonzi a talaj-
¢letet, elriasztja a fonalférgeket; kiilondsen a burgonyaét. Ezért
nagyon €rtékes a teljes sorszélességben vetett mustar.

Minden ndvény, igy .a keresztesvirdgiak szdmdra is nemhogy
kéros, de kifejezetten kedvez3 hatdst a mustar.

A lébab

Az elGveteményként jol felhaszndlhaté novények kdzt most a
pillang6sok kozé tartozé 16babot ( Vicia faba) mutatjuk be. A 16-
bab nagyon j6l felhaszndlhaté mindazon zoldségfélék elGvetemé-
nyeként, amelyek kés6bb keriilnek Kkiiiltetésre, s amelyek fokozot-
tan tdpanyagigényesek. Emiatt megh4ldljak az olyan elGveteménye-
ket, amelyek tdpanyagokat jelentenek, kiilondsen nitrogént.

A 16bab, mint a pillangdsok éltaldban, nitrogéngyijts; a mélyre
hatol6 gyokerein taldlhaté csomékban €16 baktériumok megkotik
a levegd nitrogénjét, s azt a ndvények szdmadra felvehetdvé teszik.
El6veteményként természetes nitrogéntragyazast jelent. Mint el3-
vetemény, semmiképp sem okoz gondot. A tavaszi fagyok nem arta-
nak neki, emiatt a 16babot nagyon koran el lehet vetni. Mélyen
begybkeresedik, és ha csak 30—40 cm magasra hagyjuk megndni

€s azutan lesaraboljuk, zoldtdmege még elég lagy, és gyorsan elkor-
had.
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A késGbbi zoldségféléket, mint a kaposztat, vagy kiiléndsen a
gyiimolcsiikért termesztetteket, mint a paradicsomot és az uborkat,
az elGbb levagott 16bab helyére iiltetjiik, a levagott z6ldtdmeg a

talajfelszinen elteritve helyben marad, A 16bab az elmult években
'a paradicsom-, az uborka- és a kaposztaféle esetében is kivétel
nélkiil sikeres volt eldveteményként. A ndévények hozama darab-
szamot, tdmeget €s az egészséget illetGen messze feliilmilta vara-

_kozasunkat. Fontos tény, ha a kertész egy olyan ndvényt termeszt-

het, ami a kertet pillangésokkal és ezzel egyiitt nitrogénnel is ki-
elégitden®ellatja. A megfeleld nitrogénellatds a korlatozott szamib
bab- és bors6sorok mellett nem mindig volt elegendd.

Egyéb eldvetemények

"Természetesen a kertészkedés gyakorlatdban mas el3veteménye-
ket is alkalmazhatunk, példaul a zsdzsat (Lepidium sativum L.) és
egyéb gyégynovényeket. A legtdbbnek az a héatrinya, hogy tul
hosszu ideig foglalja a teriiletet, s a f8kultira szdmdra til késén
adja 4t a helyet. ‘

A zsdzsa éppoly gyorsan n8, mint a mustar, de nagyon agressziv
gyogyndvény. ElSveteményként csak igen stabil fndvény eldtt
alkalmazhat6, de a zbldségesben tulajdonképpen csak a paradi-
csom ilyen. Ha az uborkat megel&zve zsdzsit vetnénk, hamarosan
azt tapasztalndnk, hogy az uborka révid idé utdn kipusztul. Ha-
sonl6 el6fordulhat egyéb, gyengébb ndvénnyel is.

A zsdzsdnak mindig dontS szerepe lehet abban, ha az utdna
vagy kozelében levd ndvény nem fejlédik megfeltlBen. Sohasem
szabad kétszer egymds utdn ugyanabba az edénybe vagy sorba
Zsazsat vetni, mert Onmagat sem tiiri. Ezzel szemben a facélia ko-
z0mbds hatdst, gyors novésii-talajtakard elgvetemény lehet. A fa-
célia (Phacelia tanacetifolia) egy régi, majdnem feledésbe ment
ndvény, amely pedig a kert szdmdra rendkiviil értékes. Finom,
apr6 magvait mar kora tavasszal vethetjiik. Szakaszosan, egész év-
ben is vethetS. A sork6zok jol bevethetSk vele. A facéliandvénykék

gyorsan finom, konnyii szényeget alkotnak, arnyékoljak a talajt.
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Levelei kozt az esSviz kénnyen atcsorog, j6 harmatfogé, virdgjanak
kék szine pedig kellemes szinfolt.

Hosszl ideig virdgzik, 4that6 illata vonzza a gylimolcesfak és
virdgzé z81dségfElEk beporzasdhoz a rovarokat. A feletiik t6bb-
szOt lathato, csoportosan repiil zengdlegyek (Syrphidac) pedig
a levéltetvek ellenségei. Tojasait is pusztitjdk, igy értékes segitséget

nydjtanak. A levdgott novények a sorkdzokben jO talajtakaré
komposztot adnak.

are S e 8 i Aree

Feliileti wosuamiw_wm

Az imént emlitett elGveteményeket (mustér, 16bab) le kell sara-
bolnunk, mert a helyiikre a kiiiltetend8, illetve vetend$ paradi-
csom, kdposzta vagy uborka keriil. A levdgott spenét helyére sem-
mit sem vetiink, iiltetiink; zoldtdmege takaréanyagként helyén
marad. ;

Ez a mdr igen koran elvetett spenétsor a szomszédos ndvényeket
védi a kartevSktél, arnyékol, és mint korai z0ldségféle, mar szedhetd
termeést is hozott. Anélkiil, hogy a kertben kiilon helyet igényelne,
»rendezi, beosztja” a teriiletet, s mint ilyen, gyakorlatilag nélkii-
16zhetetlen. Most is és a tovabbiakban is a kert egyik igen fontos
névénye. ,

Amikor tehdt a spenétleveleket lesaraboljuk, a puha gy6kérzet
a talajban marad, s nagyon hamar elkorhad. Mivel eddig csak a
levéltomeget lattuk, alig gondoltunk arra, hogy tulajdonképpen a
gydkérmaradvanyokkal is tragydzunk.

A kisérleti években az is kitlint, hogy a spen6t nemcsak a zoldsé-
gesben nagyszerii alaptragya, hanem a fik, cserjék vagy a rézsik
alatt is jol hasznosithaté. Minden cserjeféle ald vethetiink spenétot,
hacsak a talajit nem kell csupaszon tartanunk, persze ligyelniink
kell az id3ben valé lesaraboldsra.

A vegyeskultirds zoldségesben a spenot kivalo feliileti komposzt.
ez képezi a komposzt legalsé rétegét-A levelek takarjik és arnyé-

koljak a talajt, a foldigilisztdk pedig mar koran taplalékot taldlnak.
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Példaképiink az erdd

Ha év kozben minden szerves anyaggal — amit a kert kindl —

tovébb épitjiik, tehat ijabb és ujabb rétegekkel fedjiik a talajtakaro

komposztot, akkor a talajba sokkal gyorsabban ¢és biztosabban
juttatunk vissza értékes anyagokat, mint ha azokat elgbb a kom-
poszttelepen érlelnénk. A természetben sehol sincs komposzttelep,
legfeljebb Osszefuijt levéltomeg lehetséges. A feliileti komposzt a
legjobb utanzasa annak, ami a természetben torténik. Az erds, ez a
gyakran idézett példa a takaro komposzt mintaja. Eppen a vegyes
erdSkben, a tii- és lomblevelek hulldsaval 4llandban megtjulo ta-
kard keletkezik. Ezt a kozvetlen napfénytdl védett réteget benedve-
siti a finoman permetezd esd, allatok, mikroorganizmusok népesi-
tik be, s ezek irilléke mint szerves tragya gazdagitia a korhad6

szervesanyag-tomeget.

Talajtakaré komposztnak alkalmas anyagok

A bomlés a feliileti komposztban sokkal gyorsabban és biztonsa-
gosabban megy végbe, mint a komposzttelepen. Arra kell csak
iigyelniink, hogy lehetSleg friss szerves anyagokat teritsiink ki.
A novényi részek egy Kkicsit lankadtak legyenek, hogy a csigakat
ne csalogassuk, de annyira még legyenek frissek, hogy a harmatot
jol felfogjak. Ezért lehetSleg ne haszndljunk tisztan se szalmit, se
tézeget, de kiilonben minden egyebet belevegyithetiink, ami e jol
felépitett komposzthoz tartozik. A zoldtdmeg mellett felhasznalha-
tunk még régi, elkorhadt és el6komposztalt szemetet, allati eredetii
anyagokat, mint a szaru-, a csont- vagy vérliszt, esetleg szaritott
marhatragya. Tovabbi réteget képeznek a gyogynovények, majd
{ijabbat a saldta ¢€s mas, mar betakaritott zoldségfélék elhullott
levelei. A kovetkezd réteget a vadnovények adjék, s lehet egy réteg
a diszndvények, cserjék nyesedékébdl is mindig az évszaknak meg-
felelden. Végiil az egészet fiivel vagy hasonlo anyaggal takarjuk!

Ez a takaroréteg tulajdonkeéppen jarasra alkalmas 0t is lesz,
amire mindig, még esds iddszakban is nyugodtan raléphetiink, ezt
a takaroréteget dntozziik is, ha sziikséges. Ily médon a viz egy
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mNM_dHoﬁm.nw mn,m.BEm keresztiil. A példaként szolgald erdd talajit
sohasem kérositja kozvetleniil a zdporesd, mert a fak lombija fel-

tartéztatja a csapadékot, nem engedi i, s i
1oz ac s gedi elfolyni, s igy az a nové
szamara mindig rendelkezésre 4ll. Y ® novények

A novények szén-dioxid-ell4tdsa

?mz. tobbszor emlitettiik, hogy a komposzttakar6 alatt gazda,
S_em_an alakul ki. Mit jelentenek az itt lezajlé folyamatok a m_
ﬁqawmmnawso‘:w&:w szempontjabol? A ndvények a levegd mNm_M.
MN_OE& c.w_ és a m.w&_no_.ow altal felvett asvanyokbdl felépitik sajat
<0MHWM”MWQ. Err6l az osszetett folyamatr6l itt nem kivanunk bé-
R me_.m .<om<=w mmchw most a ndvények szén-dioxid-forrasait.

- szen dioxid egyrészt a leveg6b6l szarmazik, de ott csak roppant
w_m wnw:wcw: van jelen (0,039). A ndvényeknek azonban van e
Bm.a. u.mE._owOm forrasuk is, ez az ugynevezett talajban wo_oawamw
mNQ.Ta_oEa. amely a talajban lezajlé bomlasi folyamatokbdl kelet-
kezik, s ‘Quﬁ apré él5lények milliardjai végzik. Ez a szén-dioxid-
mennyiség abbdl a szervesanyag-tomegbdl szarmazik, amit mi ezek-
:ww a mikroorganizmusoknak névényi anma&:%mw formdjaban
g,v_&owi adunk. Ez kozvetleniil a talajbol keriil a folotte m___mv no-
vények ~m<o_om:nm. és lényegesen javitja mNm:-&oxE-n_E&mbwﬁ
) A ﬁ_m._c@_ szarmazo szénsav potlasara zart tereknél vm._awc_
liveghdzakban kozvetleniil is adagolnak szén-dioxidot _.mN noveli
Moﬁ_dmwﬂwﬂmmv aw raforditast jelent, és emellett nehéz a .:o_wom ada-
& :wo:ms MMMM Mmm.om. természetes folyamatoknal sohasem fordulnak
:%M_wwanizwmw hogy Euozxwm\mNmZ&n_Bﬁ is elérhetiink a nové-
o w:mmv\mmm‘,m:ﬂw ﬁomw.o_o._o lépcsbzetes telepitéssel, és igy a talaj-

M n_.mﬂwoNo mNo.s-ona jobb hasznositasa is lehet3vé valik.
<m:ﬁ5m””nooqwﬂu§ﬁ:mow .ﬁw_&.co: életfolyamatai a n6vényeket ds-
o yago al is oswcmw. A talaj anyagabdl kioldjak ugyanis

..mmww@_.wzv&mowwr és a talajvizzel egyiitt ezek is a ndvények

mv\ownﬁw:m._mﬁm keriilnek. Sok kultlirndvény szoros kbzosségben él
gombadkkal és a baktériumokkal, amelyek a kiilonben elzart tap-
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anyagforrdsokat is megnyitjak. Mindezzel m.ﬁﬁ szeretnénk hangsi-
lyozni, hogy milyen fontosak az ebben a kdnyvben gyakran emle-
%83 talajapolasra vonatkozé utaldsok. ‘ o

A talajtakaré komposzttal tehat megteremtjiik az alland6 S\v-
anyag- és vizellatast, védjiik és folyamatosan rEwEmme_ mﬁamm_w
juk a talajt. Az egyik évben komposzttal takart sdvok a _.8<onwoNo
évben a zoldségféléknek adjak at helyiiket, mivel — mint ahogy
mér emlitettiik — a bevetett sorokat minden évben 25 cm-rel eltol-
juk. Leginkabb az fog feltlinni, hogy a névények mccom_,w humusz-
ban gazdag talajban ellendlléak a kartevkkel és kérokozokkal
szemben, és kiemelked3 termésmennyiségeket adnak. ,
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Talaj és tragyazis — a niovényfejlodés
alapja

Talajéllapot — j6l vagy rosszul miivelt, talaj

Kertjeink talaja nagyon kiilonbozik egymastél, és minden ker-
tészkedS gy véli, hogy neki kiilonésen nehezen miivelhetd talajjal
van dolga. A talajok mésztartalmukat tekintve lehetnek meszes,
vagyis ligos, vagy mészszegény, tehat savanyi kémhatastiak. Ho-
mok- vagy agyagtartalmuktdl fiiggBen nehéz és konnyii talajokat
kiilénboztetiink meg. Ezenkiviil a humusztartalmuk is kiilonbdzd
lehet. Fekvésiik szerint lehetnek sik vagy lejtds teriileten; szélvédett
vagy sz€ljarta helyen és igy tovabb. ‘

Mindezek befolyédsoljak a természeti folyamatokat, és arra &sz-
tondznek, hogy a kedvez8tlen kdriilményeket enyhitsiik, és a ked-
vez6ket minden eszkdzzel prébéljuk kihaszndlni. Mind a mez3-
gazddk és a kertészek, mind a kertészkeddk megvizsgéaltathatjak
kertjiik talajét. A vizsgdlat eredménye eldrulja, hogy mely tdpanya-
gok hidnyoznak, és hogy az adott esetben melyik anyagot, milyen
mennyiségben kell pétolnunk.

Amint mar emlitettiik, a legtobb kertészkeds elégedetlen azzal
az dllapottal, amivel elkezdi a kertet mfivelni, betelepiteni.

Dacédra annak, hogy az ember sokat viltoztathat egy talajon,
azt azért tudnunk kell, hogy az végérvényesen nem valtozik meg.
Ha felhagyunk a teriilet miivelésével, fok n_vi ir az
eredeti, meghatdrozott 4llapotdba, még akkor is, ha_elG 3
évekig miivelték. Ha ismét kultiirdba vessziik, akkor 4llandé javito
dpolast kivan, ahol bizonyos eljdrdsokat mindig megismétliink.
A nehéz kezdeti koriilmények kozt, kiilondsen ha még nincs a Kert-
bél szarmazé szerves anyagokbdl megfeleld készletiink, hasznalhat-
Juk a kereskedelemben ajanlott szerves eredetii segédanyagokat.
A tdpanyagban szegény, homokos talajokon, ahol a vizsgdlat nagy

/
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tdpanyaghianyt mutat ki, kezdetnek célszer(i alaptragydzast adni
kalium- és foszfortartalmi miitragydkkal. ‘

A nem 4apolt agyagos talaj ismételten ws.m_roﬁ. o_vﬁ_ m:wvo:um,
mint amilyen a folyamatos miivelés el6tt volt, ami azt ._a_wscw hogy
a humusztartalom nem né eléggé, és igy nem javul fel _m:wnno:m:
a talaj. Ugyanaz a talaj azonban gondos, mn:QmNmSm mx.vo_mm .ﬂ.:mw
igy véltozhat: siir(in atszovik a gyokerek, nm.muo:ovom_:w a momm_-
gilisztak. Ha a kertész elégedetlen kertje talajaval, meg kell vizs-
galni, mit tesziink helyteleniil a kertben, :om«mﬂw lehet egy E_ﬁ
egyensilyat ugy megzavarni, hogy élettelenné és terméketlenné
valik? -

Mi minden arthat a talajnak ?

'ElBszor az altalanosan kovetett eddigi gyakorlatot aazﬁo.:m:w,
miszerint a talaj az 8szi asds utan egész télen at a kdvetkezd tavaszig

7 _grs

takaratlanul, iiresen fekszik. Sok kertben méjus végéig — a késdi

kultirdk kiiiltetéséig is — takards, tehdt védelem nélkiil hagyjak
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azt. Csupasz a feliilet a Bommwc_a&m S_ov:mmawsw_ is, ahol sem a
Talajtakaras, sem a szomszédos névények nem mncwnwo_zww‘. wo_amc_
a modern szélessoros szGlGtelepitéseknél a talaj ﬁw~8~..wmnom0@_w,
hogy az egyes humuszalkotérészek _nBOm&wmmm& s owo.w_nmnommﬁ_
a talaj veszit értékébsl. Mindig veszélyeztethetjiik a talajt, rm.. w&n-
lem nélkiil kitessziik a zaporok €s az er8s napsugarzas rwgmmnm.w.
A talajéletet az ember kiméletlen beavatkozasaival is megzavarja.
A kertészek hozzdszoktak a gyakori — sok esetben nagyon a:w<w -
kapalashoz, asashoz, talajforgatashoz, vagyis mB:am: az w_m.w, még
élettelen réteget feliilre hozzdk, s igy az év folyaman felépiilt, hu-
muszban gazdag, élettel tele réteg keriil alulra., o
A talajnak azzal is artunk, ha a kdrositott, beteg =o<m3mw3
azonnal erds szerekkel akarjuk gyogyitani anélkiil, hogy belatnank:
a végleges €és tartos gydgyulds csak a helyes novénytelepitéssel old-
hat6 meg. , , o
Az is a talaj megterheléséhez vezethet példdul, ha a kert kozelé-
ben folyo patakot er3szakosan szabdlyozzak vagy fedik, ha a WO._?
rokat és fakat kivagjak, és az eddig megszokott légcsere SnmmN:w:m.
Karosodik tovabba a talaj tultragydzaskor, vagy ha a trdgyazas
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nem kell idSben torténik ; vagy ha nem megfeleld anyaggal tragys-
zunk, s6t bioldgiai eredetii tragya felhasznildsakor is, ha annak
adagoldsa nem megfelels.

Kaérokat okozhatunk a til friss istallétragy4val, vagy még inkabb
az dllati eredet(i trdgyalével: ha a friss, sokszor tomény tragyalevet
kdzvetleniil juttatjuk ki, gyakran a talajbél kibuvé és ott elpusztulé
gilisztdkon mérhetjiik le az eljaras negativ hatdsit. Ezutdn bizony
hosszi id6 telik el, amig a talaj ismét rendbe jon.

A talajéletet megzavarhatjuk a hideg, kemény és klértartalmu

R o, - e e,

@:&Nms.mw,n:m.wo:c.mmﬁm_»_.muonwonaorwmﬁmwmamzms B;E.:Ea-
tet esGszerien Ontdziink: eltekintve a ndvények karosodasatol,
feltétleniil kérgesedik a felszin is. A szant6foldi z0ldségtermesztés
esetében az is bebizonyosodott, hogy rendszeres es3ztetd dntdzés
hatdsdra fokozatosan romlik a humuszréteg, és marad a kemény,
repedezett talaj. Ezt mar csak nagy koltséggel odaszallitott szerves-
tragya-tdmeggel lehet ellenstilyozni.

Taposéssal is kdrosithatjuk a talajt, kiilondsen nedves idGben.
Ez f8ként tavasszal veszélyes; ne lépjiink a talajra addig, amig az
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nedves. A vetés idSpontjét toljuk ki a talaj felszéradasdig. A nove-

nyek ekkor gyorsabban fejlédnek, s igy behozzék a lemaraddst.
A magok gyorsan csirdznak és jol kelnek, mert é16 talajrétegbe
keriilnek, amely nem keményedik meg. Sohasem j6, ha az ember
tavasszal til kordn hozzaldt a munkihoz. A talaj tomorédésének
nyomai még Gsszel is észlelhetSk.

Nem is képzeljiik, hogy milyen veszélyt jelentenek a j6 talajszer-
kezetre a munkagépek, példdul a talajmardk, amelyek tul nehezek,
vagy nem a megfelel6 idSpontban hasznaljuk azokat.

Végiil kdrosithatjuk a talajt a kertben honos és hasznos é18lények
elpusztitisaval is, amelyek bioldgiai egyenstilyban élnek és taplal-
koznak, és masok t4plalékaul szolgdlnak, tehdt donts fontossagiak
egy ¢€lettel tele talaj felépitésében.

Az él8lények pusztitdsa oly médon is torténhet, hogy a kertész-
keds vgy véli, hogy vildgosan kiilonbséget tud tenni a kertben a
hasznos és karos élélények kozt, és tgy véli, hogy ezen az alapon
eldontheti, melyiket akarja elpusztitani, melyiket nem. Errdl még
tobbet irunk az Allatok a kertben cimii fejezetben.

A biolégiai szemléletli kertész nem hasznal kémiai rovardls és
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gyomirtd szereket, az azonban megtorténhet, hogy olyan kerthez
jut, amelyet éveken keresztiil ilyen szerekkel kezeltek. Ilyenkor
azon kell faradoznia, hogy a szerek okozta artalmakat kikiiszobolje
és a jovaben elkeriilje, és regeneraléd jellegi, bioldgiai alapokon
nyugvé talajapolasi eljarast alkalmazzon.

A komposztprizma vagy -verem

A talajtakaréfeliileti komposztmellett — amelya természet folya-
matait utanozva rovid id8n beliilmeghozza akivant sikert — a kertész
legfontosabb segitsége volt és marad a komposztprizma vagy még
inkabb a komposztverem. Ha azt allitottdk eddig, hogy ez az eljaras
gyorsitja az érési folyamatot, amelyhez a természet sokkal hosszabb
idat igényelne, most mar meggy6z6dhetiink réla, hogy ez az 4tala-
kulasi folyamat a talajtakaré6 komposztban sokkal gyorsabb, szinte
magatél megy végbe. A komposztprizma vagy -verem azonban
Ggy, mint régen, most is kiilon helyet foglal el a kertben. A kom-
poszt a legvéltozatosabb célokra felhasznalhatd, de évrdl évre meg-
ismétlddik a vad; a komposzt szétteritésekor.sokszor nagy mennyi-
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ségli %emmpﬁm a kertbe hurcolunk.

Sok novényi hulladék van, ami nem alkalmas feliileti komposzt-
ként a talaj kozvetlen takarasara. Ilyenek példaul a borsészalma,
a mar fasodott gyogy-, filiszer- és disznovények maradvanyai, vé-
kony gallyak és igy tovabb. Ezeket eldszor egy helyre gyijtjiik,
taroljuk addig, amig idénk van a komposztprizmat felépiteni.
A komposztalast elSsegitd anyagok adagoldsa ellenére is hosszabb
idé8t igényel, amig kész komposztot kapunk. o

A komposzt nemcsak azért hasznos a kertben, mert a szerves
anyagok tjrafelhasznalésat teszi lehetgvé, hanem a komposztha-
lomban érlelt komposzt biol6giai értéke az egészséges bioldgiai kert
szempontjabol vitathatatlan. A talajtakaré komposzt még a halom-.

ban érlelt komposztndl is wmwwmmmWWrmnsame_wﬂarmﬂao_nmmé.:.
nak.

A talajtakaré komposztnak a talajjal kozvetlen kapcsolata van.
Nemcsak a foldigilisztakat, hanem a megszdmlédlhatatlan hasznos

apré éllényt is taplalja a talajban. A talajtakaré komposzt a talaj
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feliiletén mikroklimét alakit ki, és meggatolja az értékes tapanyagok
elvesztését, ahogy ezt a természetben is lathatjuk. A lebomlds min-
den atalakité fazisa ott helyben torténik, és annak termékeit a talaj
rogtdn atveszi.

A kovetkez§ évben a novények szamdra mar tdpanyaggal elltott
w‘\_mm_&. Az tjra és tdjra felrakédott zoldrétegek pedig harmatgyij-
Sk.

A rétegek védik a talajt az erGs fénytél, az égetd naptél, az erGs
zaporoktdl. Ezenkiviil a helyesen megvalasztott talajtakaré ndvény
védhet a kértevSk ellen is, a takaréndvények viltasival pedig a
kartételt is megelSzhetjiik. fgy a kovetkezd évben a helyszinen kép-
zett komposzt j6 védelmet jelent, megsziinteti a talajuntsigot &
csokkenti a nematddak kattételét, és nem kell félniink a talaj le-
romboladsatél sem.

57




Szecskizott nyesedékek

Van més eljiras is a talaj javitasara. Ez az Ggynevezett nyesedék
készitése, amikor minden durvabb, keményebb, de komposztilisra
alkalmas anyagot gépi vagy kézi erGvel feldarabolunk.

A nyesedék Osszetétele

Az év folyaman a nyesedéknek alkalmas anyagokat Osszegyiijt-
jiik, majd alkalomtdl és idStdl fiiggden Osszeszecskdzzuk. Ez az
anyag [lehet friss vagy lankadt, de még a rothadds megkezdSdése
el5tt fel kell apritani. A nyesedék anyagat elsGsorban a kert adja:
mindenféle hulladékok, szarrészek, gyomok, sovények nyiradéka
és a lemetszett gallyak. Miutdn némi belekevert zoldtomeggel (pl.
friss f(i) segitjiik a nyesedék bemelegedését — ami minden kom-

posztalaskor sziikséges —, k&porral és esetleg valamilyen 4llati
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eredetli szerves tragyaval gazdagitva rakjuk Ossze. A gyomnové-
nyek magvai hd hatdsdra elvesztik csirdzbképességiiket, és rovid
idé utdn, ha a halom mar kihilt, gilisztdk vandorolnak bele, és
nagyon rovid id6n beliil elszaporodnak.

Hogy ez a nyesedék mds szempontoknak is megfeleljen, hozzunk
még bele — a kertiinkbdl valésziniileg mar hidnyzé — vadndvénye-

ket. Ilyen példaul a bodza, amely folyamatosan és minden noveke-
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dési 4llapotaban belevaghaté. A bodza a legbiztosabban Rﬁo_v :

o
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tartja a vakondokokat és pockokat.
*““Hozhatunk még gilisztadl3 varadicsot (Chrysanthemun vulgare
L.) és pafranyfélét az erd5bdl (ha nem védett névények), mert ezek
tavol tartjak a férgeket és egyéb kartevGket, és ezen feliil kdliumot

hoznak be. Gondoljunk még a cickafarkkéréra (Achillea millefolium
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4
L.) és a zsurlora (Aequisetum sp.) is, s6t friss vadrézsahajtasokat
is vaghatunk bele.

Aki még teheti, egy kis zabszalmat is elegyitsen kozé. Mindez
kdnnyiivé és levegbssé teszi a nyesedéket.

"Ha van a kozelben olyan gazdasig, ahol 16babot (Vicia faba L.)
termesztenek, innen kérhetiink az 8sz folyaméan babszalmat. A 16-
bab nagy fehérjetartalmi, nagyon lagy szart ndvény, gyorsan el-
korhad és kival6 tragyap6tlé (16bab helyett csillagfiirttel is probal-
kozhatunk). :

Mivel olyan sok riaszté és véd3 novényt gydjtottiink Ossze, eb-
ben a takardéanyagban se csigat, se egyéb kartevét nem taldlunk.
Mir a nyesedék durva dllaga is megakaddlyozza ezt. E mellett a
takaréanyag mellett a novénydlloméany egyenletes, egészséges és
sz€p. Az erdei novények takarasdhoz szant nyesedékhez — igy a
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malnahoz, a szamécihoz és természetesen a rozsék ald, ha lehet —
z6ld fenyGégakat is haszndljunk, vagyis erdei takardst az erd3bél
szarmazé ndvényekhez.

Magitél értet6dS, hogy az igy osszegyiijtott nyesedékben sok
fas alkotérész is talalhatd, példaul vadrézsahajtisok, vékonyabb
dgak, egészen hiivelyk vastagsiguiig, tehdt a fas részek megannyi
valtozata. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a lignin — a fa egyik jel-
lemz§ alkotérésze — gatolhatja a ndvekedést. Emiatt a nagyobb
mennyiségben fas részeket tartalmazé nyesedéket elkiilonitett ku-
pacokban kell tarolnunk, hogy a sajatos felhasznilasra készen 4ll-
jon: rézsa, szaméca, mélna szdmadra. Csekély mennyiség(i fas részt
minden nyesedék tartalmazhat, s6t a feliileti komposzt legfelsd
rétegeként éppen hasznos is.

A feliileti komposzt tovabbi korhadasa folyamdn a kevés féas
részt tartalmazo6 keverék a megfelels talajviszonyok el6készitésénél
a kovetkez8 tavasszal nagyon kedvezd.

Aki megszokta a kertben is a tervszeri munkdt, az irja fel az
egyes nyesedékhalmok pontos Osszetételét, hogy azutén a kiildn-
féle ndvények ald specidlis igényeiknek megfelelden mas-mds Sssze-
tetelii nyesedéket haszn4lhasson,

59




Felhasznilasa

A kert felaprozott novényi anyagaib6l szdrmazé nyesedéket a
biolégiai érlelés utdn mint takaréanyagot hasznalhatjuk fel. A z6ld-
ségesben ugyanazokba a sorkdzokbe teritjiik, amelyekben legalul
a spen6t, majd egymads utdn, illetve egymas felett z6ldséghulladek,
gyogyndvények, vadnovények és egyéb, a kertben talalhaté szerves
anyagok fekszenek.

Osszel vagy mér a nyér vége felé a nagy mennyiségii 6sszeapritott
anyagot oda hordjuk, ahol egyébként a komposztot haszndlnink:
a fak ala, a rozsaagyakra, a liliomokra, médlndra, szamécara, tehat
oda, ahova tavaszra nem terveztiink vetést, vagy az nem is lehetsé-
ges. A tavaszi felmelegedéskor elkezd3dik a korhadds folyamata,
igy a nyesedék a ndvényeknek taplalékot és védelmet nyujt. Még
az Gsszel Osszerakott komposzthalmok is felmelegszenek, és nem
kell attél tartanunk, hogy azzal egyiitt csiraképes gyomndvény-
magvakat is behurcolunk. Ha tavasszal a nyesedékkel takart liliom-
vagy iriszagyakban mégis gyomnovény bukkanna fel, azt a takaro-
anyagt6l fellazult talajb6l konnyen kihtizhatjuk, még akkor is, ha
az példaul valamilyen makacs, tarackolé gyom, mint amilyen a
podagrafii (degopodium podagraria L.). Kiilonds védS hatdsa, majd
késSbb tapanyagtartalma alkalmassa teszi a nyesedéket nagyobb
cserepes vagy ladas ndvény takarasara is. Ebben az esetben a csere-
pekben vagy laddkban nem kell az 6nt6z8viz szaimadra helyet hagyni:
teleis tolthetjiik Sket a félddel, mert a viz nem tud tdlcsordulni,
hanem lassan keresztiilhatol a védGrétegen. KiilonOsen fontos ez a
névények 4atteleltetésekor, nemcsak azért, mert a nyesedék a be-
hatol6é nedvességet hosszii ideig megtartja, hanem mert az 6ntdz6-
viz az 4tszivargds folyaman tapanyagokat is old. Itt is hamarosan
megfigyelhetjiik, hogy az ilyen novények levelei sokkal telitettebb
zoldek lesznek. T

A nyesedéket mindig csak a mar begyOkeresedett ndvényekhez
hasznélhatjuk, és ne takarjunk vele olyan sorokat, ahova még vetni
szeretnénk. Ezekbe a sorokba ugyanis nem vethetiink, még paldntat

- vagy ndvényt sem iiltethetiink bele, mint ahogyan példaul a frissen

telepitendd rézsak gédrét sem tolthetjiik fel vele. Kiilonosen hang-

stilyozni szeretnénk, hogy a nyesedéket sohasem szabad az érett és
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kirostalt komposztfolddel sszetéveszteni, ami vetSbarizdak tdlte-
sére is alkalmas. Tehat még egyszer: a nyesedék és a kész komposzt
két kiilonbozd dolog, ne tévessziik Sket dssze! Fz az értékes nyese-
dék csak ,leend§ komposzt”, koriilbeliil egy év miilva az egész
kertben €3 minden kultirdban felhasznalhatjuk. '

A nyesedék jelentGsége a talajegészség
fenntartasdban \

Ez az dsszeszecskazott keverék a belekevert bodzaval és mds
gydgyndvényekkel egyiitt olyan értékes hatéanyagokat tartalmaz,
amelyek a ndvényi kirtevBket és kérokozokat tavol tartjak, ezért
a kert sokoldali miivelésében a nyesedéknek rendkiviil nagy szerepe
van.

A sorokban Kiteritett nyesedék egyenletesen, jol és gyorsan el-
korhad, tigyhogy hamarosan humuszgazdag talaj1esz bel6le. Sehol
sem olyan feltiinGen egészségesek a ndvények, sohasem olyan jok
a terméseredmények, mint éppen a nyesedékkel takart sorokban.

A gybgy- és fliszernovényekrdl sz616 fejezetben részletesen olvas-
hatunk az egyes ndvényfajok mas névények kartevait, kérokozdit
riaszto, igy egészséges fejlédésiiket segits hatasarol.

Tudunk az #irdm (Arthemisia absynthium 1.), az orvosi zsdlya
(Salvia officinalis L.) és a csalanfélék (Urtica urens és U. diocia L)
kartevGket és koérokozokat riaszté hatdsirél, a csaldn értékeirdl,
mint trdgya-, mint kdrtevSket tdvol tart6 és mint kovasavat szol-
galtaté n6vényral.

Ismerjiik a mustirnové malféreg-riasztd hatasat, és azt,
hogy a nyesedékben értékesithetd hagymafélék gombis betegsége-
ket el6znek meg. Ez a keverék az dsszes eddig felsorolt ndvény min-
den el6nyét kdzvetleniil a kertben hozza, és ezzel sokoldaltan segiti
az egyes kulturakat. |

Ha megkérdezik, hogy a nyesedékkel nem hurcolunk-¢ egereket

a kertbe, batran tagadéan valaszolhatunk, kiiléndsen ha a keverék-
be bodzéat (Sambucus nigra L.) is apritottunk.
:Z:n&m ismételten csak azt tandcsolhatjuk, hogy vezessiik be az
Ew moonﬂE miivelési rendszert, mindig vegyiik figyelembe a no-
venyek hatéanyag-tartalmat, és minden ndvényanyagot, ami a
kertben keletkezett, valamilyen médon ujra hasznaljunk fel.




Gazdalkodas a csapadékkal
és a vizutanpotlassal

A -bevezetd fejezetben leszdgeztiik, hogy a kertésznek el kell
koteleznie magat, hogy a talajban taldlhat6 értékeket kiméli, és ez
azt jelenti, hogy azokbdl lehetSleg semmit se fecséreljen el. Ez az
elv érvényes a vizre is.

Minden novénynek vizre van sziiksége fejlddéséhez. A komposz-
talodashoz is sziikséges a viz, de legtobb esetben elegendd az esd

formajaban hullé csapadék, amely a talajtakaré komposzton ke-
resztiil a foldbe szivarog, és a ndvények szamdra még hosszu ideig

-rendelkezésre 4ll. A harmat is, ami a feliileti komposzt helyes alkal- .

mazasdval felfoghat6, hozzdjarul a megfelel§ talajnedvesség fenn-
tartasahoz.

Id8nként azonban mégis pétolnunk kell az elparologtatott vizet.
Nyomatékosan vizutanpétlast mondunk és nem Ontdzést vagy per-
metezést. Ha tehat vizet kell potolnunk, az mindig csak a_talajt

takard komposzt Sntbzésével torténiék. Ugyeljiink arra, hogy lehe-
tSleg ne kozvetleniil a ndvényeket ontdzziik, és kivélt ne a leveleket,
hiszen ezzel a kartev8ket, a gombdkat és egyéb kérokozokat is
terjesztjiik. A ndvények a vizet nemcsak vastag karogyokereikkel
veszik fel, hanem a talajfelszin k6zelében novekvd finom oldal- és

hajszalgyokerekkel is.

Alkalmunk volt nagyon szaraz esztendGkben is pontos megfigye- |

1éseket végezniink. Még aszdly idején is elegend$ volt a talajtakar6
komposzt ontdzése. Segithetiink magunknak azzal, hogy a kerti
toml6ét a komposztra fektetjiik (természetesen id6nként arrabb
tessziik), és ezzel teremtiink ndvényeink szdmdira egy lassan, de

_egyenletesen hatd nedves kdrnyezetet. fgy nem kell naponta a nd- |

vényeket feliilr6l, permetezve 6nt6zni.
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Csopogtetd ontdzéssel — amihez a berendezést hézilag is elké-
szithetjiik — a ndvények egyenletesen kapjak a vizet.

Jollehet a kannds 6nt6zés nagyon megersltets, az embert mégis
nagyon csdbitja, hogy a novények levelét feliilrsl lezuhanyozza.
Egészen bizonyos azonban, hogy néhdny betegség (mint a liszthar-
mat is) nNm:S._ terjed. A biologiai kertben kizdrt az ilyen zuhanyozé
6ntdzés, hiszen ez pontosan az ellenkezdje volna annak, ami a ter-
meészetben térténik. Az es6 egészen masként hat, mint a vizvezeték
vize, ezért ha csak lehet, gydjtsiik 6ssze az esGvizet, mert ezzel a
kertész rendkiviil j6 min8s8gli vizet nyer. Rendszerint azonban meg
kell elégedniink a vezetékes vizzel. A frissen iiltetett ndvények 6ntd-
zésére azonban magatdl értetSdSen szitkség van az 6ntdzdvizre,
E:: ahogyan nélkiilozhetetlen a ndvényi tragyalevek készitésekor
is.

Nem ajanljuk azonban a

Ozetes megnedvesitését,

Prtarie i Sy Wit

a vetbarazda el ]

A A i s oo g oo

sem egy bevetett magagy 6ntozését, kiildndsen nem a nyari meleg
szelek idején. Ilyenkor jobb a magvakat nagysaguktol fiiggben mé-
lyebbre vagy sekélyebbre vetni, és betakarva a természetre bizni.

A 'magvetés 6ntozése mindig dsztdnzés a csirdzasra. Ha azonban
a <mﬁmw ‘awﬁzﬁ:&:w folyamatosan &ntdzni, sokkal .ﬂowc. a termé-
szetre bizva megvarni, amig a magvak az esG és a _mm:&«owmmw
hatésara csirdzni és kelni kezdenek.

Példaként emlitenénk a nehezen csirdzd petrezselymet. Gyakran
sokaig kell r4 varni, amig kikel, de minden :a:mNmmm nélkiil meg-
Jelenik ott, ahol az érett magok elszérédtak, s minden kiildn énté-
zés nélkiil 4tszunydkélhattdk azt a néhdny napot, amig eljott az
idejiik. A petrezselyem keléséhez persze egy rovid esGcske nem
o_wmm:amw a levegGnek és a talajnak egyarant nedvesnek kell lennie.
Kiilonosen j6 dolog ezt szem el6tt tartani a kétnyariak (4rvicska,
harangvirag stb.) vetésekor, hiszen az tobbnyire a szaraz évszakok-
ban torténik.

‘ Tehdt a driga vizet ne hasznaljuk meggondolatlanul! A vizzel
ugy kell takarékoskodni, hogy amikor nagyon sziikséges, akkor
alljon rendelkezésre bségesen. .
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A gilisztak felszaporodasa
a vegyes novénykultiras kertben

A tanicsaink szerint eljaré vegyes kultirédban termeld kertész
rovid idG alatt észlelni fogja, hogy a gilisztadllomany mennyire
elszaporodott a kertben. Ennek az az oka, hogy itt a gilisztak egész
évben elegend§ taplalékot taldlnak.

A takaréanyagok tdrgyaldsakor mar volt réla sz, hogy kiilén
helyet kell kijeldlni a korhadé konyhai hulladék szimdra, amelyet
mdr a haztartasban gondosan kiildnvélasztunk a nem rothadé szer-
vetlen vagy miianyagokté6l. Elvileg a szerves konyhai hulladék a
takar6komposztra is keriilhetne, ami elényds volna a gilisztdknak
is, de ennek komoly hatranyai is vannak. Révidesen azt tapasztal-
nank, hogy a kertben é18 allatok: kutya, macska stb. valami sza-
mukra is értékesithetSt keresnek. gy kaparnak, 4lland6 rendetlen-
séget, néha még kart is okoznak. Helyesebb tehat, ha ezt a hulladé-
kot — a konyhdban keletkez6 minden konnyen rothadé anyagot —
egy komposztprizmdra vissziik, és ott gondosan letakarjuk félddel.

Ha ez a komposztprizma olyan helyen fekszik, ami minden év-
szakban (még mostoha id&jaras mellett is) megkozelithetd — tehat
az utanpétlasrél mindig gondoskodni tudunk — akkor rovid id6n
beliil gilisztdk koltdznek bele, és a gazdag taplalkozasi lehetdségek
miatt gyorsan elszaporodnak. A giliszta- és foldkeveréket mar a
kert barmely pontjara elszdllithatjuk. Kdzvetleniil elterithetjiik a
takarokomposzt felszinére, ahol a gilisztdk az alomba huzédnak,
és onnan tapldlkoznak. Vihetiink belSle egy mar érett komposzt-
halomra, esetleg egy félig komposztalodott nyesedékhalomba is.

A vérosi haztamdsokban, ahol a kert a lakdstél tavol van, hasz-
naljunk hordét erre a célra. Kiiiritéskor a gilisztdk egy része ma-
radjon vissza, hogy az ujonnan belekeriild komposztdlandé anya-
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got ismét gyorsan fel tudjék dolgozni. Ez a hordé természetesen a

hdzon kiviil 4lljon, és takarjuk le. A gilisztakomposzt, takardsa

— 4ltalaban a hely takardsa, ahova a konyhai maradékot hord-

juk — nemcsak rendszeretet kérdése. Ez a takards ne engedje at a

fényt, igy meleg legyen, mert a nedvesség és a sotétség a gilisztdk

kedvezd életfeltételei, és jO tapldlds mellett hihetetleniil gyorsan

szaporodnak. A levegd és a nedvesség a kis, nyitott komposztpriz--
mén minden oldalrél 4tjarja. ,

Bér a gilisztdk ebben a ligy, tapdus talajban nagyon gyorsan
szaporodnak, mégis, ha ez zart helyen (pl. hordéban) torténik, a
kertésznek le kell mondania azokrél a szabadban mindig el6fordulé
komposztlakokrél, mint az 4aszkdk, a szdzldbuak és egyéb apré
allatkak, amelyek szintén hatékonyan kozrejatszanak a komposzta-
lasban.

Jollehet a gilisztdk mindenhova bevandorolnak a komposztpriz-
maba, talajtakar6 komposztba, a nyesedékbe is, mégis, elszapori-
tdsuk megroviditi a korhadast, és igy szinte nélkiilozhetetlen segit-
séget jelentenek.

Ha mar a gilisztakr6l van sz6: szakitsunk azzal a téves nézettel,
miszerint a gilisztdk kart is okozhatnak, amennyiben az €16 mwo_nn-
reket felfaljak. Ez egyetlen esetben sem igaz.

Amit eddig a gilisztakrél allitottunk, vonatkozik a vOrds szinii
komposztféregre (Eisenia foetida) is. R6luk is csak a legjobbakat
allithatjuk; a hulladékbdl is komposztot csindlnak.

Hasonléan hasznos a nagy foldigiliszta (Lumbricus terrestris),
amely szant6f6ldén és a kertben is altaldnos. Ez szintén nem ragja
meg a friss gyOkereket, sem az egészséges, €13 novényi részeket;
mindeniitt hasznos.

A kertben tehat minden gilisztafaj (Magyarorszagon 42 kiilon-
bdz8 faja él!— a ford. megj.) hasznos, mindent meg kell tenniink,

hogy szamukat noveljiik.




Gyomok a kertben

Mi a gyomokat inkdbb vadnévényeknek tekintjiik, s mindig a
talajjal Osszefiiggésben targyaljuk, mivel a talajjal kiilonosen fon-
tos és szoros viszonyban vannak.

Mit tekintiink gyomnévénynek ?

A gyomndvények hivatlanul jonnek, emiatt nem is fogadjuk Sket
szivesen. Zavarnak, és egy napon ismét eltlinnek. Mivel azonban

a természetben semmi sem haszontalan, inkdbb azt w@aaNNcw mi

hasznuk lehet a kertben a gyomoknak ?

1. A gyomok olyan névények, amelyek mindig és mindeniitt jelen

vannak, miel6tt az ember valamit is vetne.

2. Olyanok, amelyek sohasem egyediil, ,,monokultirdban” for-

dulnak €l8, hanem mindig tarsulasban.

3. A gyomok mindig ott novekszenek, ahol megtaldljdk mindazt,

amire sziikségiik van, ahol létfeltételeik adottak.

4. A gyomok a maguk valasztotta helyen a legegészségesebbek,

rendkiviili vitalitdssal rendelkeznek, és ezek az elénydk mind
a ndvekedést, a szaporodast és a tdlélést szolgaljak. Nem is
kényszerithetSk ra, hogy mds helyen vagy mas évszakban néje-
nek.

Ilyen ndvényeket nevez az ember ,,gyomoknak”.

Nébany kertben ma mdr egyaltalin nem nének gyomndvények,
mivel sok kerttulajdonos minden eszkdzzel, s6t gyomirt6 szerekkel
is igyekszik kertjét gyommentessé tenni. Ilyen helyen mar nem
lehet sz6 biologiai, 6kologiai egyensilyban 4116 kertr§l, amit eb-
ben a kdnyvben mér beharangoztunk.

1

A gyomnoivények szerepe

Miféle rendeltetése lehet egy gyomnovénynek a kertben? A gyo-
mok kozdtt sok a gydgyndvény is. fgy a vegyeskulttirds kertben a
kulturndvények valasztékat gazdagitjdk. Az az elv, miszerint min-
den €16lény hatdssal van a tdbbire is, a mi kertiinkben kiilonosen
a gyogyndvényekre érvényes.

Kint a szabad természetben -hatalmas, alig attekinthet§ gyom-
novénytémeg él, nemritkdn gydégyhatasiak, tehat egészségiinket
vagy akar felgy6gyuldsunkat is szolgdljak. Ezért minden gyogy-
névény, amit az ember erd6n-mezén gyiijtoget, helyet kaphat ker-
tiinkben legaldbb addig, amig felhaszndljuk Sket, vagy nem zavar-
nak.

Ha a gyomndvényeket erd6n-mezén, a talaj €16 gydgyszereinek
tekintjiikk, akkor ez értelemszeriien érvényes a gazdasdgokban a
szantékra, legel8kre és persze kertjeinkre is. Sok gyomndvény tar-
talmaz bizonyithatéan hatékony anyagokat, ezdltal a kert szdmara
olyan értéket képviselnek, amit eddig nem hasznéltunk ki. A biol6-
giai kert elveivel 6sszhangban segitenek a talaj megismerésében is.

Talajjelz6 gyomnévények

A gyomok egy része valodi talajjelzd,

S ———_ Ty

s ezek elSforduldsabol
talajunk sajatsigait épplgy felismerhetjiik, E:: a tapanyagellatas
és a talajipolds hidnyossdgait. Nem tudunk a részletekben elmé-
lyedni, de néhédny utaldssal arra szeretnénk 6szt6ndzni az olvasot,
hogy ezzel a lehetGséggel tobbet foglalkozzon.

Vizlatosan irunk a leglényegesebb tudnivaldkr6l. Néhany vad-
noévény jelzi, hogy meszes, mészszegény vagy savanyu talajrél van-e
sz4, mert sohasem fordul eld mészkedvels vagy meszes talajt igényl6
gyomndvény savanyu talajon és forditva. fgy a kert tervezésekor
és telepitésekor ad6édé hibdkat még idejében elkeriiljiik. Egy régi
kertben mar tapasztalatbdl tudja az ember, hogy hol, milyen gyo-
mok fordulnak el3. De minden tavasszal felbukkanhatnak egészen
Gj fajok is. Mindezek segithetnek kertiink megitélésében. Ezért

'
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azt ajanljuk, hogy tavasszal legyiink egy kicsit tiirelmesek, és az
ugynevezett gyomokat egy ideig hagyjuk a helyiikon!

A zbldségesnek természetesen gyommentesnek kell lennie, s hogy
ez lehetséges, az a Nydrutd, 3sz és tél cimi alfejezetbsl vilagosan
kideriilt. De lehet még a kertben t6bb, gyomoktél szenvedd rész,
s ez zavarja a kertészt. Ha ennek ellenére egy rovid ideig zavartala-
nul n6vekedni hagyjuk 8ket, amig mar felismerhet8ek; sok dolgot
elarulhatnak nekiink.

Ha a kertben vad harangvirdgfélék (Campanula sp.), langszinii
egynyari hérics (Adonis aestivalis) vagy szarkalab ( Consolida rega-
lis) fordul el§, akkor ezek a gyomok nemcsak.a mésztartalmat jel-
zik, hanem a megfeleld humusztartalomrdl is tajékoztatnak ben-
niinket, vagyis azt jelenti, hogy termékeny talaji a kertiink.

Ha a teriileten vadrepce (Sinapis arvensis), a kissé mérgez8 pi-
,Pmmm (Papaver rhoeas), arvacsalan (Lamium maculatum), w.m,&
_szuldk (Convolvulus arvensis), mezei veronika (Veronica arvensis)
:oﬁom:_ be, akkor,mély rétegyi, termékeny, meszes talajunk van.

Ha csalanfélékkel (Urtica sp.), fekete csucsorral (Solanum dulca-
mara) vagy fiistikefajokkal (Fumaria sp.) taldlkozunk, ez nitrogén-
dus és vastartalmu talajrél arulkodik. Ez a talaj mar egész enyhén
savanyu is lehet, mert ezek a névények nem mészjelo1sk.

Ahol a kis_ter agyon_csipds. csaldn..fordul el§ (Urtica
urens), ott a talaj nitrogénben, humuszban és tdpanyagban gazdag,
és taldn tdl is van trigydzva, A” ‘kertésznek meg kell jegyeznie, hogy

v e oine,

azon a teriileten, anndl a bokornal, cserjénél, ahol csaldn vagy az
el6z6 gyomok jelennek meg tilsiilyban, nem szabad nitrogénnel
tradgyazni addig, amig a folosleges készlet el nem fogy.

Ha a teriiletet labodafélék (Atriplex sp.), &mNsova (Amaranthus
sp.) vagy a salataboglarka ( Ranunculus ficaria) :B:Mr akkor tala-
juk nehéz, de jo ‘ﬁmmmuumm%amm:

>wwo~gwno:cm=, ha a salataboglarka mellett libapimpé (Poten-
tilla anserina ), mezei vagy vizimenta ( Mentha arvensis, M. aquatica )-
maddrkeseriifli (Polygonum aviculare), martilapu (Tussilago far-
Jfara) vagy mezei zsurld (Equisetum arvense) is feltiinik, mar tud-

nunk kell, hogy mindezek pang6 vizet és leveg6tlen talajt jelente-
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nek. Ilyenkor a j6 gazda azt tartja, hogy el3bb drénezni kell szant6-

foldjét, mielStt j6 termést varna. A kertész ekkor ,kertészeti” foga- .
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sokhoz folyamodik: a kérdéses helyekre a ko .._Eouwowsmw meg-
felel6 novényeket — cserjéket, disznovényeket — iiltet. Az ilyen

pangé vizzel telitett helyekre sikeresen 8_%_92 nk sdrga ndszir-

mot (Iris pseudacorus). Anélkiil, hogy a pangé viz szemmel lathat6
volna, az irisz helyét helyesen valasztottuk meg, egyediil a gyom-
novény tantsiga alapjan. ,

A kertiink szdmdra hasznos vadndvényeket hosszan sorolhat-
nank. fgy ajanlatos tavasszal egy alkalommal utinanézni, hogy hol,
milyen vad-, illetve gyomnovények fejlédnek, és dtgondolt, 6nallo,
sajat itéletet alkotni kertiink talajarél.

Kiilén megemlitiink két olyan gyomnévényt, amit mi is nagyon
terhes gyomnak érziink: az egyik a tyukhir (Stellaria media), a
masik két veronikaféle: a fényes levelii ( Veronica polita) és a boros-
tyanlevelii (Veronica hederaciaefolia).

A veronikafélék a mi szélességi fokunkon nem olyan régéta for-
dulnak el5. Ezek nagy humusz- és tdpanyagtartalmi, nitrogénnel
telitett talajokat jeleznek. Ne csoddlkozzunk azon, ha a két gyom-
mal kapcsolatos problémaval tobbnyire a komposzt felhasznélasa-
kor fogunk talalkozni.

-Javité hatasi gyomok

Néhdny kozismert vadnovény a kert szdmdra valosdgos értéket
jelent. A fak alatt elriasztjak a kartevdket és arnyékolnak, mint a
kerek levelii repkény (Glechoma hederacea), az indéas infii (Ajuga
reptans), a mentafélék (Mentha sp.) és a kovér porcsin (Portulaca
oleracea). .

Rendkiviil j6 talajjavit6 a csaldn; vasat, kovasavat, nyomelemeket

tartalmaz, és humuszban gazdag talajt hagy maga utan.

A mmmBow vagy ink4dbb ezen valédi vadnovények j6 méhlegelSk.
Mar kora tavasszal a kertbe csalogatjak a méheket, olyankor, ami-
kor a névények z6me még nem is viragzik. Ezért ezeket a gyomokat
csak azutdn t4volitsuk el, miutdn mas névények mdr virdgzanak,
€s igy vonzzak a méheket.

Amikor a biol6giai szemléletii kertész azt mondja: ,,minden kar-

tevs ellen legyen egy riaszténdvény”, akkor mostani témdnk szem-
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pontjainak megfelelGen tegyiik hozza: feltéve, hogy ezeket a riaszt6-
ndvényeket hagyjuk is a kertben novekedni. ,

- Néhany ndvény azonban nem kozvetleniil, hanem a nyomédban
maradé méreganyagok dltal valik hasznossd, s ezek sok kerti ter-
mék szamdra sziikségesek. Ide tartozik a legt6bb tavasszal virito
ndvény is, mint a safranyfélék (Crocus sp.) a hévirdg (Galanthus niva-
lis, f. aestivalis) és hasonl6k, amelyek szintén tartalmaznak fontos
méreganyagokat, s gyakran taldlkozhatunk ezek vad alakjaival is.

Biolégiai korforgas

A kovetkezGkben a bioldgiai korforgas egy kis részletét igyek-
sziink megvildgitani, amelyet mar nagyon megzavartunk, de telje-
sen gydgyithat6 volna, ha minden kertbarat segitene. A kertiinkben
€16 madarakrél van sz6; tehat a fekete- és a sargarig6, a pinty, a
cinke, a vorosbegy és még néhanyan, akik itt szerzik be azt a kis
mennyiség(i, szimukra egészséges és véd5 hatdsi mérgez8 anyagot,
ami taplalékukat kiegésziti, és ezzel egészségiiket szolgdlja. fgy ra
vannak utalva az elbb emlitett ndvényekre, amelyekben ezeket az
anyagokat megtalaljak.

Epp ezek a madarak pusztitidk mér kora tavasztdl a kert kar-
tevéit. Csipkedik az 4ltalunk kartev8ként emlegetett nagy fehérje-
tartalma apré él6lényeket, és fibkdikat tdpldljak veliik. Csupdn
ezt az egészen kis részletet, amit a biolégiai folyamatok példajaként
bemutattunk.

A kert gyomosoddsa nagyon kellemetlen, de ennek dacéra le-

gylink tiirelmesek egy kicsit, legalabb addig, amig sziikségiink van
e ndvények riaszt6 hatdsara. ,

Az, hogy a z6 Emomam gyommentes legyen, az iriszeket, rézsakat
és egyéb 1j telepitéseket gyomlaljuk, az persze magitél értetsdik,
de én sohasem leszek a teljesen gyommentes kert partjan.
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A gyomok és a pillangok

Azzal, hogy a kertben gyomndvényeket is megtiiriink, hozzajaru-
lunk, hogy kertjeinkb8l nem tlinnek el egészen a pillang6k. Ezek
a ndvények ugyanis sok lepke hernydjanak tdpnovényei. J6 lenne,
ha a legfontosabbak a kertben valahol fennmaradndnak, hiszen
ezek a lepkék megtartasdhoz és Gj generacidk Iétrejottéhez nélkii-
lozhetetlenek. A ,,gyomoknak” persze nem kell a kert kdzepén ter-
peszkedni, de minden kertnek van széle, elhagyatottabb, akar vad
részei is. Itt tehdt nyugodtan megtlirhetjilk a lepkéknek ezeket a
ment&szigeteit. Itt mindenekelStt a csaldnrdl, a bogancsrél, az
arvacsalanfélékrél, az ibolyardl és arvacskarol, fiizikefélékrdl és a
kutyatejrl van sz6. Mar a ndvények felsoroldsabél is lathatjuk,
hogy nem nagy teriiletet foglalnak el a kertbdl.

Természetesen a kert egyéb fai, bokrai is mNo_mm_smgmw lepke-
rezervatumként, mint a mogyord, a nyir, az orgona, a fagyal stb.

Nézziik csak meg, hogy milyen tdpndvényeken élnek az ismer-
tebb pillangok herny6i? Az éjjeli nagy pavaszem herny6ja egyértel-
miien a rézsafélék csalddjiba tartozé ndvényeken fejlddik: mandu- -
lan, szedren, rézsdn, kokényen stb.

Ezen feliil milyen lepkék fordulnak még el6 kertiinkben? Leg-
gyakoribb a kdposztalepke, ami kénnyen kartékonnya és veszélyessé
valik, ha a vegyes kultira nytjtotta lehet8ségeket nem vessziik
igénybe. A nappali kis pdvaszem tdpndvénye hazikertben a csaldn
és a komld. A nappali kis pavaszem és a bogdncspillangd f6 tép-
ndvénye a csaldn, mig a citromlepke herny6jt a kutyabenge ( Fran-
gula alnus) taplalja. A memmow aztan a dalidkat, 8szirdzsékat,
Hésa:_ﬁ ésa loncokat is latogatjk.

Tragyalé gyomnévényekbdl és azok hatdsa

Akinek eddig legf8bb célja a gyommentes kert kialakitasa. volt,
most felismerve a vadnévényeket, taldn egy kicsit a kertben is meg
fogja Bket tiirni! Ha azonban erjesztéssel tragyalevet akarunk ké-
Sziteni a <ma=@<m=<owcmr/ kertiinkdn kiviil is kell keresni hozzd
alapanyagot.

71




Mindez el8szor is a nélkiilézhetetlen csaldnra vonatkozik. Ez az
a noévény, amit mi leginkdbb értékeliink. Kiilondsen fontos a felii-
leti komposztrétegben, ugyanis a csaldnnak megvan az a nagy el§-
nye, hogy égetden sz8rds levelei elriasztjdk a csigdkat azonkiviil,
hogy elfogjak és visszatartjék a harmatot. Sehol sem olyan szép és
egészséges a zOldségsor, mint épp a csaldntakar6 felett. A csaldn

R U

m_mvﬁxo=o<o=wwqmmwm-om,m‘wfmw8<_Ao:_mmuﬁouoﬁ_mwcm:

A vadon el&fordulé fekete nadalytd ( @\SEN%E‘: c\\mamn\m } na-
gyon dekorativ éveld, gyogyndvényként és méhlegelSként is iiltet-
het6 a kertben, j6 takar6anyag, és a komposzt, illetve nyesedék ér-
tékes alkotorésze. Tragyalének éppoly jol haszndlhatd, mint a csa-
lénlé, szaga sem olyan 4thatd, minden szabadféldi és cserepes no-
vény szamdra taplald, novekedés- és virdgzasserkentd.

A naddlytd erjesztett leve lassabban hat, de nagyon j6l keverhet§
csalanlével. Egyszerre is feldolgozhatjuk Sket, de a kész leveket is
keverhetjiik. Mivel itt els3sorban trigyalevekrsl van szé, azt ajanl-

juk, hogy keverjiink az el6z8khdz pitypanglevet (Taraxacum offici-
nale), medvetalp (Heracleum sphondylicum), Gtiftifélék (Plantago

- 8p.) és cickafarkkor6 (Achillea millefolium) levét. Mindezek a no-

vények nagy tomegben megtaldlhatok az utak mentén.

A fekete nadalytd olyan ndvény, amelyr3l az utobbi évtizedben
ESQQ: elfelejtettiink, hasonléan, mint ahogyan a tobbi fiiszer- és
gyogyndvénnyel tortént. A legtobb ember ma nem is tud képet
alkotni a nadalyt8rdl, pedig err6l az Gjonnan felfedezett ndvényrdl,
eltérd tipusairél mind tobbet beszélnek. A kert szempontjabél mind-
egyik tipusnak azonos az értéke, fiiggetleniil attél, hogy hazai vad
formdroél vagy pedig kulturvaltozatrdl van sz6.

A hazai valtozat a borag6félék csaladjaba tartozik. A nedves
helyeket, patakpartokat és medreket kedveli.

A nadélyt6vet ma is — mint régebben — még mindig mint segéd-
anyagot hasznéljék, pl. kenScsokhdz. Mint ehetd gyégyndvény, ma
még vitatott. A valaszték szempontjabdl nélkiilozhets ugyan, de
alap-, illetve hatbéanyaga, mint kiilsSleg hasznilhaté gyogyszerek-
hez és mint a kertben hasznos nvény, mar nem vitathato.

Ahol a nadélytdvet mint takarmdnyndvényt valaha termesztet-
ték (az évszdzad elején), ott elég tavoli korzetben is még fellelhets.
Ha tehdt sziikséges, még innen is vihetiink a kertiinkbe, de sokszor
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hivatlanul mint gyom jelentkezik. Szaporitdsa gydkérdarabkak se-
gitségével torténhet és magvetéssel.
A nadélytS évelS, de csak addig, amig szdmdra megfeleléek a

koriilmények. Tobb évig is megmarad, de ha a talaj- és fényviszo-

nyok Bnm&:onsmw eltinik. Feldarabolt és széthordott gydkerei
révén is tjbdl és Gjbdl megjelenhet a kertben.

A kdzonséges bodzat (Sambucus nigra) is vadndvénynek tekint-
hetjiik. Riaszt6é hatasa f6ként az egerek, pockok és vakondok ellen

Bl A S Aoty

nyilvanul meg. Eég csak egy bodzahajtast a vakondtirdsha szirni,.

vagy melegigyat 4gaival keriteni!

A bodzit mar a nedvkeringés meginduldsa utdn elkezdhetjiik
szedni. A bodzanak minden része felhasznilhat6: levelei, fiatal
hajtasai, s6t egész 4gai a terméssel egyiitt. Takaréanyagként a
mellette levé ndvényeket védi a féldibolhdktél, tragyaléként pedig
kiilonosen j6l haritja az allati kartevSket.

A zsurld, (Equisetum sp.) és a gilisztadld varadics (Tanacetum
vulgare) gyakori vadnovény. Tarthatjuk a kertben, de természetes
lelShelyiikrél is begyiijthet8k. Mindkett8bsl j6 tragyalevet lehet
késziteni, ami megelSzi a talajuntsagot, de haszndlhaté a szamoca
€s a paradicsom gombds betegségei és a hagymalisztharmat ellen
is. J6 a paldntaddlés megelGzésére, ha a palanték til meleg, nedves

phnchats
g

és tapdus S_ggz vannak. A zsurlého] késziilt _tragyalé megelSzi
a zellerrozsdat, ha a palantak gyokereit iiltetés elgtt néhany oraval
beledllitva megszivatjuk. Még ennél is hatékonyabb a zsurl6 és
csalan keverékébdl erjesztett tragyalé.

A kerti mdlyva (Althea rosea) olyan teriileten, ahol a leveg8
nem elég pdrds, dltaldban rozsdafert6zott lesz. Ezt is megelGzhet-
jik, ha a fiatal =o<m36w lombjat is tobb alkalommal zsurlébdl
készitett tragyalével permetezziik.

A macskagyokér (Valeriana officinalis) teaként kifézve vagy
tragyalé formdjaban minden virdgdért vagy bioldgiai értelemben
vett terméséért iiltetett ndvényhez felhasznalhaté. igy a zoldséges-
ben nagyon j6 hatisa van a babra, a borséra, a paradicsomra,
uborkéra, cukkinire, de salata, hagyma, sargarépa esetében ne
alkalmazzuk. :

A macskagyokérbdl késziilt tragyalé nagyon hig, de ennek elle-
nére meglepden hatékony. Kiiléndsen diszndvényekre van jétékony
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hatassal, példdul a rézsafélék, éveldk, amelyektdl gazdag virdgzast
véarunk. -
fgy nytjtanak a gyom- és vadndvények kertiinkben tényleges

segitséget. A hord6 aljin visszamaradé szerves anyag kitliné kom-

posztalapanyag, aminél jobbat alig kivanhatunk.
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A gyogy- és fiiszernivények termesztése

A fiszerndovények is szolgalhatjdk a kert egészségét? Taplalko-
zasunkat mar el sem tudjuk képzelni a kertben termeszthetd gyogy- -
és fliszernovények nélkiil. J6 kozérzetiinket, egészségiink megSrzé-
sét, szervezetiink erGsitését és dpolasat szolgadljak, novelik teljesits-
képességiinket és életkedviinket, végiil pedig kiegyenlitik az id8n-
ként elkeriilhetetlen, . megterheld tapldlkozasbdl eredd bajokat.
Noha mindezt mar régéta tudjuk, mostandban tjra felfedezziik a
gyogy- és fiiszernévények nagy kertészeti értékét.

Eddig elsGsorban konyhai fiiszerként hasznaltuk Gket, de nagy
miultjuk van bizonyos betegségek megelGzésében, s6t gyogyitdsa-
ban is. Most kezdjiik csak fokrél.fokra felismerni, hogy a gyogy-
¢és fliszernovényeknek magira a kertre is jelents hatdsuk van a
talaj felépitésében és egyensilydnak fenntartdsiban, a ndvényzet
tdpanyag-visszap6tlasdban és védelmében. :

Ha minderre tekintettel vagyunk, a kerttervbe feltétleniil be kell
venniink, és telepitésiink biztos alkotérészének kell tekinteniink a
gyoégy- és fiiszerféléket. Altaldban elmondhatjuk réluk, hogy vi-
tamingazdagok, és mindnek van egy-egy egészen sajatos tulajdon-
Sdga, amit a kertben ki kell hasznalnunk!

Beillesztésiik a vegyes névénykultirds rendszerbe

A gyogy- és fliszernovények éppligy, mint a zdldségfélék, meg-
felels helyre iiltetve, els-, illetve kiztes veteményként a f6ndvénnyel
egyiitt vetve a szomszédos ndvények egészségét eldsegitik. Ezek a
novények képesek arra, hogy a tobbi kartevsit elriasszak és beteg-
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ségeit meggatoljdk. Erjesztett dllapotban leginkdbb mint trigya,
illetve talajjavité hatdsukkal tlinnek ki. Idedlis talajtakaré anyagot
szolgdltatnak ; a talajtakar6 komposzton, de még a komposztpriz-
makban is minden kerti ndvény szamara gyogyulast és egészséget
hoznak.

A gybgy- és fliszernovényekhez soroljuk a hagymaféléket is,
elsGsorban a fokhagymat. A mustdir mar a Biblidbol is ismert
gyogyndvény, a zsdzsa, a vizitorma és nem utolsésorban a kdrom-
virdg (Calendula), amelynek gyogyhatdsat mar a XII. szdzad 6ta
ismerjiik. Szirmaibdl gyégykenScesot készitenek. A csaldn szamdra,
ami valéban vadnovény, nem kell helyet keresniink a kertben.
Hogy hova is helyezziik mindazokat a gy6gy- és konyhandvénye-
ket, amelyeket kertiinkben akarunk telepiteni, j6l at kell gondol-

nunk.
Az amvsw»: gyogy- és m.-mum:. jvények

Az egynyariaknak nem kell kiilon helyet kiszakitanunk a kert-
ben, nem igényelnek kiilon sort. (Az itt kovetkezd Osszes egynydrira
vonatkozik, hogy jarulékos jelleggel védd, gyogyitd, kisérévete-
ményként kell beiktatnunk 8ket.) Ezekbsl a ndvényekbgl a konyha
igénye rendkiviil nagy, és az év folyaman mar nagyon kordn rendel-
kezésre kell allniuk.

Kapor ( Anethum graveolens). A koran vetend§ z6ldségfélék mellé
koztesként a legjobb. Minden sargarépasorba, azzal egyiitt vessiik
el. A kapor a sdrgarépa fejlédését is elsegiti. A sorok zartan,
egyenletesen ndnek, nem ddlnek el. Mar a duzzad6, csirdzé mag-
vak hatnak egymasra, kolcsondsen elGsegitik a jobb fejlédést és a
novények tartos egészségét.

Minden gyogy- és fliszernovény — éppigy, mint a z6ldségfélék
is — a fold felett, de a talajban is értékes anyagokat vélaszt ki.
A kapor esetében épp az tiinik fel, hogy minden vele szomszédos
névény egészségesen fejlddik. Mindez érvényes a vele egyiitt elvetett
ndvényekre is, mint az uborka, a kdposztafélék, cékla és a tobbi.

A kaprot vitamintartalma miatt még a petrezselyem és a paprika
eltt emlitik, s ezért olyan fontos a konyhdban, ahol a névény
minden része hasznilhaté, beleértve gyokerét, szarit és a magokat
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is. A kertben is dagyon értékes, mert mar koran enyhe félarnyékot
ad, emiatt kedvelik a késGbb kels névények is.

Ha a kertész megszivleli tanacsainkat, akkor minden zdldségféle
vetOmagjsdhoz kaprot fog keverni, s igy kiilon faradsag és koltség
nélkiil mindig zsenge kaporzslddel latja el a konyhat. A

'EHF: lya (Anthriscus cerefolium). A nagyon koran ve-
tendd novények kozé tartozik. Fz a régéta ismert, C-vitaminban
gazdag gyogyndvény tavasszal vértisztitoként hasznalhatd, mert a
szervezetet megtisztitja a salakanyagokt6l. A kertben kodztesként
barmelyik f8 zoldségféle magjihoz keverhets, kezdve az elsG fejes
salatatol egészen az endividig, folyamatosan vethetjiik. Ez az utolsé
sor turbolya z6lden attelel és tavasszal tovabb fejlédik, s igy egész
évben folyamatosan hasznilhaté.

De mi is a turbolya haszna a kertben? Tulajdonképpen az, hogy
a salataféléket mego6vja a lisztharmattél, és ersebb szaga elriasztja
a tetveket, csigdkat, de még a hangyakat is.

Borsfii (Satureja hortensis). Szintén azokhoz az egynyariakhoz
tartozik, amelyek nem igényelnek kiilén helyet, hanem mindig ki-
séréveteményként tervezziik be a vegyes kultiuriba. Mivel fagy-
érzékeny, legjobb, ha csak majus kdzepén, a babbal egyiitt vetjiik,
igy a babot az egyébként jelentds kdrokat okozé fekete babtetii
sem kdrositja. Szedés utdn a borsfii gydkerei a talajban maradnak,
hat6éanyagai a rothadds utén is a talaj hasznéra vélnak.

Bazsalikom (Ocymum basilicum). K és6n kell vetni ezt az utébbi
idSkben kevésbé ismert novényt, amirdl azt is mondtik, hogy a
fliszerek kirdlyngje. Olyan hosszi tenyészideji kultirak mellett
kapjon helyet, mint az uborka, a cukkini vagy az édeskdmény
( Foeniculum vulgare ). Ezek fagyérzékenyek.

A bazsalikom mellett az uborka hosszii ideig ommmN_mmmom marad,
nem lepi meg koran a Tisztharmat, és bGven terem. Ezen feliil'eZ 4z
illatos gy6gyndvény nagyon j6 méhlegeld, s igy.a rovarbeporzasii
uborka megtermékenyiilését elgsegiti. Igy hat nem is csodalkozha-
tunk azon, hogy a gNm&_woBoa a kertben is nagy mnm:mmmsow te-
kintjiik.

Boragé (Borago officinalis). A kerti boragd mint _aomowﬂ meg-
nyugtatd és vértisztité hatdsi ndvény, majdnem minden kertben
eléfordul, s ott jelentds szerepe van. KisérGveteményként vessiik.

a
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Rendkiviili kartevgriaszté hatasa van. ElsGsorban a karalabé, vala-
mint a tobbi kdposztaféle az egész tenyészidGszak alatt a legeseké-

" e,

lyebb fertdzés nélkiil fejlGdik. Mivel a bordgd levelei sz6rosek, a
csigdk sem kedvelik. Folyamatosan szedjiik réla a leveleket, és a
z6ldségesben ne hagyjuk virdgozni, hogy ne szérja el a magjat. Ha
van hely a kertben, 6ndlléan is vethetjiik. Gyokereinek rendkiviili
athatoloképességét Kkiilondsen nehéz, kemény foldben kamatoz-
tassuk, ahol a bordgd gydkerei teljesen atszovik és fellazitjadk a
talajt.

Fehér mustdr (Sinapis alba). Rendkiviil alkalmas a szamoca-
tovek kozotti csupasz talajfeliiletek bevetésére. Mindig tudtdk, de
az utébbi idében tudomanyosan is bizonyitottdk, hogy elriasztja a
fonalférgeket. A szamoéca kozteseként a mustart célszerd a termés-
érés végén, a sorok tisztitdsa, gyomldldsa, a folosleges sarjak leva-
lasztasa és a talaj fellazitisa utan elvetni. Az apré magvak gyorsan
kelnek és novekszenek, s a kis ndvények védik a szamoécat. A tél
folyaman aztdn maguktdl eltlinnek. Ugyanerre a célra a kérdm-
virdg is megfelel. A mustart és a korodmviragot is rendesen nem-
csak gyégyndvényként, hanem a konyhdban is hasznosithatjuk.
A kordmvirag srga szirmait épplgy, mint a zsenge mustarndvény-
két, az eddiginél gyakrabban és valtozatosabban alkalmazhatjuk az
ételek elkészitésekor. Csak fiatalon vagjuk, és csak olyan magasra
hagyjuk megndni, mint a kerti zsdzsit szoktdk. A mustdrnak a
zsazsdhoz hasonld értékei vannak, és ahhoz hasonldan is hat, de
tavolrdl sem olyan erds és intenziv.

Petrezselyem (Petroselinum crispum). Meghatdrozott zoldség-
félék mellett j6 kiséréndvény lehet. A konyhdban nélkiilézhetetlen
nagy vitamintartalma és egyéb hatéanyagai miatt. Rendszeresen,

" de mértékkel hasznaljuk! A kertben értékes haritondvénynek

tekintjiik, de egyéb tulajdonsdgai miatt gyakran nehéz partner.

Legjobb, ha szegélyndvényként hasznaljuk, ahol harit6-véds ha-
tasat néhany meghatarozott szomszéd ndvény élvezheti. J6 partnere
a hagymanak, de leginkdbb a paradicsomnak. Dacdra, hogy a
petrezselyem betegségekre nagyon fogékony, a kartevBket mégis
egyértelmiien elhdritja; még a szomszédokat is védi. Ezzel szemben
a petrezselymet sohase hozzuk Ossze gyenge novésli szomszéd no-
vénnyel, példaul a fejes salatival.
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Koromvirdg (Calendula officinalis). Konyhai felhasznaldsra is
ajanthatjuk. A kertben valé kiilonos jelentdsége azonban leginkabb
nagy gydkérzetének tudhatd be. Vessiik a kultirndvények, mint
példdul a mér emlitett fonalférgektdl veszélyeztetett szamoca kdzé!
A koromvirdg kiting a paradicsom s nagyon jO, ha-minden
folosleges _8&858@2 takaréként a paradicsom ald teritiink!
A korémvirag ezeken feliil mindeniitt értékes a (SE._ és a szomszé-
dos noévények szempontjabol.

Voroshagyma, fokhagyma, metélhagyma. Ezek a hagymafélék
nemcsak gyégy- és fliszernovényként, hanem a kert egészsége
szempontjabol is nélkiilozhetetlenek. Mindegyik a sziirkepenésztsl
védi kdrnyezetét. Mindig csak arrél van szé, hogy a Sommo_o_
ndvény mellé keriiljenek.

A fokhagyma kiilonosen alkalmas az egerek. riasztdsra, példdul
a liliomoknal, rézsdknal stb.

A sziirkepenész- és fonalféreg-érzékeny szaméca nagyon igényli
a riaszt6-, illetve véddndvények segitségét. Mar a vegyes kultira
altaldnos leirdsaban is emlékeztettiink arra, hogy a szaméca soha-
sem lehet magdban, hanem mindig valamelyik hagymafélével
egylittesen!

Kerti zsdzsa (Lepidium sativum). Igen nagy hatdsi gyogyndvény.
A konyhdban leginkabb a tavaszi vitaminhidny idején hasznaljuk.
A kertben nagyon eluralkodhat, ezért a z6ldségesben nem is ajanl-
juk. A gyiimdlcsosben viszont tavol tartja a tetveket, még a nagyon
veszélyes vértetiit is. A gylimolcsfak ala vethetiink még -kdromyira-
got, a kerti sarkantyikdt (Tropaedum majus ), bliddskét (Tagetes
ESN:.Q is. Mindezek sokféle kartevd ellen Snw_ommmzmnm_aomﬂ
Jelentenek.

Az egynydriakat mds modon is felhasznalhatjuk anélkiil, hogy
szamukra a kertben kiilon helyet vennénk igénybe. Errél a lehets-
ségr8l mar eloljaroban széltunk, ahol az eléveteményeket drnyéko-
lasra, viztéroldsra, a talaj el6készitésére és gydkerekkel valo 4tszo-
vésére ajanlottuk. Ott mdr emlitettiik a mustart, de emlékeztetiink
ra ismét a gyogyndvényekkel kapcsolatban. A_mustdrt sok eldnyds
tulajdonsdga miatt ajanlhatjuk: a vetGmag nem a&mm a maradva-
nyokkal nincs gongd, és tulajdonképpen csak arra kell ligyelniink,

g

hogy a novényt még puha 4llapotban lesaraboljuk.

79




Metéldzeller (Apium graveolans var. Silvestre f. secanilum). Ha-
tékony elgvetemény, amely mindenekeldtt a kaposztaféléket védi
a hernyék és a foldibolha kartételétdl. A zellert azokba a sorokba
vessiik, ahova a késGbbiekben a kaposztat fogjuk iiltetni. A mar
fejlettebb zeller a kaposzta kozt marad, és tavol tartjaa kaposzta-
. lepke herny6it. Késgbb a kaposztat leszedjik, a zeller még mindig
marad, zolden attelel, és tavasszal ismét alkalmas a zellerzold

szedésre.

Ezek a bemutatott novények mind nagy értéket képviselnek mint j

szomszédok, ami olyan szempont a kertben, amir8l egy biologiai
szemlélettel dolgozé kertész nem mondhat le!

-

Evels gyégy- és fiiszernovények

Hatravan még az éveld vagy kétnyari ndvények bemutatdsa.

3

4

k.

Ha az clz6ekben leirt egynyariakra €s hat4sukra gondolunk, azt |
mondhatjuk, hogy egyet sem nélkiilozhetiink koziilik. A kovetke- |
28k koziil azonban nyugodtan elhagyhatunk néhanyat, kiilondsen, |

ha kezd8k vagyunk.

Azokat az éveldket, amelyeknek egészen jol kimutathaté, értékes |
szomszédhatasuk van, nem kell feltétleniil egy elkiilonitett agyba |
iiltetniink. Mivel évelSk, elonevelés sziikséges. Egyesekné! lehetsé-

ges, hogy egy €v alatt kész novényeket tudunk nevelni beldliik,

mdsokat tandcsos tavasszal elvetni, a magoncokat kiegyelni, ¢s §
Bsszel palantazni. Kés6bb nem okoznak gondot, onmagukat tart- 4
jak tisztan, nem kell, s&t nem is tanacsos tragyazni 8ket, még biolo- 3

giai eredetli tragydval sem. Ezeknek a novényeknek kiilondsen

értékes hatéanyagaik vannak; illatanyagok, olajok és mis exkrétu- |

mok, amelyek a tobbi névény szaméra eldnydsek lehetnek. Ezek- |

nek az anyagoknak az aranya csdkken, ha a novények tiltragya- ]
zott talajba keriilnek. Aromanyagaik elriasztjék a kdrtevGket, de
ezen feliil véd3 hatdsuk is lehet. A kertben a kornyezetjavitas leg- )

sikeresebb segitdi, hiszen illatukkal is a levegdt gazdagitjdk. A vad- §

ndvényekhez hasonl6éan mindegyik j6 méhcsalogatd.

Neviik mindannyiunk szdmara ismerds: komény, koriander, le-}
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vendula, kerti ruta, rozmaring, zsélya, izsop, kakukkfti, vérfd,]

...

lestyan, mowoﬁo irém, citromfii, metéléhagyma, boldogasszony te-:
nyere, so6ska, tarkonyiirdm, fehériirém, mezei macskagyokér.

Hova helyezziik ezeket az évelSket, ha maér beszereztiik Sket?
Wm.w__nu%w ezek a ndvények, hogyan hatnak, és hol van végleges he-
yiik ?

Fehér iirdbm ( Arthemisia absinthium). Mindig iiltessiik tavol a
wonw_._.m..&ms hasznalatos fekete iirdmt6l, nehogy dsszekeverjiik 8ket.
Az iirdm biztos védelmet nyijt a kartevikkel szemben, de hatdsa
nem kedvezs a talajra. A gilisztak elmenekiilnek a fehér iirémmel
beiiltetett teriiletekrél. Emiatt nem szabad a komposztra keriilnie

A fehér Girmo6t kivétel nélkiil a ribiszkefélék, kiilonosen vn&m.
a fekete ribiszke koz¢ iiltessiik, mert ez nyujtja az eddig egyetlen
mmmso: biolégiai védekezési lehetSséget a ribiszkerozsda ellen. A fe-
:o_‘. .E.mE vetési, illetve iiltetési helyét még évek miltan is felfedez-
hetjitk, mert az utdna kdvetkezé novények novekedését gatolja.

\I.m a képosztafélék kozt a zeller védShatdsa nem lenne elég,
vagjuk le az iirmot, és helyezziik a veszélyeztetett novények fo6lé.

..Kwemwsnwawo... (Valeriana officinalis). Mar ismertettilkk a vad-
novényeknél. A virdgzatdbol kif6zott tedt permetezSszerként a
kertben viragzasserkentd hatdsa miatt haszndljuk a terméséért ter-
E\omﬁnz zoldségfélék esetében. A gazdag viragzas kdvetkezménye-
képpen a zoldségfélék bs termést hoznak.

Termesztésre javasolt egyéb évelok

K.Zo_ a tartésan ugyanazt a helyet elfoglalé novényeket (két-
:v&:.m_ﬁ. ével8k, torpecserjék) nem tudjuk a vegyeskultirds z6ldsé-
ges ritmuséba beilleszteni, szeretnénk néhany iiltetési tanacsot adni.

Az .omﬁw legjelentSsebb a levendula (Lavandula officinalis), ami-
:wr virdgai €s levelei is hatdsosak. ElsGsorban olyan helyre iiltes-
sitk, ahol a hangyak tényl 3 fordulnak eld. A le-
wo:ai,m koriil nagy korzetben nem taldlunk hangyat. Mivel a
. M.%_mwmw kertbeli mNoRE.w toébbnyire félreismerik, réluk még majd
- unk. A _o<nw&w_m minden évelBagyban szerepelhet, de kiiléno-

n hasznos a rézsdk alatt, mivel a levéltetveket tavol tartja.

A konyhdban egy kis zold levenduladgacskat hasznéaljunk a ne-
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hezen emészthetd ételekbe. JO hatasa van a mirigyekre. Epetermeld
hatasa és nyugtat6. Ezen felill levele és viraga kozmetikai alap-
anyag. A ruhés- ¢s fehérnemis szekrénybdl eliizi a molyokat, te-
hét a haztartasban is sokoldalian hasznosithato.

A levendulat a konyhaban rozmaringgal ( Rosmarinus officinalis)
felvaltva hasznalhatjuk. A rozmaring fagyérzékeny novény, igy cél-
szerli, hogy helyettesitésére bSven legyen levendula a kertben.
A cserepes ndvénykeént tartott rozmaringot a nyar idejére siillyesz-
sziik ki az évelSk vagy a rézsdk kdz¢, hogy azutdn 8sszel idében a
hazba menthessiik. A rozmaringnak a levendulahoz hasonl6 étrendi
hatdsa van, de az utobbi minden nehézség nélkiil termeszthetd a
kertben, s emiatt hasznosabb. Emlékeztetjiik az olvasot, hogy a
lepkék jelenléte mennyire fiigg a ndvényektdl. A levendula valodi
repiiltér a pillangok szamara, emiatt sehol sem taldlunk olyan
gazdag lepkefaunara, mint épp a levendulén.

A zsélya (Salvia officinalis), az izsép (Hyssopus officinalis )ésa §
kakukkfii (Thymus vulgaris) konyhai felhasznalasardl és hatasarol
a konyv végén taldlhato Gyogy- ¢és fiszerndvény-ABC-ben olvas-
hatunk. : 1

A kertben mindharom novénynek hasonlé hatdsa van; egyértel-
miien elriasztjak a hernydkat, kiilondsen a Wmvoﬁ.ﬁ_ovw@\mﬁ Ugyan- §
akkor ezeket a ndvényeket sajnos nem iiltethetjiikk a zdldségesbe, |
éppen mert éveldk. A régi parasztkertek példajat kovetve mégis §
kihasznalhatjuk hernyoriaszt6é hatdsukat. A zoldségest ott évelSk |
és apré cserjék vették Kkoriil, 616 védGsancot alkotva. A rézsak ald §
iiltetett zsalya elriasztja a tetveket.

Az emlitett ndvények nem tiirik magukon a csigdkat, és a csigak
sem kedvelik szomszédsagukat. A kakukkfii masutt is jol beillesz- ]
ked6 aljndvény, nagyon alkalmas sziklakertek és falak takarasara. |

Tovabbi éveld, de diszndvénykent kevésbé szembedtld novény |
a vérfi, a citromfii és a trkonylirom. K onyhai hasznositasat illetden §
kozismert, hogy a vérfil (Sanguisorba minor ) erBsen mérgezd ha
t4sh. Altaldnos keringéstisztitoként emlegetik. A vérfli sztonzden
hat a gyokérzéndban, Kkozelében és koriilotte is feltlinden egészsé-
gesek a novények.

A citromfdl ( Melissa officinalis) minden kertben szépen fejlédik
kifejezetten a méheket csalogatd ndvények kozé tartozik, tehat
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ott kell iiltetni, ahol a kbzelben méhekre v liksé
otni, ¢ . an sziikség. A citromfi
:p:mzws,c_ vitdlis, emiatt kell id8ben vissza kell ?mmn: Ho<M_w~m
felhasznalasarol a tragyaleveknél sz6lunk. _
A »&._”we:%.m_.ms ( Artemesia dracunculus), amely egyetlen kertbdl
maE.Emeourwr m.woBoB&mm& hatasi, nélkiilozhetetlen az ecet-
”ou nws SSMM: bef6tthdz. Kerti hatdsa hasonld az el6zé fiiszerfélék-
ez. Magrél nagyon nehezen szaporithatd, inka indvénnye
e e p , inkdbb sarjndvénnyel
A Kerti ruta (Ruta graveolens) kevésbé is Hvé
A (R \ mert gyogyndvény. Na-
gyon aowo.wﬁ.? és a kartevisket is jol riasztja, a tobbi éveld Mvdmur
és fiiszerndvényhez hasonléan. Az évelGagyak szélére, kényes éve-

16k mellé vagy a rézsdkhoz iiltessiik.

>;mmmmm_;mwwmw.§ ( mS:S schoenoprasum) kartevOriaszt6 hatasa
Em:o: Bwsmos mddwgm betegségtsl megbdvija a novényeket. A rozsa-
agyak mnmn_ma szegélynovényként kiilondsen alkalmas. Ha zo6ldjét
nem szedjiik folyamatosan, hamarosan kivirdgzik. Ebben az 4lla-

BB corieg Dy

voﬁv@psmmﬂmw%wny,aﬁmS%mﬂwwwa_wa..ﬁ.?.
veszélyt leginkabb ott tudja o_rmaﬁwa.a P wonmﬂ mivel & gomba:
Im télen is akarjuk haszndlni, akkor csak azutdn i
be és <.mm<mw zart helyre a’'metél6hagymdt, ha az mar MMMMMWMNMW_M
vo@ﬁmﬂ\mmmwo:. Még jobban atfagy, ha az egyes csoportokat 6kol
nagysagi darabokra vagva kiszedjiik, és a szabad ég alatt hagyjuk
m&mmw.:_. Az ezutan beiiltetett metélGhagyma-darabok a konyha-
ban biztosan hajtanak, mig ha fagyhatdsnak nem tessziik ki, hama-
rosan elsatnyulnak. Amint az egyik cserép metélGhagymat wa_smmu-
”w_EF mmBmm tegyiik ki a hidegbe, és a kovetkezst tegyiik a kony-
rmg. fgy egesz ﬁ_ folyaman mindig friss metélGhagymat fogyaszt-
mME_m ma&m., amig a névény mdr a szabadban is hajtani kezd.
e MMNNMH ismert lestyanrél és fekete tirdmrél is kell sz6lnunk
. W ».Mnoos m—....wE ( \m:\,m&m&a vulgaris) tulajdonképpen vadndvény,
xosﬂr\c mégis gyogy-, illetve fliszerndvényként ultetjitk, mert a
Jﬁ:w dban a nehéz oﬁ.o_ow:am adalék anyagként hasznaljuk. A les-
o % m\ms.w:a.:‘: oﬁ\m&:&w y\ és a fekete {irdm is szemmel ldthatéan
do M Mmﬁw.m mmojm,NoaOm ~.5<o=w6w kartevdit, de ugyanakkor néveke-
) et is gatoljak. raﬁovc Sket egy sarokba iiltetni, ahol dekora-
ndvények lesznek, és a konyhai sziikségletet minden idSben

[ S
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kielégitik. A fekete iiromnek ne a leveleit, hanem virdgait hasznal- ,
juk. 1
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy ezek az ugynevezett éveldk
nemcsak aromahordozok, hanem a kertet illatukkal is gazdagitjak.
Kit{ind méhlegeldk, elriasztjak a Kkartevket, megvédik a betegsé- |
gektdl. )
Mi torténik az évelokrdl levagott
novényi részekkel?

Van-e valami értéke a levagott novényi anyagnak? A fiiszerndve- |
nyeket még folyamatos hasznalat mellett is vissza kell vagni, mert |
tl nagyok lesznek, virdgzani kezdenek, esetleg megfasodnak. 1

El6szor is ezt a nyesedéket minden z61dségfélénél értékes takaro-
ként hasznalhatjuk (példdul a szaméca ald a metél8hagymat). §
Jobb, ha felapritjuk, de anélkiil is Kitiing fedBréteget képez a talaj- |
takar6 komposzt felszinén. Ez a kozvetlen takards a mdr ismert
hatésai mellett védelmet, gyogyuldst és egészséget jelent. Az egyes
fiszerféléket mindig tulajdonsagaiknak megfelelden ahhoz a kul- §
tarahoz hasznaljuk, amelyik segitségre szorul. J6 példaként emli- §
tenénk a metéldhagymat, amelynek viragzaskor levagott fold feletti §
része a szamoca kozé teritve a gombds betegségek elszaporodasat _,
gatolja. A csigakat harité gyogy- vagy fiiszerféléket olyan ndvények |
ala teritsiik, amelyekrdl tudjuk, hogy kiiléndsen vonzzdk a csiga- |
kat; példaul a tiizliliomok (Hemerocallis stp.) vagy az ével§ szarka-
14b al4 ( Delphinium cultorum ), vagy ,,védGkordonként” kdré, vagy |
a salatasorok kozé, mindig a feliileti komposzt tetejére. Ez'a ,,szecs-
ka” mindig olyan réteget képez, ami a zoldségféléket és a disznOvé- 3

nyeket egyértelmfien védi. Aki komposztlassal is foglalkozik, ter-
mészetesen fog megfeleld helyet taldlni felhasznaldsukra, és észlelni]
fogja, hogy a korhadas folyamat4t meggyorsitjak. : ]
Néhany fiiszerndvénynek egyaltaldn nem szabad a komposztra;
keriilni, mert a novekedést és a korhadast gatoljék. Ilyen példaul;
a fehér irdm. Ha a képosztasorokban nem akarjuk felhasznalni, 4§
legjobb hely szamara a fekete ribiszke alatt van, ahol a ribiszk
rozsdat elhéritja. Egyébként a fehér iirom nem hoz til nagy zold4
tdmeget, igy a levagott anyag elhelyezése sem lehet gond. {
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Tragyalevek gydgy- és fiiszernovényekbdl

) _A,M_mzmw.wn:: m‘nmmwomow (tulajdonképpen semmi jobbal :mB pétol-
atok) wc_oz-wc_os. az egyes gyogy- illetve fiiszernovényekbdl;
vagy keverten megerjesztett tragyalevek. ‘ : v

Eom«s,: késziil a trigyalé?

\qonammu.oﬁm erjedési folyamatot inditunk meg, ami i
<m.wwz~=9.\m:ﬁ részeket vizzel felontjik. A mowmmmx. “.MMHM Ma,MM_MMMM
a— OH— 7y z 7 i
it %_mﬁwwvww a tragyaleveket, azt kell valaszolnunk, hogy az
| A :o&aw kiilonféle anyagbdl késziilhetnek, de legjobbak termé-
mN‘aﬁmg a fabol vagy agyagbol, betonbdl valék. A viz és a ndvényi
_dmm..ow\ aranya nem adhaté meg literben vagy kiléban; altaldban
a ,:w<o:=<o_ félig toltott edényt teletSltjiik vizzel. Ha Qm_h:w hasz-
:mcc\:w esdvizet, de a vezetékes viz is megfelels. .

,Zam egy gyakran ismétldd6 kérdés: milyen hossza ideig kell
<w§wow=r amig a tragyalé készen lesz? Az erjedés lasst, a hdmér-
m@m_nﬁ.ﬂ.& fiiggs folyamat, amit az ember pontosan meg 2“& figyelni
m_o.mNOn csak megzavarosodik a folyadék, folyamatosan Bamﬁum“
mmaww, $ az utols6 fazisban a mar elpusztult névényi szdvetekbsl
moﬁmﬁ massza keletkezik. Ennek megfelelden eleinte csak enyhén
M <amm..mo_o wuoswmz ersen blizlik. Ha ez nagyon zavarja az oBcon,
cmwwnmcﬂa r%g egy marék képort. A csalanlé példaul csak mw_ﬁo_..
o , a keverjik vagy felhasznaljuk, altalaban ha mozgisban

_mmWan_w”Naom .o_@\_,orw_m&w\:ww..&nw.ma_a_mos valtozik a 1¢é felhaszna-
- ‘“: : odon_om woﬁoﬂos kiilondsen j6, ha a paldntdkat az {ilte-
&:wno __ yen ﬁmm%m_ﬂ.\o._,jn.m@mﬁm%w. Ilyenkor egy trigyalével
2 ool mw_pnowosw oﬁﬁ&&o allitjuk a kis novények gyokereit. Ezek
_mwsowﬁm SBomu.,m_ﬁmw Emm:wm,r jol gydkeresednek és szépen fej-
- mmmm‘& Z mw a_\_m.ﬁmm Eommwwam_woﬁm a zellerrozsdat, és.megelSzi

N ‘mmw.xmau‘mmmwﬁbm..g&bw&ﬁ%ﬁ:%l:i oxysporum) is. -
oo Bnmadnmﬂ levet wccoz a korai 4llapotban ralocsolhatjuk, illetve

rmetezhetjiik a tetifert6zott rozsara, vagy egy olyan rézsabokorra,
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amit tapasztalataink szerint tetvek, lisztharmat vagy betegség ve-
szélyeztet. Az erjedtebb, eldrehaladottabb allapoti 1€ is felhaszndl- 1
hat6 ily médon, de fele-fele aranyban keverjiik vizzel. Mar rovid |}
idgvel a beavatkozds utan megfigyelhetjiik, annak jotékony hata-
sait.

Ahogyan az erjedés folyamata el3rehalad, a teljes erjedés utdn |
a 16 siirlivé valik, s ha ezt tragydnak hasznaljuk, a nvényeket tap- |
lalja. ;
A csalantragyalé dsszedllitasakor sikeresen hasznalhatjuk adalé- §
kul a képosztafélék levelét is, hiszen a korabban egyértelmiien ]
gyégyndvénynek szamitd kaposzta még a mai napig is egyike a leg-
értékesebb, nagy gyogyértéki z6ldségféléknek. Tehat a kaposztat |
nem szabad csupan z61dségnovénynek tekinteni. Kitiint, hogy ép- |
pen a kaposztalevelek hozzdadasaval, vagy a folosleges palantik §
(kdposztapaldntak) felhasznaldsaval a tragyalének az egészséget |
elsegitd és erGsen tragydzo hatasa van.

A tragyalevek felhasznélasa 4

Mikor és mivel legjobb egy biologiailag helyesen miivelt kertet
tragyazni? Helyes, ha az imént emlitett tragyalevet a mindenkori §
talajmivelés elott juttatjuk ki, ami azt jelenti, hogy alaptragyaként §
alkalmazzuk. Mindig érvényes, hogy ne a novényeket, hanem a }

T VTS

talajukat tragyazzuk. Ez az elv az erjedi trigyalevekre is vonatko-}
zZik. .__
Ezek a tragyalevek gyogy- €s tapanyagokat is tartalmaznak. mm%‘,
‘a talajnak, és kdzvetve a novényeknek is visszaadjak, amit kivon-
tak onnan, és amit mi mesterségesen nem is tudnank p6tolni. A csa-
lan- vagy csaldn—gyogyndveény tartalmy, vegyes tragyalé elsdsor-
ban a gylimdlcstermd z61dségfélék soraiba keriiljon alaptragyakén
A vegyeskultirds kertben a sorokat mar tavasszal meghatdrozsj
zuk, igy az, hogy az alaptragya hova keriiljon, mar nem igénye\
kiilonosebb megfontolast. .
A szambcanal is haszndljuk ezt a taplalo tragyalevet, mégpedi
olyan id&pontban, amikor a kovetkezd termést szeretnénk megala4
pozni. Tehat Gsszel, amikor a jové évi viragriigyek mar dudorodng
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woumosnw. Ezzel a lével a toviabbiakban még a fakat, a rézsékat és
m,mwoc omwc.mwﬂ is taplalhatjuk, el6sz6r mindig a Emwm.wwmawm kezde-
tén, Bﬁa a virdgzas teljében, tehdt az intenziv tapanyagfelvétel
mwammNm@m? Ez egyben a kovetkezd évi elStragyazas is.

H&MM&M MMMMMM»MWMHMM M.M Nonmw_\nco:ﬁ m_w.owﬁm@. ﬁw@m_goumm mint alap-
ek ok coz.ﬁ_H o. ezet kialakitdsaban, egészséges és iide

Kiilonleges tragyalevek

\>N :wa\s tragyalevek Osszedllitisakor nem kell aggédnunk, csu-
pan a mar emlitett korlatozasokra legyiink figyelemmel. Ne .rmmN-
mm._.gcsw novekedést gatld novényeket. Ilyenek a fekete és fehér
urdm, a .vn:aumo_wm-: és a lestydn. Ennek a négy novénynek kiilo-
.:om _82._ értékei vannak, amit mar kartev8—koérokozé riasztéd
_mo?n gatlé hatasukr6l megirtunk. Ezekbdl éppenséggel wmmﬂga“
E:w. tragyaleveket, ami azt jelenti, hogy az ember kiilonleges leve-
ket is elGallithat. Ezeket a leveket kdzvetleniil és mindig csak ott
m_wm_nwmuNcw, ahol egyes meghatarozott karok fellépnek, tehat sziir-
_Suasomm. levélfodrossag vagy hasonl6 kellemetlen tiinetek esetén
Ehhez j6hetnek _még a rebarbara ( Rheum rhabarbarum) és a 855.
( \mzze‘a&n lapathifolia) w..m,g«n_o:um_ kiilon vagy keverve is készithetd
trigyalevek, amelyek megakadalys77aK a kaposziateldknél a gyo-
wnn>mo._.v_~a<m- ( Plasmodiophora brassicae ) fert8zést.

Ami or a csalanlé kierjedése siir(i és tomény lesz, és nagyon
MMMMMMS_”W__F akkor legjobb télutén higitas nélkiil a gylimolesfak

Ezt a tomény csaldn—gyogynovény levet a térzsek dpolasara i
Mwm_mmNm@_rmﬁ_:w, JamN. vagy mas megfelels adalék :onﬂwwaéamw
. _:. wvma.wa elésegitd anyagként esetleg egy kis viziiveget is
elekeverhetiink, s ezzel az anyaggal mazoljuk be a torzseket. Na-
onz m:mwmo“ \wmnowﬁ oreg fakon ilyen médon gyo6gyithatunk.
csalanlével példaul a fakon a fagy okozta repedéseket is bekenhet-
Jiuk. Ez az a,c.n&. slirli massza kit(ind fadpol6 anyag,
mmmw WW%mMP miutdn a tragyalevet felhaszndltuk, a horddkban
iy liledé B»Bm. Ezt az anyagot legcélszerlibb, ha egy vagy

sorban a talajtakaré komposzt feliiletére hordjuk.
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A komposztdombon ugyantigy, mint a talajtakaré komposzton,
ez a maradvany mint kivalé komposztdlast serkent6 anyag miiko-
dik. Ha a csaldn ardnya nagy, a komposzt érése sokkal gyorsabban
megy végbe.

.

A vegyes kultiira sematikus dbrizoldsa

Végezetiil az elbbi fejezetekben elmondottak utdn a vegyeskultu-
ras kert beosztasar6l most egy sematikus 4brdt mutatunk be.

2m

A ‘ ]

W

S

O :

=]
2m

Az A sorok, amelyeket a tervben pirossal jelliink, egymastol §
2 m-re keriilnek. muawoﬁ a sorokat majustol oktéberig a magas no- ,_,4
vésii vagy szétteriild ndvények szdmdra tartjuk fenn.

Ezekbe a sorokba koran tavasszal fagytiirG elGvetemény _SE_
(mustdr, 16bab).

A B sorok, amelyeket a tervrajzon zold szinnel jeldltiink, omvr_
mast6]l ugyancsak 2 m-re keriilnek. Ezek a sorok egy <omo&oam ]
id6szakban két termést hoznak: az eisGt a korai, a mdsodikat ?
késGbbi idészakban. 3
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A C sorok, amelyeket a tervrajzon kék szinnel jeldliink, omvﬁwm-
tél 1 m tévolsdgra keriilnek, vagyis kétszer annyi lesz bel§liik, mint
az A vagy B sorokb6l. Ezekbe a sorokba korai érésii vagy alacsony ,
ndvésti novényeket iiltessiink. Hogy melyik zoldségféle keriil az A,

a B és a Csorokba, azt a 32—36. oldalon megadott példék szerint
allithatjuk 6ssze.
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Allatok a kertben

Ha a kertben 4llatokkal taldlkozunk, sokszor nem is egészen A“
igazsagtalanul, a kartevSt latjuk benniik. Ilyenek a levéltetvek, a
hangyak, a csigdk, a pokok, a pockok, a kiildnféle hernyok, az |
aszkék, a szdzlabuak, a vakond stb. 1

A biolégiai szemlélettel gondolkod6 kertésznek, aki igyekszik |
keriilni a méreganyagok felhasznalasat, még inkdbb meg kell fon- ,M
tolnia, hogy melyik &llatot tekinti hasznosnak vagy karosnak, §
melyiket hagyja életben és melyiket nem, mert tudja, hogy a _82- ,
ben nemcsak kartevSk, de hasznos fajok is vannak. ]

Ha a természet példdja szerint jarunk el, egyetlen éllatot sem §
szabad kiirtanunk. Minden 4llat tagja a természet wo&,oﬁwmmamw
mindegyiknek van tevékenységébSl adédéd jelentSsege. Minden |
allat egy masik altal €1, minden 4llatot hasznosnak tekinthetiink, §
mivel az egyensiilyt megteremti, s igy a masik allat nem valhat kar-
tevdvé. Ezekben a jelenségekben a figyelmes kertész Iényeges, m_mv-,_
vetd kolcsdnhatdsokat fedezhet fel. “

Az el6z8 fejezetekben a ndvény és =o<n3a illetve a novény és}
talaj kozti kolesdnhatasrol beszéitiink. fgy kiilondsen érdekes é i
tanulsigos megfigyeléseinket az dllatok, a ndvények és a 8_3,,
Osszefiiggéseire is kiterjeszteni.

Rendkiviili 4llapotnak, kivételes esetnek tekintsiik, ha a _8_.:8:
nagyon karos éllatok, tényleges kartev8k is fellépnek, mint vn_amc
a pajorok vagy a drétférgek. Fellépésiiket az épolatlan, rosszul}
kezelt talaj egyértelmidi jeleként értékeljilk, vagy jelenlétiik olyan;
talajra utal, amelyben még nem alakult ki az egyensily. Ezt mmv&_.
hetjiilk meg példdul egy rét feltorésekor. Ezek ellen az n.\mu;w,\:w_n:ﬂ

4

kartevék ellen céltudatosan kell eljdrnunk. .Im a talaj ismét rend-
ben van, mar nem is jelentkeznek.

Minden egyéb 4llatot azonban bizzunk r4 a nagy, kiegyenlitd

természeti folyamatokra, s latni fogjuk, hogy egy életkd 6z8sségen
beliil az 4llatok egymdst kdlcsdndsen sakkban tartjak, és igy egy-
értelm@ kdrrél mar nem lehet sz6.

Minden 4llatnak jelen kell lennie, hogy mésok szdmara tapldlé-
kul szolgdlhasson, és kiiléndsen a hasznos illatok szdméra meg-
felels életteret jelentsen.

Milyen m:.ﬁow vannak a kertiinkben? Milyen feladatokat végez-
nek el a talaj és novényeink érdekében? Mikor hasznosak, és mikor
valnak kartevékké?

A mikrofauna

A legtobb kertben é16 illatfaj szimunkra lathatatlan. A talajban
talalhatdk, és jelenlétiiket csak azzal jelzik, hogy a talaj egyre gaz-
dagabb humuszban, élettel telitettebb, és eziltal kdénnyebben mun-
_Mm;:ﬁo, ¢s foként termékenyebb. Amig szerves anyaggal taplaljuk

Sket, tdbmegesen szaporodnak, és a humusztdmeget gazdagitjak.

Ezek a lathatatlan 4llatkdk a. talaj legfontosabb m_wo&amuo,_,
hianyuk egyértelmiien érezhets, mert ott a talaj elveszti életszeriisé-
gét. Ezeket a talajokat mdr soraN megmunkalni és helyrehozni.
Csakis 4llati eredetii szerves tragyik adagoldsdval, vagy ha névény-
anyag all rendelkezésiinkre, akkor talajtakaré komposzt segitségé-
vel a talajélet lassan ismét felélénkiil. Pétolnunk kell tehat a kert
talajdban 618 kisebb-nagyobb allatok szdmdra a természetben is
megtaldlhaté szerves anyagokat. A mikrofauna egyes omwaaﬁ a
talajbeli elpusztult ndvényi és allati maradvanyokbdl veszik fel az
w:wmmomn_ézwsg sziikséges anyagot, salakanyagaikat a kert talaj-
mM_ wmmémw elpusztulva pedig széthull6 testiikkel is a talajt gazda-

a
S> mikroszkopikus nagysigrendii 4llatokkal egyiitt élnek a pa-
iy nyi €l8lények : a mikrofiéra tagjai, amelyek a talajéletben hasonlé-

€ppen €letsziikségletet jelentenek, tehdt nélkiildzhetetlenek.
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Nagyobb allatok .

Foldigilisztak (Lumbricidae). A mar szabad szemmel is jol l1athat6

foldigiliszta életmodja és nagy kerti haszna kozismert, de csak é18,- |

tapdis talajban fordul els. Itt azutin fellazitja a terméfoldet ugy,
hogy a viz és a levegd-dt tudja jarni. ElsGsorban a giliszta teremti
meg a talajbeli mikroszkopikus él6lények szamaéra az életfeltétele-
ket: atkeveri a talajt, és a jaratok falit tdpanyagokban gazdagitja.

Taldn emliteniink sem kell kiilon, hogy a miitragydk mint sk
a gilisztdkat nagyon veszélyeztetik. Aki kertjében az eddigi gyakor-
lattdl eltérden a bioldgiai kertmiivelésre kivan 4ttérni, legelGszor
a miitragyazassal hagyjon fel.

Vakond (Talpa europaea). Alkalomadtin taldlkozik az ember
egy-egy vakondturdssal; a vakond jelenlétének lathat6 és zavard
jelével. Gyakoribb azonban az ugarteriileteken, példaul réteken,

de csak elvétve fordul el6 a zoldségesben. A fiives, forgatatlan ta- ;

lajban érzi j61 magat, annak leveg6zését és szerkezetét javitja. A va-

kondtirasban taldlhaté term&fold rendkiviil alkalmas a magvetés-

hez. Ha turdsai nem lennének olyan bosszantbak, akar hasznos ;
husevének is tekinthetnénk, mert az egerek minden fajtajat iildozi, |
de még a pockokat is, amik gyakorta ugyanazt a jaratot hasznal-

jak. Visszaszoritja a cserebogdrpajorokat is, pedig ezek a hetvenes |
evektdl kezdve szaporoddban voltak. A vakond szivesen taplalko- §

zik drétférgekkel és csigakkal is. ,

Létiicsok vagy 16tetii ( Gryllotalpa grillotalpa). A nagyobb allatok- §
hoz soroljuk a l6tiicskdt vagy 16tetiit. Mindig a.fonnyado ndvények |
kozelében taldljuk meg. Nem mindeniitt fordul eld, de kiilénosen a §

sz816term3 OGvezetben (Magyarorszagon is). TOmegesen akkor |

jelenik meg, ha igényes ndvények éveken 4t tart6 monokulturas §
termesztésében nagy adagu kozvetlen tragyazéssal akartdk a hoza- §
mokat ndvelni, és a talaj elvesztette egyensulyat. A 16tiicsok Bm,:-.w
dent eszik, a pajorokt6l kezdve a drétférgekig és hernyokig; a
gyokereket és a ndvényeket, emiatt eléggé rettegett kartevd. ,

A 16tiicsdk természetes ellenségei a seregélyek, a rigdk és a cic-}
kanyok. Mindhdrom el6fordulhat kertiinkben is. Ellensége a va-§
kond is. Ismét lathaté a szoros Osszefiiggés: a talajegyensiily javi]
tasdval a 16tiicsok kifejezett kdrtevGkaraktere is megvaltozik. d

i
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Csigak (Gastropoddk). A csigik a kertben tulajdonképpen min-
dig kéartevBként jelentkeznek, kiilondsen a kis meztelencsigak. Ezek
szinte észrevétleniil hatalmas kdrokat okozhatnak. A csigak elpusz-
titdsdnak mo6djarél még szélni fogunk, ugyanigy az elleniik valo
ésszerli védekezésrél is, ¢éspedig a kartevs elriasztdsarél, a kertre
valé kolesdnhatdsukkal kapcsolatban.

A csigiknak is van azonban szerepiik a bioldgiai kdrforgdsban.
Nehény fajuk eliizi a mas fajhoz tartozé egyedeket. Csiga csigdval
folytatott harcat a kerti utakon gyakran megfigyelhetjiik. A Kerti
Enmﬁo_os csigardl tudjuk, hogy mindenevs, sét a sajat fajahoz tar-
tozo gyenge vagy fejletlen egyedeket is felfalja. A természet utca-
sepréjeként emlegetik. A kiilonbozs csigafajok képesek egymadst
kdlcsdndsen sakkban tartani.

A gsigik kartételét szerencsére nem minden ndvényen lehet meg-
figyelni, mert elsGsorban azokat ragjak meg, amelyeknek csdkkent
az ellenalléképessége. Ilyenek a frissen iiltetett, még meg sem gyo-
keresedett n6vények, vagy a mar eloregedGben levsk, amelyeknél
a mm_.ﬂow nyomadsa, a turgor mar csdkkent. Nem tamadjak viszont
az cgetden szOrds csaldnt, az Sregebb uborkat, sem a kerti boragét.
mNma_ szemben nagyon kedvelik a gyenge rézvirdgot (Zinnia elegans ),
az ével6 szarkalabat, és manEmSm:wn,mmmw‘ngmm ?:Sr
\ A csigak sok bossziisagot okoznak, de mégis sziikségesek olyan
allatok tdpldlasdhoz, és ezzel létfenntartdsukhoz, amelyeknek a
termeészet bioritmusaban szerepiik van. Neéhany, a kertben kivana-
tos maddr, mint a seregély, a sdrgarigb és a feketerigd taplalékat
alkotjak, s ezzel m4s iton-médon még a csigak is segitséget jelente-
nek. A siindiszné, a varjak, a vakond és a varangyok is fogyasztjak.
A Kkis, repiil szentjdnosbogdr is csigairté, mert mérgezd valadékat
a csigatestbe fecskendezi. Rettegett ellenségiik még az aranyos
?&com&. Ezek a kis 4llatkdk rendkiviil fontosak, mert nemcsak
a hdzas csigdkat, de a mezteleneket is pusztitjak.

,>N igy elpusztitott, kiilonféle fajokhoz tartozé csigdk marad-
vanyai tSbbnyire helyben maradnak, és eszrevétlen, mégis figye-
_‘088 mélté nitrogéntragyat képeznek, vagy a madarak hordjak el
®s megemésztik. fgy €l itt is egyik é13lény a mésik altal,

Aranyos futbbogir (Carabus auronitens). Az egyik leginkabb
Szembeitls rovar a kertben. Nemcsak a csigdkat, de nagy mennyi-
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ségli rovarlarvét is elpusztit. Még a hernyokat is felfalja, és az erdei |
kartevBknek is nagy ellensége. Tehat egyet se tapossunk agyon,
s még a gyerekeknek is magyardzzuk meg, hogy ezek az allatok is |
milyen hasznosak.

Fiilbemdsz6 ( Forficula auricularia). Fdleg a levél- és pajzstetveket
pusztitjak. Emiatt a gylimblcsosben rendkiviil hasznosak. Kartevové
vilnak, ha az éllati tapldlék hisnyzik, vagy ha szdrazsig idején .
szomjaznak. Ilyenkor a ndvényekre is rdfanyalodnak.

Itt és még sok hasonlé esetben a kertész nem tudja elbre befolya-
solni a bioldgiai folyamatokat, mert ezek az idSjarasi jelenségektGl
fiiggenek. Ennek ellenére lehetséges, hogy egy kertben mindezek az
allatok egyiitt élnek anélkiil, hogy kart okoznénak, de a kiilénboz6 -
allatfajok jelenlétének ardnyait f8ként az el6z6 év (évek) idéjarésa
hatdrozza meg. Tobbnyire a felléps zavarok okat is az el§z8 évek-

ben talalhatjuk meg.

Az dllatkozosség osszetétele ]

Ha a radikalis védelem kovetkeztében az egyik évben egydltalan |
nincs vagy csak kevés tetii fordul el8, a példinkban szerepld katica- ;
bogar nem vagy nem kielégitGen taplalkozik és szaporodik. fgy |
biztosra vehetjiik, hogy a rakovetkezd esztendSben rengeteg tetli |
lesz. A katicabogar-példat azért vélasztottuk, mert hasznos allat- |
ként, kiilondsen tetlipusztitoként kozismert. Osszefoglalva azt |
mondhatjuk: ha az egyik évben sok kartevS van, tehat a haszno- |
sak szamara elegendd a téplalék, akkor a kovetkezd évben sok
természetes ellensége lesz. A katicabogarak az éjszaka fellépd tet-
vek nagy részét elpusztitjdk ugy, hogy a ndveny kartalan marad. 4
Mi tdrtént volna, ha az eddig szokdsos médon a tetveket permete-
zéssel elpusztitjuk, de veliik egyiitt bizonyosan a katicakat is.

Kolcsonos fiiggdség V

Még néhany sz6t ejtsiink azért a ndvények, az allatok és a talaj
Kkdlesdnhatdsarol. A cim azt sugallja, hogy meg kell probalnunk §
dsszefiiggésekben gondolkodni, és latni, hogy a kertben — éppigy, §
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mint a természetben — minden él6lény egymdstol fiigg. A kertre
vonatkoztatva ez a kévetkezSket jelenti.

1. Za&:« és novény kolcsonhatdsa. A ndvényeknek mds nové-
nyekre is sziikségiik van, és mint partnerek tobbféleképpen hatnak
egymasra. (L4dsd a vegyes kultiirat.) .

a \. A kultirnovények kisérdnivényként igénylik a gydgy- és fi-
szernovények legvdltozatosabb fajait mint az egészség biztosi-
tekait, mint névekedésserkentSt, mint arnyékolét és egyben
mint védelmet a kartevdk és kérokozok ellen.

b) A kultirnsvényeknek vadnivényekre is sziikségiik van, hogy
-azok kiilonleges értékeiket atadjik, de ha mdar zavarnak, el
kell ket tavolitani. Ez a kisér8 fléra tobb szempontbél nélkii-
16zhetetlen: gyokérrel 4tszévi a talajt, védi a talajfelszint, és
jelzi annak min&ségét.

2. Novények és dllatok kolcsonhatdsa.

a) A kert dllatainak sziikségiik van a nivényekre is. Példaul a
Bmhﬁw:nw taplalékot és a méznek ,alapanyagot” szolgiltat-
nak.

b) A ndvényeknek sziikségiik van az dllatokra. Ismét a méhek pél-
ddjandl maradjunk. Ahhoz, hogy a virdgokbél gyiimdlcs le-
gyen, a méheknek €s rovaroknak elgbb meg kell termékenyi-
teni.

¢) A madaraknak is sziikségiik van a novényekre mint tdpldlék-
Jorrdsra és koltShelyre. Ezek, de mas éllatok, péld4ul a dara-
zsak is az utédok gondozdsihoz sok fehérjében gazdag tapla-
lékot gyiijtenek. Kis kerti segitségeink elcsipegetik a kiilonben
bizonyosan kdrossa szaporod6 apré rovarokat. _

d) A kertben él§ dllatoknak mds dllatokra is sziikségiik van mint
regulatorokra. Ennek klasszikus példdja az imént bemutatott
levéltetli—katicabogdr parhuzam. Nézziink csak meg egy kati-
cék 4ltal tetvetlenitett rézsavesszSt. Ennél a vildgos és kozis-
mert példdndl egyérielmiien felismerhetjiik, hogy a bogér
tapldléka egyben a tetvek szdmdnak csokkenését is jelenti, de
ez a taplalék sziikséges a folyamatot szabalyozo katica életben
tartdsdhoz is. Ezért a jov8ben a tetiire is egészen ,,més szem-
mel” fogunk nézni.

e) \,AN dllatoknak vadnivényekre van sziikségiik, hogy fészket épit-

-
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hessenek, tojdsaikat rdjuk rakhassik, és utédaikat felnevel-
hessék. A szép pillang6k azonban a mi csupasz kertjeinkben
mar nem is taldlnak csaldnt vagy mas vadndvényeket, nincs
r4 lehetdségiik, hogy hernyéik ezeken kifejlédjenek. A katica-
bogdr is igényli a csaldnt mint babozdédésra alkalmas helyet.
3. A talaj, a novények és az fllatok kolcsonhatdsa. A talaj — kert-
miivelésiink alapja — csak akkor lehet és marad teljes értékii, ha
beiktatjuk a szerves anyagok felépiilésének és lebontdsanak lanco-
latiba. A lebomlott anyagoknak rendelkezésre kell allniuk az
wj felépitéséhez. Fz a talajtakaré feliileti komposztban mikroszko-
pikus novényi és 4llati szervezetek kozremiikodésével megy végbe.
Csak ebbdl, az é15 szervezetek felépiilésébdl és lebomldsanak &ssz-
jatékabol keletkezhet olyan talaj, amelyben teljes értékli ndvények
fejlédnek.

Kartevokké valt allatok

Csigdk. Azokhoz az allatfajokhoz tartoznak, amelyek kdnnyen |

csapissd vilnak. Ez kiilonosen akkor lehetséges, ha az id&jaras ,,,,
tartésan csapadékos vagy az évszakok ritmusa eltolédik, s szapo- ,”
roddsuknak egyoldalian kedvez. Fejezetiink bevezetGjében ismer- |
tettiik, hogy milyen riaszté-harit6 ailatok és novények éinek a kert-
ben. Mégis eléfordulhat, hogy egy faj — a mi esetiinkben a csi-
gak — talsilyba keriil és csapassa valik. Mit tehetiink elleniik ?

A granuldlt csigadld szerek, amelyeket gyakran a biokertekben
is felhaszndlnak, kdros méreg, veszélyesebb, mint azt altaliban
hiszik. Természetesen a ndvényeket nem karositja, ilyen Gton nem
keriil a tdpl4lékunkba, de mdr a kisgyermekek szdmdra veszélyes
lehet. A megmérgezett, de még éI5 vagy mar elpusztult csigatete- ]
mek nemcsak a siindk szdmdra veszélyesek, de szamos, rendszere-
sen puhatestiiekkel taplalkozé, vagy csak idészakosan rajuk fanya- §
lodé6 kis allatot is veszélyeztetnek. A madarak, kiildndsen a rovar-
evk, a hasznos énekesmadarak, amelyek fibkaik szémadra rovaro-
kat, gilisztdkat és apré csigdkat gyiijtenek, kiilondsen veszélyben §
vannak. A csigadl8k nagyon koriiltekintd alkalmazasa mellett is§
taldlhatunk elhullott madartetemet a kozelben, de még a kertben is,.
vagyis a csigadld éppen a csigdk ellenségeit irtja.

% ]

|

Ha az ember minden figyelmeztetés ellenére csigacsalétket hasz-
nal, akkor a mdr elpusztult tetemekre hintsiink meszet vagy képort,
hogy a siindisznék vagy a madarak fel ne falhassak.

A csigédk elleni védekezésnek inkdbb egy mas médjat ajanlanank:
a ,csigaszoszt”. Este vagy kora reggel szedjiink Ossze annyi csigat,
amennyit csak tudunk, és egy 6reg vodorbe gylijtve lobogé vizzel
forrazzuk le. Ez huménusabb, mint a lassan hat6 csigaméreg. Mar
ezzel is csokkenthetjitk a kartevék szamdt. Ezt az anyagot a kom-
posztra Onthetjiik, ahol azt gazdagitja, de riasztéanyagot is készit-
hetiink belGle, amely a kovetkezs fertdzés esetén a csigakat tavol
tartja. Bz ugy késziil, hogy néhany napig hagyjuk vodérben 4llni,
amig tartalma erGsen biizleni kezd, azutan az 6ntdzdkanna rézsijan
keresztiil a veszélyeztetett kultirdkra ,,permetezziik”, feltéve, hogy
a termés szedéséig még elegendS idGnk van. Ezt a riaszté hatdsa
anyagot nagy lendiilettel szérjuk, locsoljuk ki, mert egészen kis
tdménységben is hatékony. Ontdzhetjiik csak a sorkdzoket, s6t egy
egész veszélyeztetett teriiletet is kdrbelocsolhatunk. Péld4ul a sza-
moéca akkor is csigamentes lesz, ha koriilotte csak a sorkdzoket ke-
zeljik. :

Ez épp igy érvényes a zoldségesre is. Ilyen médon még az elpusz- -
titott csigatetemeket is felhaszndljuk; eljarasunkt6l fiiggéen vagy
a sorkdzdkbe keriilnek, vagy kozvetleniil a novényekre 6ntozziik
Oket. Ez a ,,sz0sz” szaga miatt rendkiviil hatdsos. Minden kozelits
csigat elriaszt, hatdsa néhany hétig is eltart. Ezeken feliil azt is
észlelni fogjuk, hogy a csiga milyen kit{in6 trdgyaanyag. Még 1978-
ban, a ,,csigdk évében” is sikeriilt a szamécat és a zoldségest ezek-
t31 a kartevoktsl teljesen tavol tartani, pedig kiilonben a kertben,
igy az ével8kon is épp elég csiga akadt. Innen gy(jtottiik be dket,
s igy tudtunk a nyar folyamdn mindig Gjabb hatéanyagot késziteni
belgliik, hogy a veszélyeztetett helyekre ki6ntozhessiik. Az js bebi-
zonyosodott, hogy a kartev8t nagyon csabit6 csigacsalétek sem
vetekszik a csigaszdsz riaszté hatasdval. Ilyen mdodon a csigak el-
haritasa, illetve elpusztitasa nem keriil amwmza: fillérbe se!

Ez a ,,sz6sz” egyetlen vele érintkez3 névényt sem karosit, ugyan-
akkor az ember 6vakodjon att6l, hogy csupasz kézzel elhullott
csigatetemhez érjen, mert még egy paranyi seben keresztiil is veszé-
lyes fert8zést okozhat.
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Levéltetvek (Aphididae). A legtdbb kertkedvel6t mér néhany
levéltetii jelenléte is zavar. Azt azonban le kell szbgezniink: steril
a kert, ha benne egyetlen tetii sincs. Ahol tetii nincs, ott taplalék
hijan katicabogarat sem taldlunk. Emiatt a rendkiviil szapora tet-
vek a kovetkezd évben ismét eldrasztanak, mert mér hidnyzik ter-
mészetes ellenségiik, a katicabogar. .

Ha a sok levéltetii egyértelmiien kartevdvé valik, ajanlunk egy
artalmatlan, de hatékony szert, viz és denaturdlt szesz fele-fele
aranyd keverékét, amivel a fenyegetett ndvényeket lemossuk vagy
megpermetezziik. Tovabbi megel6z6 és védekez eljarasokat ismer-
tetiink a Viragok, cserjék, rézsik a vegyeskultiras kertben cimii
fejezetben, amikor azt targyaljuk, mennyiben lehetnek hasznosak
egyes diszndvények a kert egészsége és a novényvédelem szempont-
jabol.

Hangyak ( Formicidae). A hangydkat majdnem mindig kartevé- -

nek tekintik, sok 6tlet és tandcs keriil nyilvanossdgra, ami mind a
hangy4k irtdsdra irdnyul. A bioldgiai Osszefiiggésekben gondolkod6
kertész méltin kérdezheti, hogy miért, milyen alapon tekintik a
hangydkat 4ltaldban karosnak, holott az egyes fajokat ismerve
megallapithatjuk, hogy kartevdvé csak a levéltetvek édes nedvével
taplalkozo, és igy azokat tovabbi taplalkozésra serkentd uti hangya
(Lasius niger) vélik. Az egyetlen kdros hangya tehat ez a hangya,
ami Osszefiiggésben van a ndvények tetiifertGzésével. * Elleniik riasz-
tondvények (iiltetésével védekezhetiink. Ezeket mas Osszefiiggésben
mar emlitettiik, de itt ismét felsoroljuk: levendula, zsalya, izsop.
A hangyakat pafrinylevelek erjesztett levével is elriaszthatjuk ugy,
hogy vagy a sorkozokre, vagy a mar o:,omﬁz novényekre permetez-
ziik. »

A hangydkat a szamocatelepitésben sem latjuk szivesen, mert
gyakran stilyos kdrokat okoznak. Egyes novények annyira kiemel-
kednek, hogy néha még ki is szdradnak. Akinek van iirdm a kertjé-
ben, készitsen belGle forrazassal levet, és masnap higitas nélkiil
Ontse a szamoécara.

A tobbi hangyafajnak nagy kertészeti értéke van, atlevegézik,
morzsalékossa teszik és az elsavanyoddstol megévjak a talajt,

* A hazankban el8fordulé hangydk zéme a levéltetvek nedvével taplilkozik, nemcsak ez a kiemelt
faj (a lektor megj.).
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ezenkiviil mind humuszképzk. Kétségteleniil jobb és iidébb a n6-
vekedés mindeniitt a kertben, ahol a hangydknak fészkiik van.
Oreg, elvadult kertekben, ahol nem asnak-kapalnak, a hangydknak
koszdnhetd a tavasszal viragzd névények gazdag burjanzasa, ugyan-
is ezeknek a névénykéknek apré magvait a hangydk hordjak szét.
Ilyenek a safranyfélék, a hovirdg, a tiidSfii (Pulmonaria off.) és igy
tovabb. - ,

Kés8bb a hangydk a pednidk legszebb, legteljesebb virdgzasdhoz
jarulnak hozzd azaltal, hogy a még zért virdgbimbdk finoman el6-
rajzol6d6 varratai mentén szaladva, az ott termel6d6 édes valadék-
kal tapldlkoznak. Valésdggal élmény megfigyelni Sket, amint ked-
velt tdpldlékuk utdn jarnak, amig a virdg kinyilik. Ezzel azutin
feladatukat teljesitették is.

Ha ez a védBosztag nem volna olyan faradhatatlanul tevékeny, -
a rézsabogir (Cetonia aurata) is jelent3sebb karokat okozhatna.
A pebnidkhoz hasonléan mds, gazdagon virdgz6 novényeket is
megfigyelhetiink, amelyeken a hangyék hasznosan tevékenykednek.

Egyéb kértevs dllatok

A bioldgiai szemléletii kertész nem eshet kétségbe, hiszen ismer
néhany Osszefiiggést a természeti folyamatokban, az évszakok vél-
takozasdban, az 4llatvilagnak az idGjarast6l, kornyezetiiktSl és

. e

* egymdstdl valé fiiggését, és igy koriiltekintGbben, dvatosabban fog

munkdhoz latni.

A Gyomok a kertben cimii fejezetben tobb lehetSséget ismertet-
tiink a kartev8k és kérokozok elterjedésének megakadalyozasira
az arra alkalmas riaszté-harit6 ndvények felhaszndldsaval. Azt
is megtudtuk, hogy a csaldnbdl és egyéb vadndvényekbdl készitett
tragyalevek alkalmazdsa milyen nagy segitséget jelent. Ha a veszé-
lyeztetett ndvények talajat ezzel a higitatlan anyaggal Ontozziik,
a harité hatas sokszor egészen megd6bbents. Gyakran elegendd
a megfeleld higitdsd levet a ndvényekre permetezni vagy a gyokér-
z6nat fellazitva j61 bedntdzni.
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Gyiimélcs a vegyes kertben

Hi4nyos lenne a vegyeskultiras kert ismertetése, ha a gytimolcs-
termesztés kérdéseit nem érintenénk. Bar a bogy6sok és csonthéja-
sok termesztési problémadit bdven targyalja a szakirodalom, az
attérés a biologiai miivelésre itt is égetden sziikséges.

Manapsag a kertgazddlkodas minden teriiletén, igy a bogyésok-
nal, a csonthéjasokndl és almastermésiieknél is alkalmazott mono-
kultira okozza azt a karos jelenséget, hogy egyre tobb kértevd és
kérokozd jelentkezik. Mig az iizemi gyiimdlcsdk sajat termesztési
utjaikat keresik, addig a hazi-, kis- és nyaralokertekre ugyanazok

- a szabalyok érvényesek, mint a vegyeskulturds biokert egyéb részei-
re. Altalaban latvanyos és gyors sikereket szeretne elérni a kertész-
ked3, amikor a kemikalidkat a bioldgiai védekezés eszkozeivel
cseréli fel. Fz 6nmagdban azonban még nem elegendd. Sziikséges,
hogy biolégiai-6kolégiai nézdpontbdl induljunk ki: a ndvények
sziikségleteibol, Gshazajuk adottsdgaibol, talaj- és éghajlati igényeik-
b4l. Figyelembe kell venniink a talaj min&ségét, a kert fekvését és
mikroklimajat. A fik és a bokrok a term8hely vegetdciojanak ter-
mészetes életfolyamataihoz alkalmazkodnak. fgy a vegyeskulturas
gylimdlcsdsben sem a kérokat kell gyégyitanunk, hanem inkdbb
okaikat megkeresve, azoknak megfelelden kell telepiteniink és pol-
nunk a gyiimolcsfakat.

Bogyésgyiimélcsiiek
Minden bogyés termésii novény erdei eredetii, s mint ilyen, a
tisztasokon és erd@széleken érzi jol magat. Ott a nekik megfeleld

félarnyékban a talaj feliilete mindig takart, és a ndvények a meg-
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felel novénytarsuldsban élnek. A ribiszke és az egres vad alakjai
is itt fordulnak el8, és igy felvildgositdst nydjtanak igényeik feldl.
Hogy a kultirformdknak is hasonléan j6 koriilményeket nyujtsunk,
ezek helyét a hazikertben is gondosan kell megkeresniink, hogy
olyan feltételeket teremtsiink, amelyek mellett a gyiimdlcs egészsé-
ges marad, és j6 termést hoz.

A legegyszeriibben ez a bogy6sok esetében valésithaté meg. Mar
idéztiik a régi parasztkertek példajat. Most ismét onnan vessziik a
példat. Ott a bogyésok mindig a legjobb vegyes kultirakban vol-
tak egyéb cserjékkel, bokrokkal és kisebb fakkal egyiitt. Ez a val-
tozatos telepitési megoldds a mai kertben is példa lehet. Azok 8
karok, amiket manapsag oly gyakran emlegetiink, messzemenSen
elkeriilhet8k lennének, ha az 4ltaldnosan alkalmazott monokultd-
rat — ahol bokor mellett 411 — megfeleld beiiltetésekkel fellazita-
nank.

A telepités helye, trigyazds, talajipolds

Levegds, félarnyékos helyre van sziikségiink. Egyetlen bogyods
sem kedveli sem a pangé vizet, sem a zartsagot, de a kimondottan
napos fekvésii helyet sem, noha gyakran kozvetleniil falak elé keriil-
nek. ,

A bogybsok tragydzasira a csalanlevet hasznaljuk higitds nélkiil,

N 4

csak ha mdr tul siirtinek tlinik, akkor engedjiik fel vizzel fele-fele

“aranyban. A csaldn-trigyalevezést legcélszer(ibb, ha elszdr a haj-

tasndvekedés idején, masodszor a termésérés utan végezziik. Alap-
tragyaként a megfelelden 8sszedllitott nyesedéket haszndljuk, amit
hosszabb tarolds utdn a nyesedékkomposzton érleltiink.

A bogyésokat nem szabad friss trdgydval megszorni, legyen az
istallotragya vagy allati eredetli tragyalé.

Karosodasuknak egyik f6 oka az egyoldali trdgyazds: a nové-
nyek elrtigjak termésiiket, és korai levélhullas is bekdvetkezhet.

A z0ldségessel ellentétben az itt példaképpen emlitett ribiszke- é€s

egresbokrok aljat mindig szalmaval kell fedni, még akkor is, ha a

.

talaj Telszinét nyesedékkel takartuk. Ez a kizérélag csak cserjék,
bokrok al4 ajanlott szalmaréteg vastag legyen, €rjen egészen a no-

i

101




vények eldgazdsdig. A lazébb, friss réteg idGvel Osszeesik, majd
3sszel, anélkiil, hogy alul a talajjal barmit is tennénk, Gjitsuk meg
friss szalmaval. fgy a makacs gyomok — példdul a szuldkfélék —
eldl is elvessziik a fényt, igy nem tudnak kihajtani. A szalma folya-
matosan elkorhad, és vastag, humuszban gazdag talajt. hagy maga
utén. A bogyostelepitések elsd évében Gsszel meg kell gydzdni
arrél, hogy vajon a talaj elég laza-e? Ha az valamilyen oknal fogva
megkeményedett, lazitsuk meg a zOldségesnél mér ismertetett
médon: 4sévilldt szurjunk bele, forgatas nélkiil lazitsuk meg a ta-
1ajt, majd a szalmatakarét hizzuk vissza. Az egresnél gyakran
fellép a lisztharmat, kiiléndsen ha a hajtdsvégeket nem vigjuk
vissza. Ilyenkor segit egy zsurl6tea-permetezés. A helyesen vélasz-
tott, levegBs tenyészteriileten, kiilondsen ha a hajtasvégeket még
tavasszal visszavagjuk, lisztharmat sem lép fel.

Koztes novények

A vegyes kultirdban minden bogyés termésii cserje egészségét
szolgdlja a (kisér6- vagy) koztes ndvényként iiltetett gilisztadls
varadics (Tanacetum vulgare). Ez az ével3 vadndvény itt rendkiviil
j6 szomszéd. Ha a ribiszkerozsda is fellép, a bokrok al4 iiltessiink
fehér tirmét. Egy lirémndvény koztes ndvényként elegendé 2—3
ribiszkebokor megvédésére. .

Az erd8ben kialakult ndvénytdrsulds analdgidjara a kertben
is atgondoltan osszevalogatott novénytarsuldst kell _m:arounznw.
Természetesen a bokrok ald vagy mellé iiltetett kdztes ndvényeket
nem takarjuk le a szalméaval.

Az egérkarok megel6zésére — 3:%3 mar 40 éve a szalmatakaras
médszerével dolgozunk, és ez még sohasem fordult el — alkal-
mazhatunk egy egérriaszté névényt (lasd az egerek elleni védeke-
zésnél), és a bokrok ala gyakran Ontsiink bodz4bdl erjesztett tragya-
levet.

A kertben termett minden gyogy- és fiiszernovény, éveld és zold-
ségféle hulladéka erjesztett tragyaléként, swamoaow vagy komposzt
forméaban a bogyésok hasznéra valik.

A bogyésok metszése egyszerii; csupan a legoregebb hajtasokat

3
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vegyiik ki. Szabad szemmel is felismerhetdk az eloregedett vessz 3k,
ezeket kivagva helyet csindlunk a fiatal hajtdsok szdmara, amelyek-
r3l természetesen nagyobb termést varhatunk.

A mélna. Ez a kedvelt bogyés gyiimdles rendkiviil érzékeny a
nitrogén minden gyorsan hat6 forméjira, emiatt, amennyire csak
lehet, tartsuk természetes koriilmények kozott, Kiilonosen keriil-
jik a mNmQam:,mm%mNmﬁ friss allati eredetii tragyakkal! Az allati
eredetli tragydk er8s szaga vonzza a kartevOket. Egészséges nové-
nyeket akarunk nevelni, hogy késébb ,kukacmentes” gyimdlcsot
szedhessiink (ez a ,,kukac” a malnabogar, Byturus tomentosus lar--
vaja, nedvesebb években nalunk is gyakori).

Kiilondsen ligyeljiink arra, hogy a mélna talajat mindig takarjuk.
A mulcs 8sszel szalma és kisebb részben avar keverékébdl allhat.
Tavasz felé azutdn Gjabb takaréréteget hordunk fel. Nagyon jo,
ha a talajt komposzttal tragydzzuk, s épp ilyen elényds a k6porral -
kevert nyesedék, ami szintén helyben korhad el, és felszabadulod
Svmswwmm_ a malnat tragyazzak.

Folyékony tragyaként kitin3 a bodzabél, zsurléhél és varadics-
bol erjesztett és higitott tragyalé. Ugy alkalmazzuk, mint més t5bb
éves kultiraban is, elGszor riigypattands utdn, majd amikor a
vessz8k mar letermettek. fgy egyszerfien és a legtermészetesebb
moédon gondoskodunk a kovetkezs évrSl.

AKi még ezen feliil is tenni szeretne valamit, az vessen a mélna-
sorok kozé wm&Bm_,mme amely nagyon értékes gydkérzetii, rég-
Ota ismert gyogyndvény, s a talaj és a ndvényzet egészségét fenn-
tartja. Ez a mdlna esetében rendkiviil fontos, mert a koromviraggal
valé eldnyds szomszédsig mar a gydkérzonaban érvényesiil, els-
mozditja az egészséges hajtasndvekedést, és azok a vessz8betegsé-
gekre (a_mdlnavessz6é foltossdga, Dydymella applanata stb.) sem
lesznek fogékonyak. o

A ribiszke (Ribes sp.) A fekete ribiszke az elézéekben mar ismer-
tetett termShelyi és apoldsi feltételek mellett jol fejlddik. Gondos-
kodik magarél, mikdzben zavartalanul felhaszndl mindent, amit
gyokereivel elér. Emiatt a feketeribiszke-bokrokat ne iiltessiik til
kozel egymashoz. A gyenge ndvények szdmara nem a legjobb szom-
szédok. Szinte alig van kértevdje, ugyanakkor leveleinek feltlinGen
jo konzervalé hatdsa van, amit befézéskor (pl. uborkdhoz) jol
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- hasznosithatunk! Csupan a levelek fondkan fellépd rozsdagomba

(Cronartium ribicola) jelenthét gondot, de ez ellen is megvéd a
ndvények ala vagy mellé iiltetett fehér iirom szomszédhatésa. A fe-

iir
kete ribiszke esetében gyakori panasz a lombvesztés. Ezt megaka-
dalyozhatjuk a tdmény csaldnleves ontOzéssel, el6szor pontosan
a riigyfakadds idején, majd a vessz8k letermese utdn. A csaldnleves
hordéban visszamaradé iiledéket is Ontsiik takardsként a bokrok
tove koré.

Szaméca vagy foldieper (Fragaria sp.). A szaméca nagy gondot
okozhat a kertben. Ezt arra vezethetjiik vissza, hogy az eredetileg
erdei ndvényt hosszti nemesitéssel kivonték eredeti kdrnyezetébdl,
s ezéltal igényessé és érzékennyé valt. Az eddigi gyakorlat szerinti
telepitésekben ettdl, a felszini rétegekben gySkeresedd névénytSl
elvarjuk, hogy egészséges maradjon, s6t jol fejlédjon a rendelke-
zésre 4116 csupasz talajban, amely ki van téve a szdrazsagés a csapa-
dékos id8jaras ingadozasainak, és sokszor a t{iz6 nap hevének is. Be
kell latnunk, hogy mindez segitségiink nélkiil nem lehetséges.

A szamécanak mar paldntaként sem szabad egymagiban illnia,
tehat nem sinylddhet iires, fedetlen talajban. Itt a még biztosan
be sem gyokeresedett novénykék az idSjaras minden szélsSscges
befolyasdanak védteleniil ki vannak szolgdltatva.

A talaj tdmodrodésének veszélye is igen nagy. A foldfelszin min-
den esBzést kdvetd napsiitésre tovabb keményedik, cserepesedik.
Minden kartevd szamdra szabad az t, ezért mdr az lltetéskor
sziikség van segitségre. Nemcsak ajanlatos, de kifejezetten sziikség-
szer(i, hogy mar a palantdkat vegyes kultirdba tegyiik. Ennek
megfelelden egy épp felszabadult A sorba iiltessiik, amit elézbleg
mdr bevetettiink valamilyen gyégynovénnyel (példaul Bzmam:mc

A kezdeti gydkeresedési és nvekedési id6szakban tehat a gyenge
szamécapaldnta maga koriil egy védo-, kiséréndveényt, maga folott
pedig enyhe drnyékot taldl, ennélfogva erds, egészséges palantaként
telel 4t. Megéri olyan sort valasztani szdmara, amiben azel6tt nit-
rogéngyiijté pillangés volt, példdul borsé. Ezutdn vetettiik be mus-
tarral, majd ide keriil megfeleld tGtavolsagban a szamoca.

Egy masik lehetBség szerint a paldntdkat egy még termd sorba;
példdul endivia kozé i
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iiltetjiik. A salatat az 8sz és a tél folyaman |

felhaszndljuk, és ezutdn az eper mar maga birtokolja a sort, de a
salata védelmében nétt fel.

c\mma:as iil w:o_ hogy a szamécat mustdrveteménybe vagy a
AR less saldsdk kozeé telepitjilk, iiltessiink a vegyes kultira
2 .oswo_saw megfeleléen szomszéd novényként a paldntak
¢ néhdny dughagymét vagy snidlinget (metélGhagy-

mét).

Ontozzilk be a szokdsos higitott, csalanbél vagy kaposztafélék-
bél készitett tragyalével vagy a foldieper szamadra kiilondsen hasz-
nos két tragyalé keverékével.

Fontos, hogy a tél elején a begyOkeresedett paldntakat és a mar
tobb éves ndvények talajat is a kovetkez évre alaptragyaként
csalanlével 6ntdzziik be. Epp ilyen fontos a novények kozt és mel-
lett levé csupasz talajfeliiletek nyesedékkel valé alapos takarésa.
A nyesedék elballitdisahoz olyan ndvényeket kell hasznalnunk,
amelyek nagyjabél az erd8 talajahoz hasonlé talajt képeznek. Ilye-
nek példdul a meglevd vagy konnyen beszerezhetd fenySfélék agacs-
kai, a boréka és egyéb erdei bokrok vékony hajtasai. Ha lomb 4ll
rendetkezésiinkre, elGbb egy elkiilonitett helyen tobbszor forgassuk
at (hogy Ossze ne tapadjon), hagyjuk korhadni, ezutan éppugy,
mint a milndndl, a takaréanyagba keverhetjiik, végiil az egészet
hintsiik meg k&porral. Tavasszal mar semmilyen tragyat sem kell
hasznalnunk, mert az egész felilletet a valtozatosan Osszedllitott
nyesedékkel takarjuk. Virdgzas elStt pedig Ontdzziik meg viragzast
és a terméskotést serkentd szerrel, példaul a macskagyokér virdgd-
bél késziilt fozettel.

A kertben term§ gyiimolcs tiszta, pormentes lesz, ha a sork6z6-
ket termésérés eldtt szalmaval takarjuk. fgy a zivatarok idején sem
csapddik fel sar a gylimolcsre.

A sziirkepenész sem fog kiilondsebb gondot okozni, ha az &szi
ndvényi tragyalébe a hagymafélék zoldanyagét is bekeverjik.

A j6 eredmény a helyes fajta és termShely megvéalasztasén és a
helyes tragyazason feliil még attél is fiigg, hogy a virigok megter-
mékenyiilnek-e. Itt érvényesiilnek igazdn a vegyeskultirds kert
alapszabadlyai, ahol mdr kora tavasztél kezdve virdgzé kerti és vad-
ndvények vannak, s ezek a dongdkat, méheket és vadméheket csa-
logatjgk. Ezek a rovarok aztin a szaméca virdgait is felkeresik.
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Ajanlatos ezen feliil tobb foldieperfajtat iiltetni, amelyek a koleso-
nds beporzast elGsegitik. :

A szamoca tovabbi dpoldsihoz még néhany tanics. Nagyon
ajanljuk, ha a szedés utan a novényekrdl minden levelet levagunk,
és meleg id8ben a sorkdzokben megszéritjuk a levagott lombot,
majd dsszegylijtjiik és elégetjiik. Ez tulajdonképpen egy tisztitd-
fertStlenitd kara. Ha nedves id&jaras uralkodik, a levelek a kom-

posztra keriilnek, és a komposztalodas folyaman keletkez6 hd a -

levelek gomba kartevdit is elpusztitia. A ndvények meglepden
rovid id§ elteltével kihajtanak. Ezutdn a folosleges tovek kiemelé-
sével rendezziik a sorokat, hogy a tulzott elstirlisddést elkeriiljiik.

A tervbe vett vegyeskultiiras szomszéd ndvényt (hagymaféléket)
{iltessiik el, a ndvényeket tragydzzuk meg, és ha nem 4l rendelke-
zésiinkre megfelelé nyesedék, a sorkozokbe vessiink mustart. Ez
a téli hidegben lefagy, és helyére — valamikor a tavasszal — meg-
hatérozott dsszetétel(i, nagyon kivanatos nyesedék keriil.

A sortavolsagot minden kertésznek magénak kell megvalaszta-
nia, mivel minden kert masként fekszik. Amennyiben a foldiepret
az &sz folyaméan a séméan lathaté 2 m-es sortdvolsagban, példaul
a letermett borsé utan telepitjiik, a koztiik lev8 hdrom sorban ala-
kitsunk ki egy valédi vegyes kultirat zoldségfélékbdl. A masodik
évben a mar sziikségszer{ivé valo jarofeliilet szimara az eper mel-
lett 1—1 sort takarjunk szalméval. Ebben az évben a két szaméca-
sor kozott egy-egy méternyi tavolsigban hiiz6d6 kdzeéps6 sor meg-
marad egyéb kultirak szdméra. A keletkez8 sarjakat ide hagyjuk
4tndni, s ily modon koltségmentesen telepithetiink egy jabb sort.

Ezekkel az eljardsokkal utdnozzuk az eper erdei lelShelyét és ter-

mészetes szaporodasat.

Ha az elsd termé sort eldregedése, a termések elaprézdddsa miatt
fel akarjuk WGjitani, épp forditva jarunk el. Az uj, fiatalabb sor
hamarosan megerdsddik. Az ezekrdl az anyanovényekrdl fejlédo
sarjakat az eldbb mar komposzttal feljavitott ¢s gyégynovénnyel
bevetett eredeti sorba hagyjuk visszandni.

Gyakran ismétl6dd kérdés: mikor kell egy szamOcatelepitést
feltjitani? Akkor van ra sziikség, ha a levelek elszinezbdnek, a

termésnagysag csokken, aprozodik; és foként ha a ndvény mar nem’

hoz sarjakat. Akkor mar itt az ideje, hogy eltavolitsuk Oket. A ve-
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gyeskulturas eljaras el6nye, hogy ezt nem kell bevarni, mert az
el6bb emlitett modszerrel folyamatosan feldjithatjuk a szamoéca-
sorokat. :

A telepitésnek és apolasnak ez a médja érvényes a nagyobb
foldieper-iiltetvényekre is, annak ellenére, hogy tavol dllnak a
vegyes kulturatél, és nem gyors ndvényvaltas rendszere szerint
miivelik azt. Itt se a csupasz, fedetlen feliiletre telepitsiik a palan-
takat, hanem példdul a korai burgonya utdan. A féldiepret karosité
fonélférgek elriasztdsdra a teriiletet el3szor gyorsan vessiik be
mustérral. Ezutdn a legfeljebb kézfej magassdgli mustarnévénykék
kozé iiltessiik a paldntakat. Az dpolds és tragydzas mdr a leirt mé-
don torténjék. A sortdvolsagot az iiltetés el6tt kell meghatdrozni.
Ez legalabb | m legyen, hogy késébb elegendd szélességii ut alljon
rendelkezésiinkre. Még jobb azonban a 2 m-es tivolsag az egyes
szamoécasorok kozott, mert kozéjilk még egy zoldségsort is telepit-
hetiink. Altalaban a-sorok ne keriiljenek tiil kozel egymashoz, hogy
szedésiik konnyii legyen!

Még egyszer szeretnénk a figyelmet felhivni arra, hogy a foldi-
epret akar beleillesztjilk a vegyes kultira rendszerébe, akar nem,
eredményes termesztéséhez a vegyes kultira sokoldalusaga nagy-
ban hozzijarul. A méheket csalogaté névényekt6l a névényi tragya-
levekig; a nyesedékben felhasznalt és komposztalt gyégyndvények-
t81 a kedvezBen kialakitott mikroklimdig ezeknek a vegyeskulturas
wc.u&mowsmw koszonhet, hogy a szaméca is teljesen egészséges
esz. ~

Gyiimélesfak

Id8sebb kertek allandé alkotérészei a fak. Az Uj kertbe szivesen
telepitiink a hasznos gyiimdlcsfak mellett disz- és erdei fafajokat is.
Ezek zold falként hatdroljak a kertet, szélvédelmet nyudjtanak és
arnyékolnak. Fajuk és méreteik szerint is kiilonboz§ erdei fak egyéni
jelleget és szépséget kolcsondznek a kertnek, kedvezd mikroklimat
teremtenek, s alig szorulnak dpoldsra. Kiilondsen fontosak, hiszen
a madaraknak fészkelési lehetGséget kindlnak, téplalékforrast és
menedéket jelentenek sok mds €l3lénynek. Jelenlétiik a kertet élet-
tel teli térré, Gnmagaban is egész 6koldgiai egységgé varazsolja.
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A gyiimélesfik iiltetése

Uj telepitéskor mindig adjunk egy kis segitséget a gyokeresedés-
hez és a novekedés megindulasihoz. KedvezStlen talajviszonyok
esetén a megfeleld nagysagh godor aljara tegyiink egy réteg egész-
séges foldet. A kovetkezd régi paraszti eljaras hozzajarulhat az
iiltetés sikeréhez. A _facsemeték nagysagatél, koronaformajatol fiig-
gben az {ltetgddorbe szorjunk egy-két marék vagy akdr kisebb
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<@Q@Eﬁamwmmmw\mnmu,sm.m_”@‘n.munmgmﬁmmm_>mv&wedwm;m: _&N<oao-
niil csirizé magvakban novekedést serkentd anyagok és hS szaba-
dul fel. Mivel a gabona csupén kicsirdzik, de tovabb fejlédni nem
képes, lassi korhadasival a sziikebb gyokérzonaban kiiléndsen
kedvezs feltételeket teremt. A friss iiltetés{i csemetét azonnal &n-
tozziik be a csalanlével, s ezt tobbszor is megismételhetjiik. A go-
dor visszatemetése elstt a talajba komposztot is keverhetiink.

Tavaszi iiltetés utan a kis fak aljat feltétleniil vessiik be. Erre a
spenét a legalkalmasabb, hiszen gyorsan kel és ndvekszik, majd a
késGbb lesarabolt levelek és gydkerek lassi korhaddsa jelenti a
tapanyag-utinpétlast. Ez az aljndvény a talaj kiszdradasat és kicse-
repedését is megel6zi jotékony arnyékaval.

Csemetéinket a tovabbiakban is ajanlatos a természetes eljarasok-
kal gondozni, hogy az élénkzdld egészséges lombu fak idejekoran
termdre forduljanak, a kartevSkkel és kérokozokkal szemben is

ellenillok legyenek.

Talajtakards, tragyazds, térzsgondozas

A természetes gondozas elSfeltétele a vegyeskulturas kert n6vény-
dlloméanyanak valtozatossiga. Legyenek itt z61dségfélék, gyogy- és
fiiszerndvények, éveldk, cserjék és még vadnovények is.

Id&sebb fak esetén is hasonloképpen jarunk el. Az elSirdsok meg-
felelg alkalmazéasahoz a fak alatt elég nagy tanyért kell kialakitani.
Ezt a tél folyaman takarjuk félig érett komposzttal vagy nyesedék-
kel, amit az errdl sz616 fejezetben részletesen targyaltunk. Ezekhez

keverjiink hosszan érlelt, egészséges, mar korhadé istdllotragyat és-

kdport. Bz a takaréréteg tenyérnyi vastag is lehet. Tavasszal a fa

r
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egy kiadds csaldnbdl és nadalytsbél erjesztett tragyalevet kap. Cél-
szer(i és ajanlatos, ha egérriaszté bodzalevet is készenlétben tar-
tunk. Ezutdn a fa aljat valamilyen gy6gyndvénnyel, vm_&:_u mus-
tar-, spenét-, koromvirdg- vagy porcsinmaggal vessiik be. Ha a fak
alatt kerek levelii repkény (Glechoma hederacea) nd, ezt az értékes
vadndvényt hagyjuk meg. Ezek a gydgy- és vadndvények nemcsak
gy6gyhatasu anyagaikat adjak at, de mint harmatgy(ijt6k és kar-
tevShdritok is jelentSsek.

- Tragyazzunk olyan szerves anyagokkal, amit a kert kiilénben is
kindl. A mar emlitett csaldnlevet a tdpanyagok utdnpétlasara hasz-
naljuk, hagymdt a gombis betegségek megelSzésére, gilisztadld
varadicsot, zsurlét az 4ltalanos ellendlioképesség fokozasara, és az
egerek és pockok riasztdsdra erjessziink bodzalevet. Mindezeket
a novényeket egyiitt is megerjeszthetjiik, a belSliik készitett tragya-
levet pedig a fak ald a tidnyérokba locsoljuk.

Egy év folyamén két alkalommal, el8szor a riigyfakadas utdn,
Bmymoamno_. pedig a sziiret végeztével tragyalevezziink. A fak aljat
még Gsszel teritsiik le nyesedékkel, majd tenyészid3ben, nyar elején
ismételten jitsuk meg a takardréteget. A kétszeri tragyalevezéssel
és a két alkalommal kihordott nyesedékkel a fikat — talajukon
keresztiil — egészségesen tartjuk. Hogy ez tényleg sikeres legyen,
feltétleniil tartsuk szem el6tt a kévetkez8ket: mind a nyesedéket,
mind a komposztot és a tragyalevet is valtozatosan kell Gsszedlli-
tani. Feltétleniil szerepeljen benniik a nagy tdpanyagtartalmd no-
vények mellett a gyogy- és riasztondvények is. Ezzel a kert valtoza-
tos fléraja a gyiimolcsfak hasznara valik.

‘>N elébbiekhez jarul még a nagyon fontos téli térzsdpolas. Ez a
kérgen keresztiil fertStlenit, tisztit, gyogyit és tiplal. Erre a .ﬁ@.ovc
a csaldnlé, amihez még egy kis viziiveget is adunk. Az igy 6sszeélli-
tott anyaggal a torzset és — amig elérjiikk — az dgakat is bekenjiik.

Levéltetvek a gyiimélcsfakon N
A wm:mmsow gyakran panaszkodnak a gylimolcsfadkat karositod
tetvekrGl. Jelenlétiik okait és az elleniik valé védekezés lehetségeit

keresik, pedig gyakran csak elenyész3, jelentéktelen karokat okoz-
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nak, éppen csak jelenlétiikk kellemetlen. Tudomdasul kell venniink,
hogy a tetvek latensen mindig jelen vannak, legfeljebb csak nem
észleljiik Sket. Csak akkor tiinnek fel, amikor kiilsé koriilmények
hatdsira szaporodasuk és ennek megfelelden kartételiikk is meg-
hatvanyozédik. Ezek egyrészt idGjarasi tényezdk, tartds fiilledt
meleg vagy éppen az aszaly miatti rendszertelen 6ntdzés, vagy a
kertész egyéb olyan beavatkozdsai, amelyek éppen a levéltetveknek

kedveznek. Ilyen lehet példdul a hirtelen tuladagolt trigya, a“talsj

Az idGjaras Eom,&:ouﬁ»wmwwm nincs lehetSségiink, de anndl in-
kabb tudunk védekezni a talaj kiszaradasa ellen, példaul a feliilet
takardsaval, fellazitasaval és bevetésével (lasd az el6z8ekben, mus-
tar, spenét). Eppen igy keriiljiik az éretlen, friss tragya felhaszndla-
sat, a szerves tragyak 16késszerii adagolasat és a rendszertelen, fel-
szines 6ntOzést is. .

A tul siir(in all6 fakat tavolitsuk el, hogy a leveg6 szabadon at-
jarja a megmaradok lombozatdt!

Miel6tt a megjelend tetvek ellen permetez3szereket keresnénk,
prébaljuk ki az itt kovetkez8 egyszerii eljardsokat! Mar a fak
alatti talaj Gvatos felleveg6zésével, fellazitdsaval is visszaszorithat-
juk a karokat. Erre legalkalmasabb a gydkereket is kimél6 kétagu,
ugynevezett rozsakapa. Ha ezutdn a talajt vizzel telitjiik, vagyis
alaposan bedntozziik, akkor majdnem mindig célhoz ériink.

Még hatékonyabb egy er8s csalanleves Ontdozés a talajlazitas
utdn. Ha ezek utén is veszélyes tomegben vannak jelen a tetvek,
csak akkor kezdjiink permetezni. A hazikerti koronaformdkhoz jol
bevilt a zsurlobdl vagy a fehér lirombdl késziilt fézet, amit a lombra
permeteziink. Ha még ez sem haszndlna, akkor alkalmazzunk a
viz—denaturalt szesz fele-fele aranyu keverékét.

kiszdraddsa és Kicserepesedése.

Méhlegeld gyiimolesfak

A gyiimOlcsOs gazdag termését a kert disznOvényeinek kdszon-
hetjiik, ahol kora tavaszt6l kezdve méheket csalogat6 disz- és vad-
novények gyonyorkddtetnek. A virdgos gyiimdlesfakon zsongé mé-
hek és poszméhek gondoskodnak a megtermékenyitésr8l, beporzas-
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rol. A kertben minden csupaszon maradé felitletet, kiilondsen a
magasabb ével6k mellett, mézontéfiivel (facélidval; Phacelia tana-
cetifolia) vessiink be, mert ez a ndvény rendkiviil alkalmas a talaj
takardsdra, drnyékoldsira és begyokeresitésére. A kis szérds no-
vény kivalé harmatfogd. Amikor viragzik, méhek és poszméhek
raja lepi el, annyira, hogy déngicsélésiik messzire elhallik.

Azt gondolhatnank, hogy a poszméhek a fik szempontjab6l nem
hasznosak, holott ez nagy tévedés. Ha a kertben mar otthonosak,
mert idedlis koriilményeket taliltak, akkor egyre tobb fészket épi-
tenek a talajba, kora tavasszal megjelennek, és szorgalmasan be-
poroznak minden virdgot. Igy a kertész is bizonyos lehet abban,
hogy a gazdag rovarvildg elvégzi a megtermékenyitést. Csak egyet
nem szabad elfelejteni: sohase juttassunk ki mérgeket a kertbe,
kiiléndsen a kélapok kérnyékére ne, mert €pp ezek alatt vannak a
poszmehek fészkei. A kert nyujtson menedéket a rovaroknak is
hogy igy hasznukat is élvezhessiik ! '
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A kert és a taplalkozas

Mint ahogy a bevezetGben mar emlitettiik, a biodinamikus szem-
1életii kertmiivelés kiindulopontja, hogy az utdbbi id8ben az ember
és allat taplalkozdsa problematikussa valt, ezért az j termesztési
eljarasokbol is az egészséget célz6 taplalkozasra vonatkozo tanul-
sagot kell levonnunk.

Ismételten felmeriil a kérdés, hogy vajon kifizetdds-e koltséggel
és sok munkaval zoldséget termeszteni? Igen, hiszen ha csupan a
gazdasdgi szempontokat tekintjiik, akkor is kifizet6dS, ha egy nagy
csalad szamadra sajat keziileg termeljiik meg a z6ldségfélék zomét.
Az egészség oldalardl tekintve pedig mindig nagyon megnyugtato,
ha az asztalra mindig friss, j6iz(i, természetes moédon elsallitott tap-

1a1ék keriil.
Amit az ember sajit kertjében megtermel, azt _semmiféle piacon

nem veheti meg. Ezzel a konyvvel is azt szeretnénk megmutatni,
mﬁmw\ az anyagiakon til milyen megfizethetetlen nemcsak az élelem,
de annak gyo6gyité hatdsa is. Ha egyszer az el6kertek, a pazsit, a
gylimolcsds és valamennyi zoldséges teriiletét Osszeszamolnank,
hihetetleniil nagy teriiletet kapnank. Ha ezek a hektdrok mind
biologiailag kifogéstalanul gondozott kertek lennének, Imennyi
egészséget ajandékozhatnéanak, az anyagi haszonrél nem is beszélve.

Ha az élelmiszerek egy része sajat termelésbdl szdrmazna, a kor-
nyezet szerinyez8dése is na gymértékben csokkenne, hiszen ezekben
a kertekben kiviilr3l szarmaz6 anyagot alig-alig hasznalunk.

Aki még vonakodik att6l, hogy kertjét a biologia szabalyai sze-
rint miivelje, annak egyszer maganak kell megbizonyosodnia a
vasarolt gylimoles és zoldség és a biodinamikus vegyeskultiras

kertben termesztett kozti kiilonbségrdl, iz, tetszetGsség és tartossag
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tekintetében. Csak az tudja igazan felmérni, hogy mit is jelent sajat
kertben szilretelni. Ez a termés mélto a teljes értékii egészséges
taplalék megnevezésre!

Az mmmvm_o_EnNmmo: tdl a kertben termelt fliszernovények adnak
lehet8séget az esetleg egysiku iizemi étkezés Eamo\mﬁamm_.o,. Minden
womﬁcon..a_mm_.sow a friss fogyasztdsra alkalmas fontosabb fiiszer- és
gyoégyndvények. Nagyon fontos, hogy minden étkezéshez legyen az
mmNaw_oz valamilyen nyersen fogyaszthat6 zéldségféle is. A kovet-
Wouwwaﬁ idézem: ,,...a n6vényi nyers étel a leghatdsosabb taplalék.
@wwmw- és tapértéke — megfelelSen vilogatva és elkészitve — rend-
_c,<_: nagy, m.._unﬁnmmmmawa» gyogyitja, a szervezet erejét és ellendlld-
_Svo\mmomﬁ ndveli.” Mi nemcsak a nyers sdrgarépat, céklat és ha-
sonlokat értjilk nyers ndvényi taplalékon, hanem az eleve nyersen
fogyasztott saldtaféléket, hénapos; téli és nyari retket, paradicso-
:wom, uborkdt, kerti zsdzsat, endiviat, cikériat. A gyerekek szdmdra
_cw_mw:mmnz fontos a felaprozott sargarépa, cékla, zeller, spenét
p6réhagyma, feketegydkér és bimbos kel. K
\ ﬂo_ van az megirva, hogy ezek a nyers zoldségfélék csak akkor
értékesek, ha egyaltalaban nincsenek elkészitve és fiiszerezve? Nem
vitathatjuk, hogy minden haziasszony konnyedén el tud késziteni
olyan vegyessalatas talat, ami az egész csalddnak izleni fog. ,,Csak
az tapldl, ami nagyon izlik” (méltan mondja a magyar: mN:<m3h.
valt bennem”™). i

Fiiszerndvények konyhai hasznalatra

Kerti fliszernovényeink nagy szolgalatot tesznek nekiink. A sz6
valodi értelmében a ,,JGisten homeopatikus gyogyszertdrai”. Semmi
gondot nem okoz, ha ezeket a rendelkezésiinkre 4116 ,,gyogyszere-
ket”, amelyeknek helyesen alkalmazva semmi kéros hatdsuk sincs
a konyhdban is felhasznaljuk. .

Egynyéri fiiszernévények: bazsalikom, kerti bordgd, kapor, pet-
rezselyem, majordnna, turbolya, porcsin.

Felhaszndldsuk : valamennyi alkalmas kiilonb6z8 éveld fiiszerns-
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vényekkel egyiitt (metéldhagyma, tarkonyiirdm, anizs, séska, cit-




romfli) saldtdkhoz, fiiszeres vajhoz és sajtkészitményekhez, leve-
sekbe és szoszokba.

Evel6 fliszernovények: metélGhagyma, tdrkonyiirom, vérfi, séska,
citromfd, lestydn, borsfii, zsdlya, kakukkft, fekete iirom (csak a vi-
ragat hasznaljuk!), izsdp, kerti ruta, borsmenta, levendula, rozma-
ring (nem télalloY).

Ugyeljiink r4, hogy egyszerre 5—7 fiiszerfélénél tobbet ne hasz- -
naljunk fel. A felsorolt novények az elsd 6t kivételével mind nagyon
fontosak a husételek készitésekor, mert izeiket egyénivé varazsoljak.
A frissen fogyasztott zoldségféléket kiilonlegesen fiiszerezik, ezen
feliil néhany.z6ldségféle esetleges mellékhatasat enyhitik. Példaul a
kdmény a kdposztafélék puffaszté hatdsat csokkenti, a zsdlya pedig
a zsiros hust és halételeket teszi kénnyebben emészthetGvé.

Egyes fiiszerek a téli tartositaskor, bef6zéskor nélkiilszhetetlenek,
mint a kapor viraga, kdmény és koriander érett termése, mustarmag.
Ezekhez jarulnak még azok a fiiszernévények, amelyeknek nem a
“termését, hanem zold részeit hasznaljuk. Példaul: kakukkfii, borsfi,
zsélya, bazsalikom, tarkonyiirém, izs6p, rozmaring. .

Valamennyi fiiszernévény gyégyhatasi

Eredetileg minden fliszern6vény gyégynévény volt, gydgyszerek-
ben és kiilon orvosi utasitasra egyéb formaban még ma is felhasz-
naljuk Sket. Mivel itt a fliszernovényekkel csak a tapldlkozés szem-
pontjabél foglalkozunk, minden egyebet, amit felSlitk okkal vagy
anélkiil irtak, figyelmen kiviil kell hagynunk. Homeopatikus ada-
gokban minden fiiszerndvény tartalmaz gyogyité és megel6z6 ha-
tdsi anyagokat, valamennyi fokozza az emésztést és a szervezet
szamadra a nélkiilozhetetlen asvanyi anyagokrél is gondoskodik.

Minden gy6gyndvény tartalmaz vitaminokat
Tudjuk, hogy a ‘va:.onma_wmacon tobb C-vitamin van, mint a
citromban. A citromfi altaté hatdsd, a borsmenta a gyomorm{iko-

dést serkenti, de mindennapi hasznilata rontja a latast. A zsilya,
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a metélhagyma és a komény a zsiros ételeket teszi €élvezhet8bbé, a
Boﬁ_mrmquuu:mw egyebkeént kiilondsen nagy a vastartalma. A Nm,u-
_MW €s izs6p amellett, hogy eldsegiti az emésztést, natha és torok-
fajas esetén teajukat gargarizilva, illetve géziiket inhaldlva szinte
azonnali megkdnnyebbiilést jelentenek.

. Nem térhetiink ki itt a vadndvényekre, amelyeknek gytjtése sok
idst ,m.m ismeretet igényel, nem targyaljuk a tedkat sem, amelyeket
a gylijtdtt vagy sajat kertbdl szedett ndvényekbdl készitiink. Rész-
letesebben majd a Gydgy- és fliszern5vény-ABC-ben.

Mi, akik gyégyndvényeket telepitiink kertiinkbe, mindennap
hasznéljuk 8ket, de mindig mds formédban. Ha tudjuk, hogy a pet-
rezselyem kival6 hélyagtea, akkor bizonyos esetekben kézenfekvs
:wm< sokkal tobb petrezselymet hasznélunk, mint kiilénben, wm_m.,
nosen martdsokba fézve. Ugyanezt mas gyogytedkkal kapcsolat-
ban is ajénlhatjuk: a bab héjdbdl készitett tea kivals vizhajté.
Miért ne fézhetnénk bele martasokba? Talan igy valamivel lassab-
ban hat.

) Ezekben a lényeges kérdésekben tartsuk szem m_@.:, :om.< az
Oonmagatol adédé lehetdségeket ki kell haszndlnunk! Ebben az
esetben ez azt jelenti, hogy a fiiszerezést ne mellSzziik, hanem in-
kébb hasznositsuk jé adottsdgaikat!

) Néhdny fiiszernévény, mint a zsdlya, izs6p, éveld borsfii, kakukk-
fii elényds tulajdonsaga, hogy télen sem veszti lombjat, igy mindig

frissen haszn4lhatok, sOt az 4nizs is inkabb 6rdkzoldnek tekinthetd.

>.&Em_wo§mmcm= tehat f6 szempontunk legyen, hogy minden élel-
miszert, ctelt egészségesen fiiszerezziink, a kertben pedig gondos-
Wo&::w arr6l, hogy a sziikséges fiiszernovények mindig rendelke-
zesre alljanak.

Az NSZK déli vidékein hagyomdnyosan minden kertben van
metéléhagyma, amely sok A-vitamint és vasat tartalmaz, gyomor-
er8sité hatdsu, és a zsiros ételeket, leveseket pompdsan izesiti. Eh-
:o.N hasonléan minden kertben van petrezselyem, amelynek — mint
mar emlitettiik — C-vitamin-tartalma nagyobb, mint a citromsé,
ezen feliil vizhajto és eétvagygerjesztd hatdsi. Majdnem minden
mﬂm&roﬁ z6ldséghez, toltelékekhez, burgonyés ételekhez, fiiszeres
:wa:ou felhasznalhaté. A kapor is becses taplalékkiegészit. A no-
venynek minden részét fel lehet haszndlni, tartésitasnal, befézésnél
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nélkiilozhetetlen. Rendkiviil jelent8s szerepe van a sdszegény diétas
ételek elkészitésében. A legtobb kertben megtaldlhaté. Ha mas
nem, legalabb ez a harom ut6bbi fiiszernovény kapjon helyet sajat
kertiinkben is. \

Friss salatak

Mir a vegyeskultiras kert telepitési tervébe is sokféle salatat
terveztiink, igy magatol értetddik, hogy valamilyen formaban
mindennap az asztalra keriilnek a gyorsan és egyszeriien elkészit-
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hetd, sajat termelésii nyers salatdk.

Zoldsalatak .

Ezeket mindig kozvetleniil az étkezés elStt szedjiik, és azonnal
mossuk meg. Mindig csak annyi salatadntetet készitsiink hozza,
amennyi elfogy. Gyermekeknek ne legyen tal savanyud, de cukrot
ne hasznaljunk, minden salatat mas martassal tegyiink valtozatossa.

Altaldnosan bevélt a kovetkez, leveles saldtakhoz hasznélhat6
martas:

Egy rész ecet (pl. alma vagy mas természetes ecetféle, nem a na-
lunk kaphaté eszencia!), egy rész viz vagy aludttej, két rész hide-
gen belekevert olaj, 5—7-féle- izesits fiiszerndvény izlés szerint
vagy vOrdshagyma, metélShagyma, mustar, egy kis tur6, joghurt,
kevés s6. Cukrot egyaltaldn ne hasznaljunk! A tiszta borecet t0-
mény, vigyadzzunk vele! Mustdrmaglisztet is hasznalhatunk, de az
elére elkészitett, kereskedelemben kaphato fiiszerkeveréket melléz-
zilk. :

Tavasszal minden haziasszony szivesen kedveskedik csalddjanak
4 sajat termésii fejes salatdval. A fejes salatat azonban nem szabad
talbecsiilni, ugyanis a késdbbi leveles salitafélék enyhe keserii-
anyag-tartalmuk miatt egészségesebbek. A mezei salita példaul
kétszer annyi C-vitamint tartalmaz, mint a fejes salita. A napi
leveles salataféléket mindig fiiszerndvények keverésével tegyiik val-

. oo .

tozatossa! Példaul hasznaljuk fel a metél6hagymat, a korémvirdg-
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szirmokat, a turbolyat, a citromfiivet, a kaprot. Mindezek kiegé-
szitik és értékesebbé teszik a salatikat.

A késébbi, nagyon értékes endivia és cikéria keser(i hatéanyagai
az epemiikddési zavarok esetén hatdsosak. (Nalunk alig ismert
de nagyon értékes zoldségfélék.) ’

Leveleik épen, felvagdalas nélkiil keriilnek az asztalra. A salata-
wmﬂ levelekre osztjuk, hideg vizben megmossuk (sohase hasznal-
junk meleg vizet, mert ez a salata értékes keserdi anyagat rontja),
3&.& felallitva, csinosan egy tdlra rendezziik. Legjobb melléjiik a
_‘wmg::&a&m. Az egyes leveleket kézben tartva ebbe martogatva
fogyasztjuk. Mindkett§ kiilonleges csemege.

A mezei salitit legkésGbb még szeptemberben is elvethetjiik.
(Magyarorszagon augusztusig.) Alkalmas erre a célra a szamoca-
sorok kozotti szalmaval takart gyalogit. Id6kdzben ez a szalma-
,.&aom elkorhad. A sorkozt lazitsuk fel, némi komposzttal is dusithat-
juk, majd az igy a&_mmmﬂﬁz magagyba vessiik el tenyérnyi szélesség-
cw: a mezei salatat. Igy ez a kis csirandvény a szamoca és a hagyma-
félék szomszédsagaban (nadlunk biztosan csak félidval takarva)
telel at. |

Mezei salatat vethetiink még akar fak ala is, vagy egyéb szabad
helyekre, hasonléan ahhoz, ahogyan a szabadban, vadon, ligetek-
ben, réteken, sz5l6kben elfordul. A mezei saldta kiilén sort vagy
:o_vi nem is igényel.

Etrendiinkben nagyon fontos a kerti zsdzsa is. Antibiotikus,
c.mwaacavcm&& hatdsa van. Vegyeskultiirds kertben :wmwo:
vitdlis, C-vitamin-tartalma nagy. A koOszvényt és reumat is
enyhiti. A piacra termelt zsdzsa C-vitamin-tartalma sokkal kisebb,
an a gyorsabb fejlédés végett dltalaban alaposan megtragyazzak.
Minden zoldsalata valodi nyers taplalék. Folyamatosan fogyaszt-
:mc.cw a kerti zsdzsat, a mustart, a kitézosalatat, a fejes salatat,

az endiviat, a cikériat, a mezei salatat és a kinai kelt, ha egymads
utdn vetjiik Sket.
..> paradicsom ¢s az uborka nagyon jelentds nyersen fogyaszthatéd
z0ldségféle. Sokféleképpen talalhatjuk, fiiszerezhetd boragéval,

kaporral, petrezselyemmel és citromfiivel, jol illenek melléjiik a
hagymafélék is.




A paradicsom A-, B-, C-vitamint és nyomelemeket tartalmaz,

étvagyserkentd hatasq.

A paradicsomhoz készitett sz6szbbl elhagyhatjuk az ecetet. A tej-
folt vagy apréra vagott hagymaval, vagy az elgbb felsorolt fiiszer-
novények keverékével jol ssszekeverjiik, kevés soval izesitjik, majd
a szeletelt paradicsomot az igy elkészitett martassal hagyjuk lednt-
ve Osszeérni. ' - :

Az uborka biztos vizhajto, tisztitja a vesét, csokkenti a lazat,
méregtelenitd hatasaval tehermentesiti a szivet és az érrendszert,
enyhiti a reumat és kdszvenyt, viztartalménak poétlasaval a bort is
szebbé teszi. (K ozmetikai célokra kiils8leg is hasznalhatd.)

Az egyébként nehezen emészthetd uborkat akar még este is fo-
gyaszthatjuk, ha a kvetkez8k szerint készitjiik el:

A frissen gyalult uborkat azonnal forgassuk kevés olajba, és
csak némi varakozas utan készitsiik el belsle a salatat kapor, bo-
ragd, hagyma, kevés s6 ¢és ecet hozzdadésaval. fzlés szerint fogyaszt-
hatjuk tejfollel is.

A retekfélék a maj- és epebetegségek gybgyszerei, mésztartal-
muk is nagy. Kohdgés csillapitasara kitling a téli fekete retekbe
vajt és cukorral toltott lyukbdl csorgd-reteklé. :

A reteksalata izét harmonikusan egésziti ki a boségesen hozza-

. kevert hagyma. ,

A savanyi kdposztdbol készitett salata cukorbetegeknek és fogyo-
kirazoknak nagyon eldnyds, béltisztito hatast, és szabdlyozza a
bélflorat. :

A savanyd kdposztit hagymaval, fokhagymdval, Grolt kdmeny-
maggal, kevés mustdrliszttel és némi olajjal Osszekeverjiikk, majd
allni hagyjuk egy rovid ideig. Végiil még reszelt almaval is kiegészit-
hetjiik. . . :
Savanyt kdposztdval készitett saldta gyiimélesokkel. Nyers sava-
nyd kaposztat, narancsszeleteket vagy -kockdkat, ananaszt, ba-
nant, §szibarackot, almat, kortét nyersen, vagy az évszaknak meg-
felelden kompdtként kortebefGtt- és kokény- vagy meggylével
6vatosan, de alaposan osszekeveriink. Fontos, hogy se sot, se
cukrot ne hasznéljunk hozza.

Bz a saldta kitiinG el8étel, jol illik meleg és hideg husételekhez is,
s&t desszertként is adhatd. .
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Reszelt feketegyokér, cékla és sdrgarépa. A feldarabolt hozza-
valokat S.a.o_ vagy tejszinnel, finomra morzsolt zold fiiszernové-
nyekkel és nagyon kevés ecettel keverjiitk 6ssze. Koriandert is tehe-
tiink bele. \

Zellersaldta (pasztindkkal is keverhetd). A zellert f6zziik és ha-
mozzuk meg, majd nem tul vékony szeletekre vagjuk fel. Az almat
:Mnnman finoman szeleteljilk fel. A zeller- és aimaszeleteket felvaltva
rétegezziik egy talba, s minden réteget régton Ontsiik le a kdvetkezd
martassal: tejfolt vagy aludttejet keverjiink Ossze finomra vagott
hagymaval, séval, 6rolt borssal, korianderrel €s mustérliszttel
ecettel és olajjal. ,

Ezt a salatat nem szabad keverni, de fontos, hogy hagyjuk az
izeket 6sszeérni.

.Na:a.. nyersen. Kiilondsen finom a nyers zeller reszelt alméval
A_w:mm_am,:\mc vagy reszelt voroskaposztiaval. Két rész almat, egy
rész zellert, vagy két rész almat, egy rész zellert és egy rész voros-
kaposztat eziist villaval alaposan Osszekeveriink, és allas nélkiil
azonnal fogyasszuk el! ,
\ Zoldséglevelek. Akinek a kert elsGsorban az egészségét szolgdlja,
és kifogastalan z6ldségféléket termel, illetve ilyen beszerzési forrasa
van, annak mar érdemes egy zoldség-, illetve gylimoblcscentrifugat
is beszereznie. A zoldségfélék ilyen jellegli fogyasztasanak elsGdle-
ges feltétele a teljes méregmentesség, ami egyébként a salatakra
és a nyers fogyasztdas mindennemi formajara egyarant vonatkozik.
» zoldséglé kivaléd taplalék és kellemes ital, ugyanakkor minden-
féle hianybetegségeknek elejét tudjuk venni. Gondoljunk csak a
tavaszi influenzas megbetegedésekre vagy a ldbadozék tapldlasara.
Azt is tudjuk, hogy a tavaszi faradtsagot okozé vitaminhidnyt ho-
gyan ellenstlyozhatjuk. Fogyasszunk minél tobb cékla-, sargarépa-
és ,Noznn_aéﬁ Kisgyermekeknek az elgbbieket alma vagy citrusz-
mo_o.w (narancs, mandarin, grape fruit, citrom) levével keverve ad-
hatjuk. Jollehet az elfogyasztott mennyiség kevés, tapértéke mégis
nagy. Az ivashoz azonban mindig adjunk szivészalat, mert ez a
fogaknak is jobb, és a tul gyors ivast is megel8zziik vele.




Fozott zoldségfélék

Hogy a zoldségfélék valamennyi értékét meg6rizziik, fejlédésiik
csticsan a fogyasztdsra legalkalmasabb idGben szedjiik le, tehat a
babot még frissen pattand hiivellyel, zartan a karfiolt és zsengén a
borsét stb.

A z06ldségfélék teljes értékét megtartjuk, ha a lehet8 legrévidebb
uton, és amilyen gyorsan csak lehet, feldolgozzuk 6ket. A frisseség
az egészség €s mindség alfaja és omegdja.

Minden étel kitiinGen fézve és a legétvagygerjeszt6bb formaban
keriiljon az asztalra, hogy az egészséges taplalék izletes is legyen.
Az étrendet az évszakoknak megfelelGen allitsuk Ossze.

Hogy eddig alig észleltiink valamit a zOldségfélék egeszséget
fokozé hatasabodl, annak tobb oka is lehet: nem fogyasztottunk
eleget belSliik, és altaldban feldolgozva, s nem nyersen ettiik. Alta-
laban kemikalidkkal kezelt alapanyagot hasznaltunk, amit vastag
lisztes martasokba fojtva vagy zsirban kisiitve, mindenfélével ke-
verve talaltunk. Azon feliil, hogy laktatnak, egészségiink szem-
pontjabol nem sok értékeset tartalmaznak. Még egyszer hangsi-
lyozzuk: amennyire csak lehet, egyszeriien, hosszadalmas és komp-
likalt feldolgozast keriilve f6zziink !

Ha olykor a f6zelékfélék elkészitésekor valamilyen siiritGanyagra
lenne sziikség, akkor liszt helyett inkabb zabpelyhet hasznaljunk.
Mair itt kamatoztathatjuk az egészségre rendkiviil kedvezs zab
értékes tulajdonsdgait. Senki sem tud arra iigyelni (kivéve persze,
ha ezzel egészen behatéan foglalkozik), hogy az ,.étlapon” szerepld
egyes zOldségféléknek milyen étrendi sajitsdgai vannak. Ezzel is
igyekszem megmutatni, hogy érdemes a kertiinkben sokoldali
termelést folytatni, hiszen ezzel valésdgos étlapot is kapunk. fgy
a valtozatos zoldségfélék révén az ételek gazdag valasztékdban
kiil6ondsebb fontolgatas nélkiil kapja meg szervezetiink a gyogyito,
megel6z0 élettani hatdsti anyagokat. ‘

Nem akarunk itt kimeritd taplalkozasi és f6zési itmutatasokat.

adni, csupan az altalanosan termelt és fogyasztott kerti zoldség-
félek jelentOségét és taplalkozasbeli értékeiket vazolom. Az egyes
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fozelékfélék targyaldsakor az elkészitésiikhoz sziikséges és ajanlhat6
fliszerféléket is megemlitjiik.

A sdrgarépa fGleg az olyan hdztartdsokban, ahol kisgyermekek
is vannak, nagyon fontos, elsdsorban nagy A-vitamin-tartalma
miatt. J6 hatdst az idegekre, a csontképzésre, gyomor- és bélpana-
szokra. Csak akkor érezhetjiik jotékony hatdsat, ha a sdrgarépa
kifogastalan mindségfi, tehat nem frissen tragyazott talajbél szir-
mazik, mérgezd ndvényvéds szerekkel sem kezelték, és kells idG-
ben szedi€k fel. Mindezeket a garancigkat csak a sajat vagy biol6-
giai szempontb6l kifogastalanul kezelt kertb8l szarmazéd termék
nydjtja. Természetesen ez mds z6ldségfélékre is vonatkozik. A sér-
garépat — a cékldhoz hasonléan — t6bbszor is vessiik, hogy ella-
tasunk folyamatos legyen.

A sdrgarépa elkészitése. A fiatal répat egyenként séval dorzsol-
Jjiik be, majd a héj eltavolitasa nélkiil mossuk meg! Egyenl6 nagy-
sagira vigjuk, megf6zziik, majd parolt hagyma és petrezselyem
keverékében forgassuk meg. Kevés séval, 6rolt korianderrel vagy
egyéb finom fiiszerrel tehetjitk véltozatossa. Egy kis tejjel vagy
tejszinnel feléntve niég izletesebb. )

A cékla sohase hidnyozzon kertiinkbgl! Legjobban megfelel
céljainknak az tgynevezett szalagos vetds, ami azt jelenti, hogy
néhdny centiméter szélességii csikba vetjiik a magvakat. fgy a kicsi,
alma nagysdgi gumokat folyamatosan szedhetjiikk. A céklat soha
ne iiltessiik paldntdrdl, bar ezek a ndvények rendkiviil nagy gumét
fejlesztenek, de rostosak lesznek, megfasodnak. Nyéron a még kicsi
céklabol nagyon izletes, finom fézeléket készithetiink. A kis cékla-
kat télre is tartdsithatjuk. A nagyobbakat felszeletelve, ecetes: sal4-
tanak elkészitve szdraz gBzben csiratlanitva is eltehetjilkk. Ez sok-
kal jobb, mint ha az egész téli mennyiséget taroljuk, mert a hosszti

ideig tdrolt céklat huzamosabban kell f8zni, s ezzel értéke is csok-

ken.

Ha az apr6 céklakat folyamatosan kiszedjiik a sorbél, a benn-
marad6é gumok helyet kapnak a tovabbi ndvekedéshez. A céklat
nem szabad sokdig a foldben hagyni, mert eloregszik. Nyaron
két-h&*m alkalommal is vessiink céklat, hogy mindig zsenge
gumokat szedhessiink.

A nyers céklalé sdrgarépa vagy alma levével nagyon értékes,
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de sohase szomjisigunk oltdsira, hanem csak kanalanként fo-
gyasszuk. A cékla régota becsiilt er8sitSszer, kiilondsen labadozdk-
nak ajanljuk. Az influenzat megeldzi, jot tesz az arcb8rnek, amir6l
minden holgy rovid id6n beliil meggy8z3dhet, felfrissiti a sapadt,
faradt gyerekeket is. A céklat kétnyari fiiszerndvényekkel, korian-
derrel, kéménnyel, mustdrmag lisztjével és persze hagymaval ize-
sitsiik, de soha ne hasznaljunk hozza z6ld fliszernovényeket, salita-
nak pedig mindig olaj nélkiil készitsiik!

Nydri cékldbdl késziilt fozelék. A céklat puhdra fozziik, majd
tiszta viz alatt héjat ledorzsdljiik. Kevés zsiron iivegesre piritjuk
az apréra vagott hagymat, és ebben forgatjuk meg a céklat. Orolt
koménnyel és korianderrel fiiszerezziik.

A kiposzta az egyik legfontosabb f8zelékndvény, noha mint
olcs6, tomegesen termesztett zoldségfélét sok haztartdsban ala-
becsiilnek. Vannak, akik még a helyet is sajnéljak ra, hogy kertjiik-
ben savanyitasra kdposztat termeljenek. A kdposzta pedig elsdrangu
gyégyndvény. Sok vitamint, meszet és vasat tartalmaz, de gyogy-
ndvényként csak akkor hatésos igazan, ha nitrogéntartalmi tragya-
val nem tragyazték tal. ;

A kdposztat hazilag is megsavanyithatjuk, hiszen idedlis diétas
taplalék a cukorbetegek szdmdra: kalériaszegény, és jotékonyan
szabilyozza a belek baktériumflorajat. A sajat készitésii kaposzta
savanyii leve természetes taplalék, valosigos gyogyital.

A kaposztafélék minden fajtajahoz jol illik a hagyma, a kapor,
a kdménymag, az alma, a borokabogy6 és még egyéb fliszerndve-
nyek. :
Receptek. Karfiol. Miutén sés vizben rovid ideig puhdra f6ztik
friss vagy olvasztott fiiszeres vajba, vagy vajon piritott zsemle-
morzsaba forgassuk bele!

Karaldbé. Ovatosan szeleteljiik fel, de igy, hogy az egyes szelete-
ket ne vagjuk 4t egészen! A résekbe fliszeres vajat vagy hagymds
tdrét (lasd ott) rakjunk.

Fejes kdposzta és kelkdposzta. Nagyon finom, ha egészben vagy

félbevagva megfdzzilk, majd a karaldbéhoz hasonléan készitjiik el.

Voroskdposzta. A kaposztat meggyaluljuk, almat szeleteliink
fel, a hagymat pedig apréra vagjuk. A kaposztit és almat felvaltva
rétegezziik, kozé koményt és borokabogyét szérunk, egy kis olajat, - §
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egy evBkandl ecetet vagy bort locsolunk a tetejére. Cukor helyett
egy evdkanal malnaszérpdt vagy egy evdkandlnyi ribiszkelekvart
hasznaljunk. Az egészet lassan paroljuk meg. Lisztet ne tegyiink
bele.

Bajor kdposzta. A nalunk ismert bajor kdposzta mindig nehéz
a rantastél. Ezt a fejes kdposztabol fézdtt ételt a vordskdposzta-
hoz hasonléan készitsiik, csak a malnaszorp vagy -zselé helyett
borral locsolva izesitjiik.

Savanytkdposzta-recept. Egy kis olajban hagymat pérolunk,
majd a sajat készités(i, mosatlan savanyi kaposztat hozzdkeverjiik.
Rgtdn ezutan lobogd forrd vizzel tdltsiik fel, hogy az ellepje a ka-
posztt. A tetejére almat, bordkabogy6t, koményt -és meg egy kis
hagymat tegyiink. Sézéas nélkiil takarjuk le tigy, hogy a fazék és a
fedd kozé még egy pergamenpapirt helyeziink. Keverés nélkiil egy
ora hosszat lassu tlizén fézziik, de a fedSt ne vegyiik le! Aki siir{ibb-
re akarja késziteni az ételt, az a végén egy kisebb nyers burgo-
nyat reszeljen bele!

Leveles kel sajttal. A kelkdposztat egészben megfézziik, a vasta-
gabb ereket kivagdossuk, majd a leveleket hosszi csikokra vagjuk.

K ockékra vagott hagymat piritas nélkiil, esetleg egy kis z6ldséglében

" puhdra parolunk. A kelkdposztdt erre rétegezziik. Tetejére reszel-

jiink egy kis sajtot, majd bGven tejfollel meglocsolva fedd alatt pa-
roljuk. :

A burgonyérél dltalaban. Ha lehetséges, kertiinkben vagy egy
kisebb foldteriileten sajit magunk termeljik a burgonyit. Ez a
névény nemcsak taplalo eledel, hanem kivalé k6z0mbd sits és.viz-
hajté fézelék-alapanyag is. A burgonya kiilondsen hatdsos kosz-
vény, reuma, skorbut esetén, jo vizhajté hatdsii. Nyers leve a tal-

e v

teng8 gyomorsavat kozémbdsiti. A forré burgonydt pakolasként
is felhasznaljak.

Altalaban forrd olajban vagy zsirban siitik, gyakran készitenek
beldle lisztes ételeket. Mindkét megoldast keriiljiik. :

K 6zismert, hogy milyen sokoldalian felhasznalhat6, mégis isme-
telten utalunk rd, hogy hamozatlanul a legegészségesebb a burgo-
nya. Mivel a legtobb 4ltalunk ismert hatéanyaga f&zés kdzben
is megmarad, e tulajdonsdga miatt igen nagyra becsiilt fozelékf€le.
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Jelent8s az 4svanyianyag-tartalma is: vasban, kdliumban, mészben,
foszforban gazdag.

Ha még azt is meggondoljuk, hogy a burgonya elkészitésének
valamennyi médja alkalmat ad arra, hogy a fiiszereket a legvalto-
zatosabb osszedllitisban felhasznéljuk, akkor igazdn nem marad
mds hitra, mint megvalositani az egészséges tapldlkozast.

Egy megjegyzés. Minél tobb valtoztatast tesziink feldolgozas
kozben, anndl kevesebb a gyogyitd m:%mm_

‘1. Hdmozott burgonya

a) F8tt, tort burgonya minden adalék és kezelés nélkiil.

b) Burgonyapiiré: a tort burgonyat tejjel, vajjal és kevés soval
kikeverjiik.

c) Burgonyasaldta: az olajat kozvetleniil a talaldskor adjuk

hozza.

d) Burgonyagomboc.

2. A héjdban siilt burgonydt, amikor mar kész, kettévagjuk és
kikanalazzuk.

3. Félbevdgott, héjdban siilt burgonya. Az egészen fiatal, még
nyers burgonyit félbevagjuk, a metszéslapot séval és koménnyel
hintve olajozott siitsbe helyezziik, a sos feliilettel lefelé. Esetleg
még megkenjiik olajjal, majd megsiitjiik. A héjaval egyiitt fogyasz-
szuk!

4. Minden ételt, aminek m_mvm:u\mmm a nyers hdmozott burgonya, a
kovetkez8képpen készitsiink! A burgonyat mossuk meg, néhany
percig, amig hamozhat6va valik, f6zziik! Ezutén hideg vizbe meritve
hamozzuk meg. fgy félig megféve nyers, fehér kozepe lesz, s igy
tetszés szerint felhaszndlhatjuk. Készithetiink belSle példaul séba-
vizbe burgonyit.

Habos burgonya. A sés SNco: megfBzott burgonyat lesziirjiik,
levét félretehetjiik egy leveshez. Ezutdn vajat és tejfolt kikeverve
a tetejére ontjiik, hagyjuk, hogy ez a sz6sz az egészet atjarja. Az
igy elkészitett burgonya izletes és taplalo.

A spenétot a vegyeskultirds kertben, mint arr6l mar bGven be-
széltiink, nemcsak a konyha szdmara vetjik. Az eddigiekbdl is
kitinik, hogy az ugynevezett biologiai tragydzassal — ami termé-
szetes eredetli tragyafélék alkalmazasat jelenti, pl. istallétragya,
vérliszt stb. — ugyanolyan kdros mértékben thltragyazhatunk,
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mint a nitrogéntartalmi sékkal. Itt is, ott is az adagolastél fiigg.
A kisérleti parcelldban szerves tragyaval tudatosan tultragyazott
spendt nagy, sotétzold, piacon szép druként elismert levéltdmeget
hozott, de a belSle fézott étel szinte élvezhetetlen volt.

Tehat az értékes, sok nélkiilozhetetlen anyagot tartalmazd spe-
nétot gondosan kell kezelni. A sorok kozé zoldtragydnak vetett
spenétot sohase tragydzzuk.

A spenét a taplalkozas szempontjdbol rendkiviil fontos. Segiti
a maj és epemiikddést, az emésztést, vérképz6 hatdsa, az A vita-
minon kiviil még vagy fél tucat vitamint is tartalmaz és sok vasat.
Kiegészit filiszerndvényei a salataboglarka (Ranunculus ficaria),
a gyermeklancfii (Taraxacum officinale) és hasonlok. Kiilonosen
j6 a spendt nyersen hagymaval és fiiszerndvényekkel saldtaként.
Fétt allapotban a ndlunk is kdzismert f6zelékként piirésitve, egész
kevés liszttel siiritve és tejjel higitva.

Spendt, csaldn és sdskasaldta. Kiilon-kiilon, de keverve is készit-
hetjiik kései mezei salatdval is. Fokhagymaval, hagymaéval, ecettel
és olajjal keverve az el6z6hoz hasonldan.

Mir a vegyeskulturds kert ismertetésében kitlint, hogy a zeller
nem hidnyozhat. A tapldlkozasban éppoly fontos, mint az ideg-
rendszer regenerdlasaban. Kiilonosen jo vizhajté és soszegény
diétaban nélkiilozhetetlen. Gumojat, szarat és a leveleket egyarant
felhasznalhatjuk. Zellerzéldként is ugyanilyen kedvez6é a hatésa.
J6, ha kevésbé jellegzetes izii zoldségfélékkel keverve hasznaljuk.

Jobbara sajnos csak mint levesfiiszert és salata-alapanyagot is-
merjiik. Véltozatosabban és gyakrabban hasznalhatjuk, ha példaul
toltve is elkészitjiik, vagy akar szeletekre vagva a burgonydhoz ha-
sonléan Kkisiitjiik.

Kiiléndsen j6, ha pasztindkkal, cukkinivel vagy burgonydval
keverjiik. Mindharom alkalmas a cukorbetegek diabetikus étrend-
jébe. Kiilonds figyelmet érdemel még a ftt zellerb8l és pasztinak-
b6l készitett saldta, aminek értékét még a nyers almaszeletek, az
apréra vagott hagyma és a kdrdmvirag szirmai is fokozzak. Hide-
gen felvert olaj és tejszin keverékébdl és kevés ecetbdl finom levet
keverve a salatara ontjiik, és hagyjuk az egészet Osszeérni. A f6z6tt
zoldségféléket a nyers adalékok még értékesebbé teszik.

Ebben az Ssszefiiggésben még egy gondolatot a pérolt saldta-
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félékrdl. A fozéssel-paroldssal késziilt saldtdkat mindig fliszernové-
" nyekkel kell értékesebbé tenni, elssorban sok hagymaval és fok-
hagymadval. o

A bokor- és karésbabot szaraz magjaért és a még z06ld, zsenge hii-
velyterméséért termesztjiik.

A széraz bab fehérjetartalma rendkiviil nagy, ezenkiviil fontos
vizhajt6, s ezzel tehermentesiti a szivet. E rett magja borkiiitések
gyogyszere, mig a belSle késziilt liszt rég ismert szépitdszer. Szari-
tott héjabol fozik a babhéjteat. A bab héja fontos alkotérésze az
tigynevezett vegetdridnusmadrtdsnak, ami tulajdonképpen a kert-
ben talilhaté zoldségfélék kivonata, amit fiiszer- és gy6gyndveé-
nyekkel is gazdagitanak. Ebbe f6znek bab- és borsohéjat is.

Szdraz babbdl készitett f8zelék. A babot megmossuk, majd bd,
hideg vizben 4llni hagyjuk. Ebben az aztatévizben lassan puhdra
fozziik, a fézés vége felé hagymat, fokhagymét, koménymagot,
bordkabogy6t, petrezselymet, és ha van, egy kis tormat, zsdlyat
és néhany széritott babhiivelyt tesziink hozza. A zsiradékot lehetd-»
leg mellSzziik a fGzelékbSl. Az egészet lesziirjiik, az igy kapott
levet az adalékokkal vagy nélkiiliik levesként fogyaszthatjuk. A sz(-
t8n fennmaradé masszabél eltavolitjuk a babhéjakat, majd az
egészet egyiitt atpasszirozzuk. Semmiféle siirits-, kétGanyagot (ran-
tas, -habaras) ne hasznaljunk hozza. .

A szdraz bab nehezen emészthetd étel, de ha a hagyma és a fok-
hagyma mellett még kakukkfiivet, zsalyat, kockdkra végott tormat,
bordkabogy6t, tarkonyt, lestyant vagy fekete irmot is féziink bele,
maris kdnnyebben emészthetdvé tettiik. A fliszerek koziil csak né-
hényat hasznaljunk, izléstdl és évszaktol fiiggben. A haziasszony
iz1ésétl filgg, hogy ezeket a jobbara kétéves fliszereket mikor szedi
ki a f6zelékbsl, persze még a talalds eldtt.

A 1isenge zoldborsé nagyon finom, de tobb fiiszerndvényt hasz-
naljunk fel elkészitéséhez, hogy értékét meég noveljiik! Erre a célra
nagyon ajanlbatjuk a petrezselyem és hagyma mellett a kanalfiivet
( Cochlearia officinalis) és a soéskat. Fontos, hogy a még zold hiive-
lyeket ne dobjuk ki, hanem megszéritva a vegetaridnusmartdsba
vagy hismartasba f&zziik bele.

A széraz borsét, ezt a kivalo fehérjeforrast, a szaraz babhoz
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hasonléan f8zziik! A mar emlitett fiiszerekkel, kakukkfiivel, zsdlya-
val, zellerrel, kdménnyel és borsfiivel készitsiik!

Zéldborsdkoret. A fott zoldborsét parolt petrezselyem és hagyma
keverékébe forgatjuk.

A zbldpaprika . vitamintartalma rendkiviil nagy. Finom nyers
saldta készithetd belSle (karikdkra vagva, ecetesen). Kiilonleges
z6ldségétel parolva vagy rizzsel toltve.

A cikéridt is termeszthetjiik hazilag. Osszel azonban egy kis fa-
radsagot jelent, hogy gydkerestiil kitermeljiikk, folddel vagy ho-
mokkal tele cserépbe rakjuk és a pincében téaroljuk, majd sdtétben
hajtatjuk mintegy 14 °C-os hémérsékleten, és 20 nap mulva levig-
hatjuk a gydkérrdl a halvanyitott térozsat.

Parolt f8zeléket, joghurtmartdssal pedig kiilonleges saldtat ké-
szithetiink bel&le. ,

A hagymafélék még a legkisebb kertbSl sem hidnyozhatnak.
Azt szeretnénk bemutatni, hogy hogyan lathatjuk el egész €vben
a haztartast sajat termésli hagymdval. A konyhdban a hagyma-
félék nélkiildzhetetlenek. Erdsitik a gyomoridegeket, étvagygerjeszt6
hatdsdak, salaktalanitjidk a szervezetet, sGt magas vérnyomas ese-
tén is hasznosak, ezenkiviil baktériumpusztitd hatastak, tehat fer-
t6tlenitenek. Csokkentik a vér cukortartalmat, a bérkarosodasokat
gybgyitjak. Mindezen j6 tulajdonsagaik miatt naponta kellene fo-
gyasztanunk valamilyen forméaban!

A hagymafélék értékes hatéanyagai hé hatdsara sem bomlanak
le, emiatt nem feltétleniil kell nyersen enni. A hagymafélék izhata-
sat harmonikusan egésziti ki a petrezselyem, a kapor, a citromfi,
a zsdlya, a borsfii és a kordmvirag. Ezeket az izesitGket mindig az
étel és az étkezés formaja szerint valasszuk meg. .

A helyes fajtavédlasztdssal és fokozatos vetéssel, illetve iiltetéssel
(dughagyma) elérhetjiik, hogy a télire tarolt készlet tartés is legyen.
A tartossagnak az el6z8kon kiviil feltétele még, hogy ne ontdzziik,
és ne tragydzzuk a hagymat. o

A hagymaféléket régéta hasznaljék nyersen mindenféle saldtdba
és f6tt ételekhez is, de nemigen ismerjiik a hagymafszeléket. Kilo-
nosen finom salottahagymabdl. .

A hdmozott hagymakat puhdra fézziik, majd lesziirjiilk. A levével
nagyon hig rantast készitiink. Miutan ez lehiilt, egy tojas sargajat
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és tejszint vagy tejet keveriink bele, és talalas el6tt citromlével sa-
vanyitjuk, a hagymakat pedig visszatessziik a martdsba. A tul nagy
hagymaékat jobb, ha el6bb atpasszirozzuk és igy keverjitkk a mar-
tasba.

Hagymds tird. Turét és azonos mennyiségii aprora vagott hagy-
mat, egy kevés sét, mustdrlisztet, egy szétnyomott fokhagymacik-
ket egy kis tejjel vagy tejfollel &sszekeveriink. Ne legyen tul hig, a
kanalrol ne folyjon le a kész massza!

Pdréhagymdbol késziil a kiilonleges koret. A vilagos szdrakat
megf8zziik, vajas morzsdba forgatjuk, vagy aludttejjel lelocsolva
a siitGbe helyezziik, és atsiitjiik.

Zoldséglevek és -levesek

Taldn mar egyértelmiivé valt, hogy a kerti termékeket semmi
sem helyettesiti, és hogy miért és hogyan szolgdlhatjak egészségiin-
ket. A z0ldségfélék semmivel sem helyettesithetd alapvetd taplalé-
kaink. Etkezésiinkben van még egy lényeges készitmény, a z6ldség-
1é. Ezek receptjeit szeretnénk kozreadni. Ha gondosan készitjitk
és kezeljiik, akkor a zoldségfélék minden értékét kivonjuk és meg-
tartjuk. Ha zsirtalanul készitjiik, akdr kisgyermekek részére is
adhatd, és szinte gydgyszerként hat. Semmi kdze sincs a vegetdridnus
huasléhez, ami inkabb zavaros és egyhangi levesféle. Ezt egész nya-
ron és Osszel is készithetjiikk, de még a tél sem akadalyozhat meg
ebben, ha a hozzavaldkat elraktaroztuk. S6t a nyaron készitett,
gbzzel sterilizalt levet a téli felhasznalds el6tt még friss vitaminok-
kal dusitva is fogyaszthatjuk. Ilyenkor az eltett zoldségléhez a
homokba vermelt vagy szaritott z6ldségfélékbdl szarmazé adaléko-
kat keverjiink. A levesekrdl sokan, f6ként a hizastol tartva lemon-
danak. Annak viszont semmi akaddlya sincs, hogy az ember folya-
déksziikségletének egy részét egy csészényi zoldséglével fedezze.
Aki kedveli a levesbetéteket, gondolok itt rizsre, zabpehelyre, arpa-
gyongyre és egyebekre, az a késGbbiekben talal izlésének megfeleld
receptet. )

A 1ényeréshez sohase sajndljuk a sok zoldséget! Az edény aljan
marado rostos anyag vegyes fézelékként azonnal ehetS, vagy steri-
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lezve tarolhatd, a zoldségfélék legértékesebb részét azonban levé-
ben fogjuk élvezni.

A zdldséglé. Nem egészen aprocska gyermekek szamdara mar egy
kevés zsirral készithetjiik, amelyben — anélkiil, hogy sziniik meg-
véltozna — megparolunk

2 egész hagymat durvara vagva,

1 egész zellert kétfelé vagva,

2—3 p6rét hosszaban felezve,

4—6 sargarépat,

3 petrezselyemgyOkeret,

3—4 paradicsomot,

1/, karfiolt vagy puha torzsdjat és tiszta leveleit,

1 fejes kaposztat negyedelve,

1 felezett karalabét, .

kevés babot,

kevés bors6t hajastul,

egy maréknyi szdritott babhiivelyt,

egy maréknyi széritott borséhiivelyt,

sok zellerzdldet,

sok petrezselyemzoldet,

1—2 levél lestyant,

egy kis bazsalikomot,

kevés s6t, amit akdr el is hagyhatunk.

Az Osszes zOldséget egy nagy fazékba gyiijtve vizzel felontjiik
(a zsirnak nem szabad sisteregni), kis langon, lassan, keverés nélkiil
f8zzilk ugy, hogy a leves egészen tiszta maradjon. A zoldség puha
legyen, ne essen szét, és a Ié csak egy kicsit f&jon le!

Néhény leves. Tojdsleves kenyérmorzsdval és zoldséglével. 25 g
vajat kikeveriink, hozzdadunk 100 g szdraz, hantolatlan magbdl ké-
szitett kenyérmorzsat. Ezutdn két tojast keveriink bele, majd a zold-

séglével feleresztjiik és felf§zziik. .
Fliszerkrémleves. Aprora vagott, tetszés szerinti fiiszernévényeket

(lasd ott) kevés zsirral megparolunk, zoldséglével felontjiik, fel-
f8zziik, végiil egy tojassargajat és tejfolt keverlink bele.

Az eddig emlitett zoldségfélék mind, de masok is, mint a fekete-
gyokér, a sparga, a szdraz bab és a lencse alkalmas arra, hogy elké-
szithessiik saldtdnak. Ezzel tdplalkozasi értékiiket ndvelhetjiik,

-
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ha a f&tt zoldségféléket frissel gazdagitjuk, példaul hagymaval és
egyéb fiiszerfélékkel.

Joghurttal készitett saldtamdrtds. Kiillonosen finom saldtamartds,
amit nyers és fott saldtdkhoz egyarant felhasznalhatunk. Egy po-
har joghurtot Osszekeveriink egy kis finomra vagott hagymaval,
kis s6val, két kdvéskandl mustarral, 1 evékandl (nem tdmény) ecet-
tel vagy citromlével, 2—3 evGkandl olajjal, egy kis tejfollel, 1 evs-
kanal paradicsommustdrral (lasd ott), 1 csipetnyi mustarliszttel,
1—2 evGkanal ribiszkezselével, zold fliszernovények nélkiil.

A szaméca és az egyéb gyiimolesfélék

A szamdcdt elsGsorban nyersen fogyasztandé gyiimolcsnek te-
kintsiik, ezért amennyit csak lehet, nyersen egyiink bel6le! Ez gyer-
mekekre éppugy vonatkozik, mint feln&ttekre, kiilonosen azokra,
akiknek sulyfoloslegiik van. A szamoca (Kneipp szerint) kivald
féregliz8 szer, szerves savakat tartalmaz, salaktalanitja a szerveze-
tet, serkenti a maj- és epem(ikodést, vizelethajtd hatasi és energia-
szegény. ’

Egy alma- vagy egy kortefa feltétleniil legyen valahol a kertben!

A korte egyébként nyersen vizhajté hatasu, s6t a stilycsdkkenést is -

el3segiti.

A szilva legnagyobb el6nye, hogy kivaldan szabalyozza az anyag-
cserét, és féként, hogy hajto hatasat még f6zve sem veszti el. A szil-
valekvart kanalanként is elfogyaszthatjuk, s mér 1—2 kanélnyi
rendben tartja emésztésiinket. _ , .

Szilvalekvdr. I. recept. A féz6fazékba 3 kg szilvahoz !/, kg cukrot
adunk, majd egy éjszaka hidegen allni hagyjuk. Masnap lassu tii-
zOn, keverés nélkiil fozziik. A szilva a sajat levében f6 meg! A tiiz-
r6l levéve negyed Ora hosszat jol osszekeverjiik. Ezutdn, ha lehet,
olyan fazekakba toltsiik, amiket a siitébe (kemencébe) tudunk
allitani addig, amig bGrszinii réteg keletkezik a lekvar felszinén.

II. recept. 1 kg szilvat és 35 dkg cukrot haszndlunk fel. A cukrot
olvasszuk meg, varjuk meg, amig elfolyik, és halvany szint kap.
Semmi esetre se legyen barna! Levéve adjuk hozzd a szilvat, és
keverjiik addig, amig a cukor feloldédik. Fél 6ra hosszat még
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hagyjuk féni, majd a tiizrSl levéve negyed 6ra hosszat keverjiik!
Hasonléan lehet 8szibarackot, ringlét és kajszit is lekvarnak be-
f6zni. :

Az alma nélkiildzhetetlen gyiimdlesiink. C-vitamin-tartalma
nagy, megelézi az érelmeszesedést, csdkkenti a vér koleszterinszint-
jét, és csersavtartalma gyulladdsgatlé. Az alma a klasszikus konyha
kivalé gyiimolcse. Tehermentesiti a szivet és a vérkeringest, ezen
feliil minden fontos 4svanyi anyag és nyomelem megtaldlhat6 benne.
Szamtalan médon elkészithet3, nagyon j6 taplalékkiegészitd.
A hutiskészitmények, nehéz ételek, példdul a voros- és savanyn ka-
poszta, valamint a zellersaldta finom adaléka, amiket igy mindjart
szivesebben fogyasztunk. Nagyon sok varici6 és dsszeallitasi lehe-
t&ség adodik. , :

A kertben az almés- és csonthéjas termésiiek mellett taldljunk
helyet a bogydsok szdmara is! Feltétleniil iiltessiink malnat, egrest,
fekete és piros ribiszkét, szedret is!

A mdina gazdag hatéanyagt, régi gyogynovény. Az egres erd
a gyenge idegeket, a vérszegénységet megsziinteti.

A fekete és a piros ribiszke sem hidnyozhat, hiszen C- és A-vita-
min-tartalmuk rendkiviil nagy, ellenalloképességiinket kiilondsen
a fekete ribiszke noveli.

Szedret, ha csak egy kis helyiink van a kerités mellett, feltétleniil
telepitsiink, mert gylimdlcsének A-vitamin-tartalma kimagaslé.

A télen ehetd gylimolcsoket kiegészitik a gyiimolcslevek és -ko-
csonyék, a lekvarok és kompdtok. Hogyan is élnének meg ezek nél-
kiil a sajat készitmények nélkiil a sokgyermekes csaladok? Nekiink,
felndtteknek is nélkiilozhetetlenek. Ismételten hangsulyozzuk,
hogy .a cukrozast lehetSleg keriiljiikk. Ezt azonban csak azzal a
megszoritdssal kell érteni, hogy a természetes gyiimolcscukor nem
kéros, és néhany bogyds gyiimdlesii novénybSl késziilt befSttet
elsdsorban ez tesz élvezhetGvé (kokény, dfonya stb.).

A kozismert receptekbdl azonban siilyaranyaikat illetoen el kell
térniink, ami azt jelenti, hogy kevesebb cukrot és rovidebb f6zési
idat alkalmazzunk. Akinek az ilyen készitmények tart6ssagat ille-
téen kételyei vannak, az 10 percig 70 °C-on sterilizdlja a bef6tteket.
Ez azonban nem lehetséges a gyiimdleskocsonyak esetében. Most
egy kevésbé ismert gyiimdlcskocsonya receptjét ismertetjik.

’
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Mdlna-ribiszkezselé. 2 kg ribiszkét fiirtdézés nélkiil megmosunk,
egy kicsit lecsorgatva, fazékba toltve, és addig f6zziik, amig a sze-
mek felrepednek. '/, kg nyers mdlnat egy nagyobb (kb. 40 cm at-
mérdjii) szorszitdra tesziink, majd a fé6vs ribiszkét radntjiik. A bo-
gyok anyaga lassan magatdl atfolyik, ebben nem kell sokat segite-
niink. Ezalatt 1,5 kg cukrot 4 dl vizben lassan felf6ziink. A szi{irén
atfolyt levet ehhez a lassan f6v4 oldathoz adjuk, tovabbi f6zés nél-
kiil 4—5 percig keverjiik. Ezutdn azonnal iivegbe toltjiik.

Még harom, itt-ott felbukkand, de alapjdban véve vadndvényre
szeretném a figyelmet felhivni: ez a rendkiviil értékes kokény, a
bodza és a vadrdzsa.

Bodzaszorp. 5 kg bodzabogybhoz 20 dkg cukrot adunk, majd
g6zben kikeverjiik, iivegekbe toltjilk. Az iivegeket azonnal, még
forrén zarjuk le. A sz6rpdt forron igyuk erés megfazaskor.

Kékényszorp. A kokényt lobogd vizzel ledntjitk, 1 napig 4llni
hagyjuk, majd a rajta levé mélyvoros levet ledntjiik. Minél tobb a
kokény, annal jobb. 1 1 1éhez 25 dkg cukrot adunk, néhany percig
f6zziik, mikozben a felszinén Osszegyiilé habot leszedegetjiik. Még
forrva livegekbe toltjiik, és azonnal ledugaszoljuk. Nagyon finom
tejberizshez és -grizhez, felfjtakhoz, nyers savanyu kaposztabol
készitett saldtahoz. Italként dsvanyvizzel higitva is kitlinG.

Csipkebogydveld. I. recept. 1 1 kimagozott csipkebogybéhoz 1,5 dl
bort vagy vizet toltiink, 6—8 napig letakarva a pincében allni hagy-
juk, id6nként megkevergetjilkk. Végiil az egészet atpasszirozzuk.
1/, kg vel6hoz 35 dkg cukrot szamitva az egészet atfézziik.

II. recept. Az el6z8hdz hasonld, csak a mar lepasszirozott vels-
hoz mds aranyban adagoljuk a cukrot, és azutin masként kezeljiik.

1/, kg slirli vel6hoz 1,5 db vizet és Y/, kg cukrot szadmitva a vizben
feloldjuk, a velGvel sszekeverjiik. Eppen csak a forrasig hevitjiik,

- majd a lehiilésig az edényben keverjiik. Ha a csipkeveld higabb,

mwaﬁNﬁ:anac:w:ONN%:rmzaBoc_no:m_mn_mmNwa,B&dw
hiilésig a t{izrdl levéve kevergetjiik. ,

A bogyosokkal nemcsak a csaladi étlapot tessziik valtozatossa,
hanem az élvezettel fogyasztott gyiimolcsdkkel sok értékes anyagot
is juttatunk a szervezetbe.
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. Haszndljunk tobb fiiszert a hisokhoz!

Ha valahol, akkor a hisoknal igazan sziikséges, hogy elkészité-
siikhdz fiszer- és gyogynovényeket is felhaszndljunk. fgy a hus-
ételeket mindig kiegészithetjiik értékes, friss, egészséges anyagok-
kal. A hisokhoz hozza tartoznak a f8zelékek, a salatdk, és amint
mdr emlitettiik, a fliszerndvények is. Sok hdztartidsban a hishoz
mindig tdlalnak burgonyat és kenyeret is.

Minden husfélére érvényes, hogy az idésebb dllatok husa izlete-
sebb, mint a fiatalabbé. Az iiriihds és a vadhisok pompas ételek
a sovany szdarnyasokhoz hasonléan. A halfélék hisa nagyon kény-
nyen emészthetd fehérje. Legyen az azonban barmilyen his, hal
vagy belsdség, minél tobbet egyiink zdldségekkel egyiitt fozve.
A halakat persze ne f3zziik, inkabb paroljuk, tetszés szerint borban
vagy ecetes 1ében.

F&tt zoldséges szaft. Ezt a husokbdl és zoldség-, illetve fiiszer-
ndvényekbdl f8zott levet készithetjik a zoldséglé mintdjara, de
kiildn, egyéni recept szerint is. Itt a halbels8ségekhez ill6 szaft re-
ceptjét adjuk meg.

Viz, kis s6, sargarépa, fokhagyma, poré, hagyma, 1 szegfiiszeg,
1 babérlevél, néhdny szem bors és bordkabogyd, egy kis kdmény

és anizs. Ezek mellett nydron tehetiink még bele kaprot, petrezse- .

lyem- és bazsalikomlevelet. Ezt egy kicsit f6ni hagyjuk, majd a
belsGségeket belerakva lassan készre f6zziik. . .

Siiltek. A siilteket mindig tobb fiiszernévénnyel izesitjiik. Hasz-
naljunk bdven hagymat, sargarépit, fokhagymat és paradicsomot.
Ezek mellett még bazsalikomot, kakukkfiivet, fekete tirmot, zsa-
lyat, esetleg majordnnat, izsépot és borsfiivet is. A jo szakacsnd
viltogatja a fiiszereket. A zsirt tobbnyire megspoérolhatjuk, elég
egy kis viz is a borjihus és a vad kivételével.

Kiiléndsen ajanlhatjuk a fasirozott formdban feldolgozott hiiso-
kat. Ezeket a htisokat viz nélkiil készitjiik, hagymdaval és fiiszerekkel.
A zsirt és szaftokat kiilondsen diétas ételekbsl nyugodtan elhagyhat-
juk.

Borjuszeletek. A borjihtist vékony szeletekre vagjuk. A serpenyd-
ben kevés olajon bdséges aprora vagott vOordshagymat vilagosra
parolunk. A hust belerakjuk, gyakran megforgatjuk. Az egészet
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tejfsllel felontjiik, majd amikor mér majdnem kész, izlés mNn:_:
sézzuk, végiil egy kis reszelt sajtot keveriink bele.

Pdcolt siilt. A hist néhany napig a kovetkezs 1ében pdcoljuk:
viz, ecet, s6, zellerzold, egy fél zellergumé szeletekben, 4 fél para-
dicsom (ez lehet siritett paradicsom is), 2 egész hagyma negyedelve,
2 sargarépa, néhdny fokhagymagerezd, 1 lestydnlevél, 1 borsfi-
dgacska, 1 kis kakukkfii. Néhany nap miiltdn a hust a hagymaval
megparoljuk. Amikor mér megpuhult, az Osszes zOldséget a hus
mellé szedjiik, s igy folytatjuk a parolast. Ha a his mdr puha,
kivessziik a 1ébdl. ,

Egy kis paclevet vizzel felengediink, egy ev6kanal lisztet tejfdllel
bdven elkeveriink, a hus levéhez adjuk, egy kicsit f6zziik, megkos-
toljuk, utédnizesitjiik, majd atsziirjiik. A sz6szt a hussal egyiitt me-
legen kell tartani. fgy a martas fiiszeres, de nem csip&s, szine pedig
krémsdrga. ,

Naturszelet, roston siilt E\WNN&« A grillsiit6ben a his ala tegyiink
serpenySt vagy alufélidt, a lecsopogs zsir szamdara. A hisszeleteket
olajjal megkenjiik, s csak elkésziilte utan sézzuk és fliszerezziik.

A lecsdpdgs zsirt nem kell elfogyasztanunk. A bécsi szeletet,
tehat a husok ,,panirozasat” egydltalan nem ajanljuk. Ha a grille-
zés nem 41l médunkban, akkor a hust a nyeles serpenySben hirtelen
siissiik ki. A borjiszeleteket alufélidba csomagolva a siitében is
elkészithetjiik. ‘

Mindezeket a finom hirtelensiilteket parolt hagymaval tdlaljuk,
de a hagymat ne piritsuk meg, noha sokan kedvelik igy is. Ilyenkor
ugyanis a forré zsir nem valik a hagyma javara, s az egészség szem-
pontjabdl semmiféle értéket sem képvisel. A hisok fajtajatol fiig-

'gBen a hagyma mellett egyéb fiiszernovényeket is hasznaljunk,
példaul zsalyalevelet, paradicsomot, kakukkfiivet, frissen reszelt
torméat. A frissen siilt hisszeletek feliiletére véltakozva egyszer fok-
hagymds vajat, majd fiiszeres vajat vagy hagymds tir6t tegylink!

Kiilonféle hus- és halételek. Az almat, minden husételiink pompéas
kiegészitdjét sajnos alig haszndljuk. Az alma a husételek rég bevalt
klasszikus kiegészitGje. Az egészben vagy szeletekben siilt alma,
éppugy, mint f8zve vagy parolva, véltozatosan elkészithets. Kony-

nyen melldzhetjitk ezutdn a konzervgyilimolcsok manapsag indo-
kolatlanul gyakori alkalmazasat.
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Mdj tiroli médra. A méjat csikokra vagy apr6 kockdkra vagjuk,
egy almat szeletekre, és izlés szerint hagymat apritunk. A bazsali-
komot és a zsalyat is felmetéljitk. El8sz6r a hagymadt dinszteljiik
meg, miel6tt szint kapna, tegyiik hozza a fiiszereket, majd az almat,
és végiil a méjat keverjiik bele. Gyorsan piritsuk meg, végiil s6zzuk.

Hiismaradék saldtaként elkészitve. Sovany hismaradékbol kiild-
nosen finom salatat készithetiink. A hist apr6 csikokra végjuk,
megs6zzuk, borsozzuk, fé] kavéskanalnyi mustart, b6ven hagymat
(apréra vagva), késhegynyi mustérlisztet, fokhagymat €s annyi
olajat adunk hozz4, amennyit a nyers saldtdkhoz szoktunk hasz-
ndlni. Egy kis joghurttal vagy tejféllel higitsuk fel annyira, hogy
a salata kdnnyen keverhetd legyen. Végiil, ha csak médunkban all,
egy Kkis finomra vagott almét keverjiink hozza!

Rakott hal. Hagyma, sargarépa és vékonyra végott zellerszelete-
ket zoldséglében vagy egy kis vizben félpuhdra parolunk. Egy tiiz-
4116 edény aljara egy réteg parolt z6ldséget rakunk le, tetejére egy
kis vasfiivet, kakukkfiivet és paradicsomszeleteket tesziink. Erre
sdzott, borsozott, ecettel csepegtetett halszeleteket helyeziink, ez-
utan ismét a zoldség kovetkezik. A legfels6 halréteget mustarral,
paradicsompiirével vagy paradicsommustarral megkenjiik, rd egy-
kanalnyi joghurtot, tejfélt vagy aludttejet Ontiink, tetejére egy da-
rabka vajat tesziink, s az egészet rovid ideig siitSben siitjiik.

Martasok. Tirdmdrtds hideg hishoz vagy kemény tojdshoz. A ti-
rét alaposan kikeverjiik flszerekkel, finomra vagott metélShagy-
mat, spendtlevelet, turbolyat, boragdt, petrezselymet és kevés ece-
tet tesziink bele. Végiil bdven olajat keveriink az egészhez.

Zéldmdrtds hishoz és burgonydhoz. A kemény tojassargdjat villa-
val egészen apréra torjiik, séval, borssal, ecettel és olajjal simara
keverjiik. Egy kevés szétnyomott fokhagymat és sok fiiszernovényt
adunk hozza, apréra vagott metélhagymat, bordgét, kaprot, ba-
zsalikomot, tarkonyiirdmfiivet, séskat, citromfiivet. Mindebbdl
joghurttal vagy tejféllel siirtin folyés martast készitiink. A tejfol
helyett tirét is hasznalhatunk.

Vegetariusmdrtds siiltekhez. Kevesen tudjik, hogy ha bizo-
nyos, meghatérozott fiiszerndvényeket és zoldségféléket bd zsir-
ban hevitiink, nagyon finom pdrkanyagok keletkeznek. Ez a martas
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nagy segitséget jelent a nagycsalddos héziasszonynak, feltéve, hogy
a hozzavaldkat sajat kertjébdl el§ tudja teremteni.

Durvara vigunk sirgarépat, paradicsomot, sok hagymat, s6t
még a siiltekhez hasznélatos fliszernovényeket is. Zsirban lassan
sirgara, majd vildgosbarndra piritjuk. Tetszés szerint akar egy
kis lisztet is pirithatunk bele. Vizzel futtatjuk, majd lassan, 6vato-
san, fedd nélkiil f6ni hagyjuk. A szészt ebben az esetben vékony
zsirréteg fedi, ezalatt kdnnyen megfS. Végiil paradicsom huséval
vagy sajat készitményii paradicsommustdrral izesitjiik.

Gondoljunk a télre is!

Maér a vegetéciés id3szakban gondoskodhatunk a téli hénapok-
r6l, hogy télen is fogyaszthassunk friss zoldséget, hiszen szedhetjiik
még havas idSben is a bimbos kelt, téli kiposztat, porét, mezei sala-
tat, cikoriat, néhany fliszernovényt, esetleg az atteleld spenétot is.
De hogyan valésithatjuk meg a mi elképzeléseink mNo:i a vitamin-
dus tdplalkozast a téli id6szakban is?

A bef6zés. A télre vald készletezést mar a borsoérés i hm_n: meg-

kezdhetjiik, amikor a borséhiivelyeket megszaritjuk. Cmmma a borso-

nal, a szaritmanyokndl és a z6ldséglénél.) Minden korai zdldség-
és gyiimolesfélét, amit nem tudunk folyamatosan elfogyasztani
— mivel ezek amgy is gyorsan tilérnek és veszitenek értékiikbdl —
legjobb, ha azonnal bef8zziik, vagy tetszés szerint mélyhiitjiik.
Mar az elsG felrepedt kdposztat savanyitsuk le, a céklat egészben
vagy szeletelve dunsztoljuk — a f5tt karalabét szeleteljiik fel, majd
tegyiik a mélyhiit8be, de hasonloképpen tartosithatjuk a spenotot
is.. Noha tudjuk, hogy a friss termék mindig értékesebb, mégis a
nyar folyaman adédé fdlosleget folyamatosan f6zziik be. Megje-
gyezziik, hogy mindent, amit Ugyis meg kell fézniink, jobb mar
eléfézve eltenni. Ez érvényes az egészen korai nyéri almakra is,
amikor egyszerre, tomegesen érnek €s pompés kompotot készithe-
tiink beldliik.

Minden egyebet, még a :mﬁm hulladékot (héj stb.) vagy a Swmﬁo-
leveleket is bef6ézhetjilkk zoldséglének, majd tartodsitsuk gézben
sterilezéssel, amit kéznapian ,,dunsztoldsnak” neveziink.
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A hagymaféléket, voroshagymat, fokhagymat, salottat kiszedve
szaritsuk meg, majd csomé6zzuk.
A fagyok el6tt leszedett félérett paradicsom még beérik ugyan,

. de mar megkozelitGen sem olyan értékes, mint ha a nydron érét

f8zzitk be. Emiatt sokkal jobb, ha a nyar folyaman piirét f6ziink
belle, vagy akdr szeletekre vagva tessziik el, st egész paradicso-
mot is befGzhetiink. A felezett piros terméseket mélyhiithetjiik, de
sokféleképpen felhaszndlhaté a nydron megaszalt paradicsom is!

Paradicsommustdr. Hozzéavalok: 5 kg feldarabolt paradicsom,
1/, 1 borecet, 10 csapott evdkandl s6, 6 ev6kanal cukor, 5 g egeész
gyombér, 6 szegfliszeg, 6 babérlevél, 12 fej Osszeapritott hagyma,
1 késhegynyi pirospaprika, 1 csésze mustarmag, egy nagyobb ag
kakukkfti, bazsalikom, tarkonyiirém, borsfiiés 1 db paprika. A pa-
radicsomot a fiiszerekkel sajat levében puhara f8zziik, 4tpassziroz-
zuk, kis langon fézve bestiritjiik. Kicsi cserépedényekbe toltve vagy
iivegekben dunsztolva jél elall. Kit{ind izesit8, egészségesen gazdagit-
ja az ételeket. Hideg huisok mellé vagy salatak készitéséhez is kit{ind.

Téli tarolds. A kései sargarépa, cékla és zeller — aminek egyébként
leveleit is mar megszdritottuk — a téli retekkel egyiitt legjobban
homokban telelnek at.

A zbldségféléket mas médon is tarolhatjuk, példiul szabadfoldi

veremben. Ha akad olyan karfiol, amelyekben a r6zsak nem fejléd-

tek ki teljesen, szedjiik fel a toveket gyOkerestiil, és tegyiik egy -

nagyobb, homokkal teli edénybe vagy ladéba. Ott aztdn a karfiol-
rozsak szépen kifejlédnek.

Savanyitds. Mdr a nyar elejétl kezdve folyamatosan gondos-
kodnunk kell téli vitaminforrdsainkrdl, savanyitott zoldségfélék
forméjaban. Ezek a mér emlitett savanydikaposzta, azutdn a sos €s

a fiszeres uborka. Uborkat tulajdonképpen egész nydron lehet elten-
ni. Ennek megfelelGen Gszt8l egészen tavaszig tartanak az utolsd
iivegek. Mindkét zoldségféle a legjobb vitaminhordozé, és télen
nélkiilozhetetlen. Az uborkdt sok étkezéshez tdlalhatjuk, a savanyd
kdposztat pedig rendkiviil valtozatosan, f6zveés nyersen is elke-
szithetjiik.

Fliszeres uborka. Ehhez a savanyisighoz aoz&g azokra az ada-
lékokra van sziikségiink, amelyeket mar mint nagyon egészséges,
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baktériumpusztitd, fertGtlenitd vagy kiilonds gydgyhatasi fliszer-
ndvényként bemutattunk.

Elkészitéséhez agyagedényt haszniljunk, amelynek aljat fekete
ribiszke leveleivel takarjuk be! Erre rakjuk az egyenként 10—12 cm
hosszi, zold szind, tisztira mosott, és néhany 6ra hosszat vizben
megszivatott uborkat. Erre keriilnek azutan a flszernovények:
egész bors, szegfiiszeg, 1—2 babérlevél, sok kaporvirag, tarkony-
iirdm, vérfi, vasfl, zsalya, bazsalikom, kakukkf{i, salottahagyma,
tisztitott torma, fokhagymagerezdek, egy kis zellergumé szeletelve,
egy evkandl mustirmag. Igy haladjunk, amig az edény megtelik.
Tetejére ismét feketeribiszke-leveleket teritiink. Végiil 2 1 vizhez
1/, 1 borecetet és 80 g s6t szamitva megfeleld mennyiségli levet forra-
lunk, majd lehiilése utin ezzel dntjiik fel az uborkat.

Savanyu kdposzta sé nélkiil. Egy nagy cserépedény fenekét tiszta
kaposztalevelekkel boritjuk. Ezutdn a gyalult kdposztat szorosan
belegyomoszoljiik. Tetejét ismét kaposztalevelekkel takarjuk, és
egy koOnehezékkel lenyomtatjuk. Még aznap ontsiik fel forralt,
majd 42 °C-ra leh(itott vizzel. A viz feltétleniil lepje el a kdposztat.
Masnap tjra nézziik meg, s ha kell, toltsiink vizet utdna. Az erje-
dés — egyébként tiszta tejsavas erjedés <~ utdn a képosztalevelek
helyett egy tiszta lenvaszon kendGvel takarjuk a savanyl kaposztat,
és a nehezéket helyezziik vissza! A savanyd kdposzta kényes ter-
mék, emiatt csak hibatlan edényt és tiszta kendSt hasznaljunk!
A kaposzta leve mindig fedje a kaposztat, lehetSleg kevés levegsvel
érintkezzen. J6l zar6 feddvel takarjuk a fazekat, és egy kendGvel
fedjiik le az egészet!

A gyokeérzoldségek teleltetése. A gyokérzoldségek teleltetése ad-
dig nem volt nehéz, amig minden haznak j6 pincéje volt. Akinek
van ilyen, az elGsz6r a kertben szaritsa le a gyokereket, majd rakja
el homokba. Vagy 14dat haszndlunk erre a célra, de még jobb, ha
a pince talajara hordott homokba tessziik. Ha ezt nem tudjuk meg-
oldani, akkor két lehet6ségiink marad:

a) A gyokereket régi agyagkorsékba rakjuk. ElStte minden egyes
. gyOkeret jol leszaritunk, majd kézzel led6rzséljiik rola a f6l-

det. Ezutdan az edényt ujsagpapirral kossiik le. Erre a célra
foliat sohase hasznaljunk! A
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b) A gyokereket miianyag zsidkokban is tarolhatjuk. Ebben az
esetben azonban lassan, gondosan kell eljarnunk! gy csak
egészen kifogdstalan gybkereket tarolhatunk. A zellert feltét-
leniil az elsg fagyok el6tt szedjiik ki, a sargarépa feliilete sima
legyen, és idGben takaritsuk be!

A termést elGszor a helyén szaradni hagyjuk, majd leszedjiik a
leveleket. A gydkereket hordjuk abba a helyiségbe, ahol majd at-
telelnek. Egy kis id6 multdn tisztitsuk le, rakjuk a zsdkokba a gyo-
kereket, és hagyjuk nyitva a félia zsakot. A hémérséklet-kiegyenli-
t8dés utdn zarjuk le, majd a f6liaba tiivel szirjunk lyukakat. Ugyan-
ezt ismételjiik meg, ha a zsdkok oldalan parakicsapodast észleliink.
Szazszazalékos megoldds nincs, mert a kiildnboz8 gydkérzoldség-
félék tarolhatésaga nem egyforma. A ndvények ugyanarra a mikro-
klimira nem egyformén reagilnak, de valamiféle megoldast min-
denképpen taldlunk az egyes fajok eltartasara.

Vannak, akik a zoldségfélék mélyhiitését ajanljak, mésok a
soval torténd tartésitas hivei. Az utébbit mindenképpen keriiljiik,
mert a sobdl egyébként is tobbet fogyasztunk a kelleténél, nem
kell a z6ldségfélékkel ezt még fokozni.

A mélyhlités sok esetben j6 megoldds, de néhany zdldségféle
ize kart szenved. Ilyen példaul a petrezselyem. Sokkal jobb meg-
oldds, ha petrezselymet cserepeziink be télre. Egy ilyen cserép pet-
rezselyem hosszi ideig diszitheti a konyhaablakot, és mindig kéznél
van a z8ldje, ha elfogyott, a kertbdl pétolhatjuk télen, mert a pet-
rezselyem még a hé alatt is megmarad.

Osszel, mint arr6l mdr irtunk, metélGhagymdt is iltethetiink
cserépbe, de ahhoz, hogy jol hajtson, még a cserepezés elétt fagy-

‘hatdsnak kell kitenniink. Néha a konyhdba vitt metél8hagyma

megtetvesedik. Ilyenkor a legegyszer(ibb a beteg névényt kidobni,
és ujat iiltetni a cserépbe.

Széritds. A szdritas és az aszalds régen a tart6sitisnak kozismert
moédja volt. Ennek is megvannak a hatranyai, példaul az A-vita-
min lebomldsa. A szdritott zoldségféle azonban jol tarthaté. Ha-
csak lehet, arnyékos helyen szaritsunk, példdul padldson. Aszalni
pedig legjobb a siitSben vagy a tiizhely tetején, s6t a modern olaj-
tiizelésti kalyha teteje is alkalmas a lassi aszal4sra. Minden fiiszer-
ndvéuyt, felszeletelt zellergumét és levelet, félbevagott és racsra
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helyezett paradicsomot, a borsé és bab héjat, kimagvalt szilvat és
felezett kortét is szépen meg lehet szaritani. Mindezeket lehetdleg
lenvaszon vagy mds szellGs zacskéban, felfiiggesztve taroljuk!

Itt csak a legfontosabb kerti termékek tarolasara utaltunk, de
példdjukon a tobbi zoldség- és gyiimolesfélét is tartdsithatjuk télire.

140

Viragok, cserjék, rozsak a vegyeskultiras
kertben

A minta a régi parasztkert

Nekiink idedlis példa a régi parasztkert, amivel még itt-ott talal-
kozunk. Ennek legfontosabb része a zdldséges, amit viragok szegé-
lyeztek. Ha ez a hdz koriili kert nem elég a zoldségek szamadra,

akkor még a szantéteriilet egy részén termesztenek kapasokat: ba-

bot, kaposztat és igy tovabb.

A kerités mogott az elGkertben dltalaban ével8agy van. A kerités
mentén pedig — a kert nagysagatol és alakjatol fiiggden — disz-
cserjék és bogyosok sorakoznak, és majdnem minden régi kertben
van egy sz518lugas. ,

A viragoskert, illetve a zoldségagyak szélén gyogynovények illa-
toznak, amelyek egyetlen vidéki kertben sem hianyoztak. Fiiszer-

ként és gyogytedk készitésére hasznaltak.

Ezt az idedlis, évszazadok 6ta bevalt kertbeosztdst nem lehet
mindeniitt kdvetni, kiilondsen akkor nem, ha mar egy betelepitett
kertiink van, vagy ha a kert fekvése nem engedi meg, vagy a tulaj-
donos egyéni elképzelései masok. Bizonyos mértékben divatkérdés
is, hogy mit, kit szeretnénk utdnozni, példaul a szomszéd csak gyep-
feliiletbdl és rézsakbol kialakitott kertjét!

A diszkertben néhiany dolog nehezebb,
mint a zgldségeshen

A diszkertben az a legfontosabb kérdés, hogy elhagyjuk a még
mindig ajanlott mérgezs vegyszeres permetezést, és hogy a kert

egészségét csupdn a telepitéssel, tehdt a ndvényfajok-fajtak célszeri

Osszevalogatasaval érjiik el. EbbSl a nézépontb6l nem a kert sti-
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lusa és formaja a donts, hanem az, hogy a vegyeskultiirés kertben
a diszndvényeket is a zoldségesre érvényes szempontok szerint
telepitsiik : torekedjiink egymdst védelmez§ ¢s tamogato, jO szom-
széd novényeket osszevalogatni.

A zbldségesben minden bioldgiai szempontbdl nyitott kérdés
kdénnyebben megoldhat6. ElBszor is ott évrdl évre gondoskodni
tudunk a humuszellatasrol. Ezen tul, a zdldségesben oly magatdl
értet6dd vetésforgd a diszndvények kozott nem valésithaté meg.
E nehézségek miatt el6fordul, hogy az ugynevezett biolégiai kert-
ben a zoldségféléket és a bogydsokat nem permetezik, mig a disz-
ndvényeket — azzal a felkialtassal, hogy azokat nem essziik meg,
csupan gyonyorkddiink benniik — rendszeresen €s alaposan vegy-

_szerekkel permetezik. Ez azonban éveken keresztiil se a kertésznek,

se a novényzetnek, se a kdrnyezetnek nem hasznal. A talajéletet
és 4ltalaban a kornyezetet kdrositjuk, a természetes kisérs florat
héttérbe szoritjuk, nem is beszélve a kartevok kozt mar tevékeny-
ked8 vagy még fejlédd hasznos éllatfajokrol.

Ezenkiviil a mikrofléra és -fauna egyoldaliva valik, mert hidnyoz-
nak a véltozatossagot adé kozteskultirak. Emiatt a kis Skol6giai
egység elveszti sokoldalusigdt, s természetesen igy féltett kultar-
ndvényeink ellenalloképessége is csokken.

Mindezek elkeriilésére a diszkertekben is ' nagyon ajanlhatjuk a
vegyeskultrds kert alapelveit, tehat a megfelel novények kevert
telepitését.

Mir a kert tervezésekor vagy ujratelepitésekor figyelembe kell
venni a novények alapvetd igényeit. Aki ismeri kertjének talajat,
és tudja annak kémhatasat, hogy meszes vagy savanyu-e, akkor
mar azt is kell tudnia, hogy vannak olyan novények, amelyek az
adott kémhatésu talajon nem fognak egészségesen fejlédni.

Tajékozatlansagbol adédik példdul az is, hogy rozsaféléket — bar
az elgondolds nem rossz — gyakran egy napfénynek Kitett fal

_ mellé telepitenek. A rézsa mint erdei névény riem kedveli az égetd

napot, félarnyékos, levegds helyen, laza talajban- viszont szépen
fejlédik. Agyagos talajon viszont tartésabb a viraga.
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Talajtakaras a diszkertben
A vegetéci6 kezdetén a diszkertbe is vethetiink koztes veteménye-
ket, példaul spendtot vagy mustarmagot. Megfelel még erre a
mézontéfili (Phacelia tanacetifolia) is, amely finom, alacsony taka-

rot képez, viragzaskor pedig a gazdag méhjarassal fokozza a kert

szépségét. &

Nem alkalmas talajtakarénak az az aljnovényzet, amely siir(
gyokérszovedéket fejleszt, mint a lizinka (Lysimachia nummularia),
az ibolya (Viola odorata) és a kerek repkény (Glechoma hederace-
um). Ezekkel szemben nagyon el6nydsek arnyékos helyen a nem
tal agressziv gyokérzetli 6rokzoldek. \

A rézsdknak legjobb alapndvénye a kerti sarkantyika, amely
nem hagyja a gyomokat megerdsodni, csak félarnyékban ad szép
zold feliiletet.

Elsfordul, hogy a kertben elszaporodik a podagrafii ( Aegopodium
podagra) vagy mas, ehhez hasonld, veszedelmesen terjed6 gyom-
ndvény. Ha ilyenkor a fertdzott teriiletet nyesedékkel takarjuk,
a talaj évrdl évre lazdbb lesz olyannyira, hogy a tarackolé gyomot
madr ki tudjuk huzni. A nyesedék mindeniitt véd a fagytol, és a ki-
teritése utani évben mar el8nyos tragyaanyag.

Keriiljiik a ,,monokulturat™!

A paraszti kert, amit mintaképiil emlitettiink, az egyes fajok
iiltetésére nézve is utmutaté lehet. Nézziikk meg a régi paraszt-,
zarda- vagy kolostorkertekrdl késziilt képeket. Ott a legvdltozato-
sabb disznévények vannak egymdas mellett. Sohasem latunk csupdn
egyetlen novényfajjal beiiltetett nagyobb teriileteket, nincs &szi-
rézsa-, begbnia-, arvicska- vagy daliadgy. Kozelebbrdl vizsgilva
egyértelmiivé valik, hogy melyik novénynek van hangsilyosabb
szerepe, s ehhez képest melyiket lehet kisér6ként alkalmazni.

A féndvényekkel egyiitt vagy aldjuk iiltetjiik, illetve vetjiik a
szdmunkra szomszéd ndvényeket, hiszen a diszkertben is védekez-
hetiink a kartevSk és korokozok ellen ezzel a telepitéssel.

Kertiinknek csaknem minden virdga gyégyhatdsi. Ha nem a




gybkere, akkor a levele vagy a viraga szolgélja egészségiiket. Mind-
ez azonban mar nem feltétleniil érvényes a divatviragokra; az 1j

nemesitési fajtdkra, hibridekre. Ezek a javitott formak kapraztat- -

nak el hatalmas vagy eredetileg szimpla fajokndl teltebb viragaik-
kal. Ezek a ,javitdsok” azonban gyakran a tartossag, az illat s fo-
ként, az ellenalioképesség és hatdanyag-tartalom rovasara mennek.
Ha m&aw:_ a rézsa esetében nagy C-vitamin-tartalmii termést aka-
runk sziiretelni, akkor egy csipkebokrot hagyjunk meg, vagy tele-
pitsiink régi rézsékat, mint a Rosa centifolia, a R. damascena, a
R. gallica stb., amelyek illatosak és a csipkebogy6é hatdanyag-tar-
talma is nagy. S

Az egyes fajtak kivalasztdsa is nagyon fontos. Nem elegendd,
példaul a rézsdkndl csupan a tipusokat megjeldlni, mint példaul
poliantha, tea, floribunda stb., és ezen feliil a ndvények magassagat

és novekedési formajat, mert ezen beliil messzemend kiilonbségek

vannak az egyes fajtdk kozt. Nagyon figyelmesen olvassuk el az
arjegyzékekben szerepld fagytiirésre, ellenalloképességre vonatkozo
nyilt vagy rejtettebb utaldsokat.

Mielstt megfeleld ndvénycsoportokat javasolnank a diszkertben,
hangstilyoznunk kell, hogy keriiljiik el a monokultdrakat, vagyis
ne iiltessiink nagyobb tomegli azonos faji ndvényt egy helyre.
A kartevdk és a korokozdk terjedésének lehetdségét ezzel csak
fokozzuk. Keriiljiik el, hogy a talajfeliilet takaratlanul, csupaszon
maradjon, ami miatt gyakran kapalni kényszeriiliink. Az egyes
ndvényeket ne csak sziniik, nagysaguk, viragzasi idejiik szerint
valogassuk egy csoportba, de legyiink tekintettel esetleges harito,
riaszté anyagaikra is. Ne szoritsuk egyoldalian hattérbe a termé-
szetes kisérd florat, mert ezek novelik az ellendlloképességet és a
méheket is vonzzak. Ezeket a kisérénovényeket csak akkor tavo-
litsuk el, ha mdr zavarnak.

Evelok és rézsatovek tarsitisa
Az eddigiek remélhetSleg felkeltették érdeklédésiiket, s talan
segitiink abban, hogyan tudndk a novényeket gy telepiteni, hogy

egy se keriiljon monokultirdba, és szép és hatékony szomszédok
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legyenek. Amit a vegyeskulturas z6ldségesre vonatkozélag bemu-
tattunk, azt itt is lehet utdnozni. A talajapolds, a talajélet aktiviza-
lasa is feltétele a sikernek. . :

Ha a rézsdk vagy évelSk iddvel elvesztik eredeti szépségiiket,
szenvednek a kartevSktsl, akkor ez azt jelenti, hogy masképp kell
Sket gondoznunk. Telepitsiink gyogynovényeket! Emlékezziink
csak A gyogy- és fiiszernévények termesztése cimii fejezetre. Ott a
hagymaféléket, kiilondsen pedig a fokhagymat egyértelmii gyégy-
ndvényként mutattuk be. Kezdjiik itt is a fokhagymaval, mégpedig
a rézsak, és minden mds egerektsl veszélyeztetett novény kozelébe
még az Gsz folyaman duggassunk fokhagymat! A szegélyként vagy
akar az ével6k kozé iiltetett zsdlya, kakukkfii, izsép és levendula
minden kartevSt biztosan tavol tart. Ezek kozt a névények kodzt
sem tetiit, sem csigat nem taldlunk, a levendula kérnyékér8l pedig
még a hangyék is elvindorolnak.

Az évelGagyak kozé iiltethetd gydgyndvények kozé sorolhatjuk
a malyvaféléket, példaul a mdlyvardzsat (Althea rosea var. atro-
purpurea), amelynek viragabol tea is késziilhet, vagy az orvosi ziliz
(Althea officinalis) a monardak (Monarda didyma) és a valédi
citromfii ( Melissa officinalis).

Egér- és pocokriaszté a csaszarkorona (Fritillaria imperialis).
Kedvelik a méhek és poszméhek is, mert virdgdban taplalékot taldl-
nak. A csaszdrkorona a liliomok (a Madonna-, a kirdly--és a tigris-
liiom) mellett j6 szomszéd novény, ugyanis a liliombogarat (Li-
lioceris lilii) erGs szaga vonzza. A kartevd imagdéi a csdszarkorona
mar sargulé szdrdra rakjak petéiket, s azokat és majd a beldliik
kikel6 larvakat a csaszarkorona szarrészeivel egyiitt 6sszegydijtjiik
és elpusztitjuk. Ha nem iiltetiink csaszarkoronat, akkor az egyéb-
ként ndla &ltaldban késébb virité liliomokat csak ugy O6vhatjuk

- meg a kartételtSl, hogy a liliombogar piros vagy sargaspiros ima-

goit illetve piszkos sziirkésvoros larvait egyenként leszedegetjiik.
(Kemikalidkat persze ebben az esetben se hasznaljunk!) A rézsdk
és éveldk kozé iiltetett liliomok és a csaszdarkorona nemesak szépek,
de hasznosak is. A iiliomok az arnyékolt talajfeliiletet kedvelik, és
mindig névénytarsuldsokban dllnak. Nem is fejlédnek megfelelden,
_.§ szoliterként iiltetjiik Sket. Ezeket a ndvényfajokat, mivel talaj-
és kornyezeti igényeiket tekintve egymdst kiegészitik, ajanlatos




egyméas szomszédsagdba iltetni. Természetesen a liliomfélék kozé
is tiltethetiink fokhagymat. A liliomok fold alatti részeit a csigak
és az egerek is veszélyeztetik, a fokhagymadval mindkett6t elriaszt-
hatjuk. ’

A koromvirag is gyogynovény, konnyen vethet8, és apoldsa is
egyszer(i. Latin neve Calendula, tulajdonképpen a hénap elsé nap-
jat, calendae jeloli. fgy, ha a klasszikus gyakorlatnak megfelelGen
a novényeket havonta egyszer visszavagjuk, akkor egész éven at
mindig megujulva, feltiind viragtdmeggel gydnyorkodtetnek. A ko-
romvirdg fonalféreg-riaszté hatdsu gyokérzete kiilonosen értékes,
emiatt a rézsak alatt és az évelSk kozott egész éven at fontos kisér$
novény. A gyodgyaszati szempontbdl értékes szirmait a viragagyak-
bél is gyiijthetjiik! ,

Az egynyari biidoskét vagy barsonyviragot is iiltethetjiik, illetve
vethetjiik gy6gynovénykeént. Gybkereinek fonélféreg-riasztd hatasa
kézismert. Erre a célra azonban a magas, kellemetleniil erds szagu
fajtakat alkalmazzuk. Nem jok az {ij nemesités(, szagtalan formak!

A pockoktél és vakondoktol veszélyeztetett helyek kivalé riaszté-
ndvénye a nagy sarfli (Euphorbia N&S\xa ). (Egyes adatok szerint a
16tetveket, helyesebben 16tiicskoket is tavol tartja.) A ndveny meg-
sértett edénynyalabjaibol foly6, kutyatejfélékre jellemz6 nedv,
ami elpusztitja a novények gyokérzénajaban 4s6 vakondokot, az
ember nyalkahartyajat irritdlo mereganyagot tartalmaz. Erre iigyel-
jiink az iiltetéskor, gyermekek pedig késSbb se keriiljenek kozelébe!

A kertben az éveld kamilla (Matricaria chamomilla) minden
éveld mellett kivalé szomszéd novény. Szaraz, napos helyre iiltes-
sitk!

Kétnyari, régéta ismert gyogyndvény a SzOszos okorfarkkoré
(Verbascum phlomoides); jol illik a rézsak és évelok kdzeé. A mé-
hek nagyon keresik, ezért a méhészek is nagyra becsiilik.

A kerti boragd gyokereivel siir(in atszovi és fellazitja a talajt.
Szemet gyonydrkodtets kék viragesillagai gyogydaszati szempont-
bol értékes anyagokat tartalmaznak. Ugyanugy a sz0sz0s Okor-
farkkér6 is hasznos szomszéd novény.

Vessiink egy pillantast a régi paraszti és kolostorkertekre vagy a

modern botanikus kertek telepitési rendszerére, arrél gy6z meg

benniinket, hogy az eddig csak diszndvényként iltetett novények
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wijszer(i értékelése nemcsak uj divathullim. Ezekben a kertekben
mindig jelen volt a csillagfiirt (Lupinus), a gy(szlvirdg ( Digitalis),
a piinkdsdi rézsa (Paeonia), a sisakvirdg (Aconitum), a peremizs
(Inula), az ebnyelvfi (Cynoglossum), az ég6 szerelem (Lychnis),
az estike (Hesperis), az &szirdzsa ( Aster ), a Boldogasszony tenyere
(Chrysanthemun balsamita), a kék hészirom (Iris germanica), a
sargaliliom (Hemerocallis), a viola (Matthiola) és sok egyéb apr6
ndvény. Ezeken kiviil a ma is gyakori margitvirdg ( Chrysanthemun ),
az ével§ szarkalab (Delphinium), harangviragfélék (Campanula),
a napraforgé (Helianthus), a kunkorfélék (Heliotropium), az
ibolya (Viola odorata), a szivvirdg (Dicentra spectabilis) ¢és a
liliomfélék, f&ként a fehér liliomok (Lilium candium) is megtaldlha-
tok. .
‘Mindezeket a novényeket valtakozva, egymds mellé iltették,

‘illetve iiltetik. Az alacsonyabbak a zdldségest keretezték, mig a

magasabbak a kertet koriilolels, szélesebb agyban kaptak helyet.
Ami a rézsdkat illeti, mindig telepitettek fehér és rézsaszin virdgu
szazlevelii rozsat (Rosa centifolia), damaszkuszi vagy olasznak is
nevezett Rosa damascendt és a sziirkén barsonyos levelii molyhos
rézsat (Rosa tomentosa). Ezekbdl a kertekbd! sohasem hidnyozha-
tott a puszpang ( Buxus sempervirens).

A ndvényeknek ezt a valtozatos tomegét keretezték é€s egészitet-
ték ki a gyogyészati célokra ilyen vagy olyan formaban hasznalatos
cserjék, elsdsorban a bodza (Sambucus nigra), az orgonafélek,
a loncok és a mogyoro. |

Néhany novénycsoport kiilondsen bevalt. Ilyenek a fiirtos gyon-
gyike (Muscari racemosa) és a tulipinok szemet is: gyonyorkodtets
¢és hasznos egyiittese, ugyanis a tulipanhagymakat kedvelS egereket
a fiirtds gyongyike elriasztja. Emiatt a rézsék ala ne telepitsiink tu-
lipant, mert mindkett8t veszélyeztetik ezek az apro ragesalok. Sok-
kal el3nydsebb a rézsa és narcisz szomszédsaga, mivel a narcisznak

rre

gyakorlatilag nincs is kartevdje. :

Ha egy fiiszerndvényekkel beiiltetett agyat felszamolunk, az
onnan szdrmazé évelGket, példdul az orbancfiiféléket, a macska-
gydkeret, a gilisztadld varadicsot stb. a mér diszl8 vagy betelepi-
tésre varé diszkertbe iiltessiik at!

A kartevBket riaszt6 hatdsti gyogyndvényeket éppigy felhaszndl-




hatjuk a diszndvények kartevéi ellen, mint a N@Emmwomcos. A tra-
gyazast is ahhoz hasonléan végezziik. fgy a kiilonben sok fejtorést
okozé diszkert nem jelent kiilon gondot.

A diszkertre is vonatkozik az, amit a gyogyndvények kartevs- és

. kérokozokat riaszté hatdsardl irtunk. Hasonloképpen alkalmazzuk

itt is mindazt, amit a vadndvényekhez valdé viszonyunkrdl és fel-
hasznalasukrol irtunk. A gyégy- és vadnovényekbdl készitett levek
tragyazo, kartevéket és korokozodkat riasztd és gyogyitd hatdsat
gazdag virdgzasukkal igazoltak.

Ha egyszer a kert mar tal nagy lesz. . .

. A kertnek csak olyan nagynak szabad lenni, amit az ember gy6z
ergvel, idGvel. El6bb vagy utébb azonban mégis bekovetkezik,
hogy tul nagy lesz. Ilyenkor hagyjuk, hogy kertiink egy részét
olyan n6vények foglaljak el, amelyek gondozis nélkiil is megtart-
jak szépségiiket, s ezzel a- megmunkalandé teriilet is Osszesziikiil.
Kiilonosen alkalmasak erre a célra az drvacsalanfélék. A sdrga
arvacsalan (Lamium galeobdolon) példaul még lombhullaté fak
és cserjék arnyékaban is szép szdnyeget képez, viragzas idején pedig
sdrga gyertyai gyonyorkodtetnek.

A vegyeskultiras elveknek megfelelGen telepitett kert kozelebb-
r8l szemlélve mas hat4si, mint az eddig megszokottak, de hamaro-
san felfedezziik életteriink harmonikus egyensulyat. Az ilyen kert-
tel val6 foglalatossdg emberi tartdsunkat, kdzérzetiinket is javitja,
mindig tjabb megfigyelésekhez és kovetkeztetésekhez vezet, és
tekintetiinket a természeti folyamatok nagy Osszefiiggései felé ira-
nyitja! ‘

B

Bazsalikom (Ocinum basilicum)

Emésztést elbsegité és izzasztd hatasa van. Jo felftvodas ellen,
valamint hoélyag-, vese-, epebantalmakra. Tea formdjaban, hidegen
lazcsillapité. A konyhdban mint finom fiiszer minden f&tt és nyers
étethez, kiilonbsen salatdhoz és egyéb zoldségfélékhez, martasok-

“hoz hasznalhaté.

Kozmetikdban g6z6lésre alkalmas.

Boragé ( Borago officinalis)

Kaliumtartalmanal fogva vizelet- és izzadsaghajté hatdsa van. Vi-
ragjat sziverGsitGként hasznaljak. Gydkere jo gyogyszer nydlka-
hartya- és bOrbetegségek ellen. Vértisztitdé hatdsa is van. Friss
levele mas gy6gynovényekkel keverve, viraga pedig teakeverékekbe
hasznélhato.

A konyhaban nyersen fogyaszthat6 salatihoz, tarohoz, levesekbe

és martasokba. Igen jo soétalan diétahoz is.

Boréka ( Juniperus communis)

Vértisztito, étvagygerjeszt8, fertGtlenitd hatdsa van. Mint vizelet-
hajté j6 hatassal van az iziiletekre is. Cukorbetegeknek kiilondsen
ajanlhatoé. : .
Nyersen, fézve is jO, de vigyazni kell, mert a vesét izgatja. Savanyu
kaposztahoz, uborka, cékla eltevéséhez kitlinS. Orolve martasok-
hoz, egészben tejf6los és vadas martasokhoz, kdposztdhoz, savanyi
ételekhez, pl. nyelv- vagy sziv-, valamint vadpacokhoz nélkiilozhe-
tetlen.
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Borsikafii (Satureja hortensis)

A csombor néven is ismert ndvény er8s hatasu ideg-, maj- és epe-
gybgyszer. Szabalyozza az emésztést, fokozza az étvagyat, erésiti a
mwo::.oﬁ.

Hasznalhaté friss és széritott dllapotban minden parolt zoldség-
féléhez, j6 salatidhoz és egyéb nyersen fogyaszthaté ételekhez, gom-
bécokhoz, siiltekhéz, martasokhoz, halételekhez és egytalételekhez.
A borsikafii fiird8vizbe is kellemes.

Borsmenta ( Mentha piperita)

Goresoldd, fajdalomesillapit6 és gyulladasgatld hatasa van. Hasz-

nalhaté tea és olaj formajaban, idegbantalmak és gyomorfajas

ellen. Fert6tlenit$ hatasa is van. .

W konyhéaban kevésbé hasznaljék, de jo siiltekhez és vegyes zoldség-
ez.

A borsmentat nem ajanlatos egyfolytdban hosszi ideig tea forma-

jaban inni, mert kdrositja a szemet. : ,

C

Citromfii ( Melissa officinalis) Ve
Nyugtatd, kopetoldd hatdsa van. J6 gyomor- és bélbantalmak el-
len. Alkoholos kivonata is hasznalhat6. \

A konyhaban mindenféle nyers ételhez, friss saldtdkhoz, levesekhez
és martasokhoz lehet adni.

K ozmetikaban arcpakoldshoz és nyugtaté fiird6hoz hasznaljak.

CS

Csalén (Urtica dioica) i
Vizelethajto, hashajtd, vértisztité hatdsa van. Hajndvesztd szerek-
ben is hasznaljdk. Sovanyit, j6 maj-, epebantalmak ellen, és tej-
képzs is. Egy régi gyogyndvénykdnyv szerint ,,a leggazdagabb
gyogyndvény, amelynek sok hatéanyaga van”.
A csalan szerves sokat tartalmaz. Vércukorszint-csokkentS. Hasz-

nalhat6 z6ld és széritott forméban. Magja tea formaban hasmenés .

elleni szer.
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‘A konyhéban minden nyers ételhez és salatahoz valé. Cukorbete-

geknek gyakrabban adhaté. Por alakban minden ételhez, zdldség-
félékhez, martasokhoz és somentes diétakhoz lehet keverni.
Kozmetikai szempontbol kivalo arcpakold szer.

E

Edeskomény ( Foeniculum vulgare)

16 hatést 1éges8, tiidhurut és kohoges ellen, hasznos az epére is,
és tejképzo.

Hasznalhaté magja és tedja. Gumoja mint z6ldség, levele mint
finom fiiszer a fiiszerkeverékekbe valo. Magjanak kivonata anizs,
k6mény és koriandermag kivonataval és mézzel egyiitt jo kdhoges
elleni gyogyszer.

A konyhaban is haszndlhatd, magja céklahoz, por-alakban nyers
karottahoz, gumoéja zOldségként, levele, mint a kaporé, a legfino-
mabb fiiszerek egyike.

K ozmetikai felhaszndlasa: édeskdménytea mézzel, turoval és gyogy-
iszappal keverve j6 arcpakolo.

F

Fehér iirom ( Artemisia absinthium) .

J6 hatéssal van az emésztésre, @ gyomorra, az epére, a vérkeringesre.
J6 elhizés és daganatok ellen is.

Hasznalhat6 tea formdajaban, de csak kanalanként. Vérzéskor ne
igyuk. Kesernyés ize miatt nem alkalmas ételek izesitésére.

Fekete iirom (Arthemisia vulgaris) .

Emésztést elBsegitd hatdsa van, hatasos holyagbantalmaknal, de
az egész szervezetre kedvezd hatast gyakorol. Kiilondsen jo cukor-
betegek szdmara. .

Hasznélhato tea formajaban hasmenés és kolika esetében.

A konyhédban a virdgbimbok hasznalhatdk az ugynevezett nehéz
ételekhez, siiltekhez, zsiros ételekhez. Cukorbetegeknek gyakrab-

“ban ajénlatos adni.




Fokhagyma ( Allium sativum) o
Fertdtlenitd, gatolja a rothaszt6 baktériumok 8<mwa=<mamwr. meg-
elzi az érelmeszesedést. J6 magas vérnyomds ellen, <m3w~m:o
és vérkeringést gyogyité hatdsa van. Szabalyozza a cm,_zzmaoamm».
Hasznaljuk lehetleg naponta, petrezselyemmel egyiitt €s por alak-
,—Ums mm- TR o N ’

A konyhaban: salatdhoz, levesekhez, husokhoz, w&ono%ﬁ zsiros
hasokhoz, gulyashoz, porkolthdz, haldszléhez és meg sok 20:.6«.
J61 konzerval, uborka eltevésekor és befézésekhez is hasznélhat6.

.

H

Hagyma ( Allium cepa) e )
Vércukorszint-csokkentd, hatdsa jobb, mint barmely més ?mNQ:o-
vénynek. C-vitamin-tartalma nagy. BelsSleg ?.nm:oaﬁ, co_m.onw-
szabalyozé. Szivmiikodést elésegitd anyagokat is tartalmaz. Kiilsé-
leg bBrbantalmaknal is hatésos. ]

Nyersen, f8zve és Ié formajaban egyarant haszndlhatd. .
Féleg cukorbetegek fiiszere. LehetSleg nyersen ».omxwmmNzwu. mint a
zoldséget. Naponta a legtdbb étkezéshez hasznaljuk. Toltve és
egyéb zold ndvényekkel keverve is jO.

Izs6p ( Hyssopus officinalis) N i
Emésztést serkentd, natha ellen igen gyors hatdsd, ha gozet belehel-

juk. \ \
A konyhaban siiltekhez és nehezebb ételekhez hasznalhatd.

K

Kakukkfi (Thymus vulgare) N
1116 olajanak kohdgésre ferttlenitd hatasa van. Hasznalhaté tedja

gilisztak ellen is.
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>wo=§wcmzmma=m:o:.Emun_,m:m<n_v6mo§o§gnmo:v&:oﬁ
siiltekhez, martdsokhoz, gombécokhoz, levesekhez. :
FiirdGvizbe is nagyon kellemes.

Kanélfii ( Cochlearia officinalis)

Nagy C-vitamin-tartalma skorbut ellen véd.

A konyhdban hasznalhaté friss dllapotban a nyersen fogyaszthaté
ételekhez, de parolhato is.

Kapor (Anethum graveolens)

Tejképzs, mirigyserkentd hatdsa van.

Hasznalhat6 emésztési zavaroknal (gyermekeknél tea formdjiban),
felfivodas, koélika, dlmatlansag ellen. Vércukorszint-csdkkentd és
értékes taplalékkiegészits.

Hasznalhat6 fiiszerként és mint tea. Friss leveleit, virdgjat és magjat
is felhaszndlhatjuk.

A konyhé4ban friss leveleit, magjat az osszes zoldségféléhez (karfiol,
bimboskel, sparga, feketegyokér, zldbab stb.), levesekhez, marta-
sokhoz, burgonyihoz, nyers ételekhez, tiréhoz stb. hasznélhatjuk.
A kapor viragja nélkiilozhetetlen az uborkaeltevéshez és salatihoz,
fliszeres szoszokhoz. Cukorbetegeknek és sészegény diétdhoz is
hasznaljak.

Koriander ( Coriandrum sativum)

Gyomorer§sits, bélerSsité és nyugtaté hatdsa van, elSsegiti az
emésztést. J6 hatdssal van a méjra.

Hasznalhaté a magja, azonkiviil az abbél késziilt olajos kivonat
bed6rzsolésre.

A konyhdban a magvakat egészben vagy Orolve hasznaljak, ka-
posztakbdl késziilt ételekhez, burgonydhoz, kenyérsiitéshez, cékla-

hoz, taréhoz és nehéz zsiros ételekhez.

Komény (Carum carvi) ,
Hatésa ¢s felhaszndlasa ugyanaz, mint a korianderé.

Kérémvirag ( Calendula officinalis)
Mar a 12. szdzadban is ismert mint gyogyndvény. Allitélag rék-

megel$z6 hatasa van.
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Viragszirmait kenScsdk alapanyagaként hasznaljak, teakeverékekbe
és 1abfiird6hoz is. e

A konyhdban természetes sarga szinezdanyag, a safrany helyett
hallevesbe, levesekbe, martasokba és huisokhoz Kitlind.

L

Lestydn (Levisticum officinale) :

Dezodorald, szélhajtod és vesetisztitd hatasa van. Eldsegiti a bor
kiparolgasat, és a bor tisztatalansagait beliilr8l tisztitja.

Az emésztBszervekre is jo hatassal van. , _ :

A konyhédban kis adagokban, de folyamatosan levesekbe, marta-
sokhoz, savanytsagokhoz. -

K ozmetikai felhaszndlasa: fiirdgvizbe, bérbantalmaknal, tedjat le-

moséashoz.

Levendula (Lavandula officinalis)

Epehajt6, daganatok ellen jo és idegnyugtato.

Hasznalhaté a levendulaolaj f iirdGviz illatositasara is.

A konyhdban z8ld hajtasaival siilteket és egyéb gmwmﬁwamswowg

izesithetiink. , »

Szekrények €s.0reg butordarabok dohos szagdnak elnyomasara,

Bo_ﬁm&smw hasznalhato. ;;
.

M ,

Macskagyokér (Valeriana officinalis) 4

Nyugtat6 és altat6 hatdsa van. -

Hasznalhaté tea és kivonat forméjaban. Nem ajanlatos sokaig

folyamatosan inni vagy gyogyszerként bevenni.

Majorénna ( E&.&axa hortensis) 3

Gyomor- €s bélbantalmak, valamint felftivodas ellen jo. [zzaszto,
vizhajté és idegnyugtatd hatdsa van. ;
Hasznalhaté friss és szaritott dllapotban mint tea. \

A konyhiban gombécokhoz, burgonyas ételekhez, toltelékekhez

adhatjuk. :
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Magas vérnyomasuaknak nem ajanljuk.
Kozmetikai felhasznaldsa: esti fiirdvizbe.

Metéléhagyma ( Allium schoenoprasum)

Vérnyomascsokkents, gyomorerdsits és étvagygerjeszté hatdsa van.
Gydgyitja a vesét és az ereket.

Friss dllapotban hasznalhat6 a konyhdban, folyamatosan naponta
levesekbe, martasokba, kenyérre, salatdkhoz és tojasételekhez.

Mustér (Sinapis alba)

Gyogyité, tisztitd, fertStlenits és regeneral6é hatdsa van. A bélmii-
kodés szabalyozdsdn kiviil serkenti az Osszes kivalasztoszervek,
pl. az epe és a m4j miikodését. -
ﬂmmuzm_rm& a mustdrmag, a mustarliszt, -olaj és a fiatal zold nd-
vény. ,

A konyhdban cserépbe vessiik, és a friss kis novényt hasznaljuk.
Por alakban azokhoz az ételekhez adjuk, amelyeket emészthetGbbé
kell tenni. J6 saldtakhoz is. Etkezési mustart saldtaszoszokhoz,
tojashoz lehetSleg minden étkezéskor hasznaljunk. A z6ld ndvényt

M.J\anm ételekhez, zoldsalataként fogyasszuk. A zsdzsanidl enyhébb
liszer.

P

Petrezselyem (Petroselium hortense)

Emésztést serkentd, vizelethaijté és étvagygerjesztd hatdsa van. Sok
A-, B- és C-vitamint tartalmaz.

Haszndlhat6 levele, gydkere, de magja nem!

A konyhédban rendszeresen, de ne egyoldaliian hasznaljuk.
Serkenti a maj és a vese miikodését. Csaknem az Osszes zoldség-
féléhez haszndlhaté, salatdkhoz, martdsokhoz, nyers ételekhez,
tiréhoz, burgonyahoz, toltelékekhez. |

R

Rozmaring ( Rosmarinus officinalis)
Goresoldd, vérkeringés-serkent8 és epehajté hatasa van. J6 hatés-
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el

sal van kimeriilés, idegbantalmak, magas vérnyomas és daganatok
ellen.

A konyhaban husételekhez, gombécokhoz, de f8leg nehezen emészt-
hetd toltelékekhez.

K ozmetikai felhasznalasa a bdr lemosasdhoz, fiirdGvizbe, gbzodlés-
hez és hajoblitd szerkeént.

S

Séska ( Rumex acetosa)

Vértisztitd, étvagygerjesztd, emésztést el@segit3 hatasa van. C-vita-
min-tartalma jelentds. :

Nagy oxdlsavtartalma miatt egyszerre ne sokat fogyasszunk. Ta-
vasszal kuraként martasokba és fiiszeres zoldséglevesekbe lehet

tenni.
T

Térkonyiirdmfi (Artemisia dracunculus)

Gyomorer&sitd, majelzarodast és sargasagot gydgyithaté hatdsa
van, de esztragon néven fiiszernovénynek is ismert. J6 skorbut,
reuma ellen és vércukorcsokkentd.

Hasznélhat6 frissen vagy olajjal és ecettel egyiitt.
Cukorbetegeknek gyakrabban és sokszor adjuk. Nagyon jé sosze-
gény diétahoz. Mindenféle salatdhoz és nyers ételekhez, a gyogy-
ndvénykeverékekhez, gyb6gyndvénylevesekhez és martasokhoz.

Torma ( Armoracia lapathifolia)
Etvagygerjesztd, emésztést serkentd és vizelethajtd hatdsa van.

Erdsiti a maj és az epe miikodését. J6 torokbantalmak és reuma
ellen. ,

Hasonléan az antibiotikumokhoz, gyulladdsgatlé hatdsa van.

A konyhdban martasként, hasokhoz, burgonydhoz, vw_&&owwnn.
almaval, tejfollel keverve finom kiegészit6. Uborka eltevésénél
:m_wm_@N:oSza:,.

~

H.m_.v.e_%» ( Anthryscus cerfolium)

<on_mN\c8, vizhajt6, nyugtat6 hatdsa van. ElSsegiti az emésztést
Hasznalhaté friss és szdritott formaban. .
\w wosv&mcw: S\ﬁaum kurdhoz, levesekbe és martiasokhoz, nyers
ételekhez, tliréhoz stb. kiilonleges fiiszer.

Woﬁw&w& felhaszndldsa: kif6zott levével cmngzﬁ_smwﬁ, le-
mosni. E

\%

<w-.nm (Sanguisorba officinalis)

WE@E tisztité hatdsa van, j6 m4j-, epe-, gyomor- és bélbantalmak-
ra. Etvagygerjeszt6, de a 1égz8szervekre is j6 hatasa van

Friss leveleit haszn4ljak. . .

A konyhdban levesekhez, martisokhoz, saldtikhoz mindenféle
nyersen fogyaszthaté z6ldséghez és tir6hoz alkalmazhato.

Z

Zeller ( Apium graveolens)
Gumodjat, levelét és levélnyelét kiilond

iuméjit, 1 vélnyelét kiilondsen cukorbetegek részére
&wscﬂw. Vizhajté, jé torokfijas és reuma ellen is. :
Hasznélhat6 nyersen, f6zve kiilénbdzd levekbe és szdritva is.
O:womu_u.ﬁomqu.ﬁw €s vizhajténak alkalmas, ha sziikséges, gyakran
hasznéljuk. Minden savanykas ételhez, levesekhez és levekbe, zold-

ségként, saldtaként nyersen és fézve is j6. S6 iéta
. s . Sétlan di ii-
wgkent, sa j diétdhoz nélkii

VA

Nm\»_.vﬁ (Salvia officinalis)
Vértisztit6d, gyulladasgatlé és fertStlenitd hatasa van. J6 hatdssal

Mmmsm majra €s az epére. Kedvezd torokfdjasra és torokgyulladas

' Hasznalhat6 fiirdGvizbe, teanak gargalizdlashoz, friss _.o<a§ pedig

feltétként. :




A konyhaban cukorbetegeknek gyakrabban, siiltekhez, Ewﬂwmow-.

hoz, halételekhez, majhoz stb. adjuk. ‘ o -
K ozmetikai felhasznaldsa hajoblits szerkent, arcgfzoléshez kamilla

val egyiitt, Fert6tlenitdszer, molyiizd.

Zshzsa (Lepidium sativum)

Nagy C-vitamin-tartalma van. ol

J6 gybgyszer gyomor- €8 bélfertSzes ellen. ]
m,:mm, z6ld levelei salatakhoz vagy Emmm_umz salataként, nyers éte

lekhez.

Gertrud Franck ajanlasa

Most, hogy kényvem magyarul is megjelent, a kedves Olvasé
talan szeretne valamit arrél is tudni, hogy ki is tulajdonképpen ez a
szerz8, €s milyen okok késztették a ,vegyes névénykultiras ker-
tészkedés”-nek nevezett médszer kifejlesztésére.

Falusi asszony vagyok, s népes csalddomat — 6 gyermekem
van — ¢és a gazdasidgunkban foglalkoztatott dolgozékat a magunk
termelte élelemmel kellett elldtnom.

A termékeket nemcsak kozvetlen fogyasztasra szantuk, hanem
— § ez a tovabbi biolégiai munkaknal fontos tényez3vé valt — eze-
ket tarolni kellett vagy bef8zni, majd — amikor mar: jelentBsen
megnagyobbodott a foldteriiletiink — piacra is termeltiink.

Ettd] az id6t6l kezdve mutatkozott meg a dont6 kiilonbség a ,,ha-
gyomanyos eljardssal” termelt zoldség és a bioldgiai SnSo_omco_
szdrmaz6 termékek kozott.

Mindaz, amit ma eredményként konyvelhetek el, az 1940 6ta
végzett kovetkezetes munkanak a gyiimolcse. -

Mar a kezdet kezdetén tudatdra ébredtem annak, hogy csak j6
mindségii, kifogastalan. élelmiszereket szabad megtermelni. Ez a
kdvetelmény elsGdlegesen a gazdasigossdg szempontjab6l meriilt
fel, a raforditas és a mindségi eredmény, az eltarthat6sag, a sok-
oldali felhasznilés és értékesités dsszefiiggésében.

Mindez bizony mér nagyon régen volt. De milyen hosszi volt az
it, amig egy tapasztalatbol lesziirt szemlélet elismertté valt, vagy
legalabbis alapos megvitatdsra keriilt.

Végiil teljes igazoldst nyert, hogy az ilyen min8ségi termeléssel
elGallitott termék egészség, izletesség és eltarthatosag mNaEvoccw-
bl kiall minden sszehasonlitdst.
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Szdmomra két jarhat6 Gt kinalkozott — de ezek koziil 1940-161
kezd&d8en kodvetkezetesen csak az egyiket kovettem. Es ettdl fogva
minden gazdasagi évvel nyilvanvalébba vélt, hogy mennyit jelent
a biolbgiai munka a talaj, a novényzet és az ember szamara.

A haboru utdn megalakult a hohenlohei gazdaiskola, megszerve-
z6dott a Falusi nSegyletek szovetsége is. A Schwibisch-Hall-i jarasi
kdzpontjanak kozel 10 évig voltam a vezetGje.

Mindkét munkateriiletemen — a gazdaiskolaban és a nGegylet-
ben is — rovidesen a bioldgiai tevékenységre helyezdott a saly-
pont. Ez a munkam a legkiilonboz8bb formdakban folyt: szemi-
nariumokon, szakoktatdsban, elGaddsokban, tanulményutakon,
szemleutakon és természetesen sajat kertiinkben is. Ehhez csatla-
koztak a gyakori el6adasok, amelyekre egészen kiilonb6z4, a bio-
16giai termelés irdnt érdekl6d6 csoportok kértek fel. ElGadasokat
tartottam kertbaratkorokben, népféiskoldkon, haziasszonyegyle-
tek, falusi ifjusdgi és nGegyletek rendezvényein, valamint mez6-
gazdasdagi szakiskoldk tovabbképz§ tanfolyamain. Ezek szdmszerii
felsoroldsa lehetetlen, hiszen voltak évek, amikor a téli félév alatt
30-nal is tobb eldadod korutat bonyolitottunk le. ,

A hohenlohe-i gazdaiskola mér hosszabb ideje a biologiai terme-
lésre irdnyozta figyelmét, elsGsorban a biolégiai mezdgazdasig
témaju tanfolyamai keretében. Szamos szervezet felkérésének tet-
tiink eleget, s folyéiratokban is publikaltunk cikkeket. :

Mindezekhez meg kellett teremteni a szolid alapokat. Ugy vél-
tilkk, nem mondhatunk és nem irhatunk le semmi olyant, amir&l
sajat tapasztalatbol nem bizonyosodtunk meg. Sajat megfigyeléseink
és tapasztalataink jelentették szamomra a teljes biztonsagot.

Remélem, a vegyes novénykultirds kertészet lényegét a konyv
meggyd8z8en kifejti, és egyben a természetszer(i kertmiivelés ¢s a
természetvédelem kozdtti szoros kapcsolatot is megvilagitja.

Konyvemet eddig négy idegen nyelvre forditottak le, s most at-
adom a magyar olvasoknak is.

Tartalom

N

Elész6 a magyar kiaddshoz

Hogyan alakult ki a vegyes novénykultiras kertmiivelési méd?
Alapgondolatok és alapszabalyok

A vegyes névénykultirss zoldséges az évszakok korforgasdban

Példa: a természet . e
A valtakozésoros termesztés gyakorlata
A tavasz és a nyareld
Nyaruto, 6sz és tél

A vegyes novénykultirds termesztési médszerrel kénnyen Eaﬂ.
oldhat6 problémak

A betakaritas ideje
Hagymatermesztés .
Paradicsomtermesziés

Vegyes névényzet dgyssokban
Mindig z5ldell§ novénytomeg és talajtakarss

Eldvetemények
Fetiileti komposztalas

Talaj és trdgydzds — a névényfejlddés alapja
Talajallapot — j6l vagy rosszul mivelt talaj. .

Mi minden arthat a talajnak? .

Komposztprizma vagy -verem .

11
13
15

15
15
17
27 .

37
37

38
39

42

44
49

53

53
54
56

161




Szecskdzott nyesedékek

A nyesedék Osszetétele . e e e e e e e e
Felhasznalasa . . . . . .
A nyesedék ..o_ns&wmmowﬁ_&omaﬁmmm moszsnggs e e e e

Gazdilkodss a csapadékkal és a vizutdnpétldssal
A gilisztak felszaporoddsa a vegyes novénykultirds kertben
Gyomok a kertben

Mit tekintiink gyomndvénynek?. . . . . . . . . ... L. L.,
A gyomndvények szerepe . . . . . . . . . . . ... e e e e e e
Talajjelz6 gyomndvények . . . . . . . . .. ...
JavitO hatasi gyomok . . . . .. L L oL L L Lo Lo oo
Biologiai korforgds . . . . . . . . . . .. L. ..o e e e e
A gyomok és a'pillangdk . . . . . . .
Tragyalé gyomndvényekbdl és azok rm&,ﬁ e e e e e e e e e e e

A gyégy- és fiiszerndvények termesztése

wam__omuammwmémwam novénykultirasrendszerbe . . . . . . . . . . . ..
Az egynyari gyogy- és fliszerndvények . . . . . . . . . . . .. oL
Eveld gyogy- és fliszernSvények . . . . . . . . ... .. ...
Termesztésre javasolt egyéb évelbk . . . . . . e e e e e e e e
Mi 829:_" az éveldkrol levagott novényi awNoES_e e e e e e e e
Tragyalevek gyogy- és w:muonsoénwnwca_. e e e e e e e e e e e e e
Kiilonleges tragyalevek .0 . . . . . . . ..o L0000 oo

A vegyes kultura SBm:xmm »cnwno_wwm e e e e e e e e e e

Allatok a kertben

Amikrofauna. . . . . . . L. L L L oL o e e e e e e
Nagyobb allatok . . . .
Ew__w"woNcmwmmoﬁnﬁmﬁ_n
Kolcsénods fiiggbség . .

KartevOokké valt allatok . . . .
Gyiimolcs a vegyes kertben

Bogyosgyimdlestiek . . . . . . .. L L. 0oL oL Lo
Gyimolesfak . . . . . . . . L e e e

162

58

61

EN A

65
67
67
69
70
U

71-

75

91
92
94
94

96

100

A kert és a taplalkozds

Fiiszernovények konyhai hasznalatra . . . . . . . . . . . 0. . ..
Frisssalatak . . . . . . . . . . . . . ..o e

Fo6z6tt zoldségfélék . . .
No_%mm_oéw.w-_gommw.....
>EBOS$»~0W§G@:B&8&_&W e e e e e e e e e
Hasznaljunk tobb fiszert a hisokhoz! . . . . . . . . . . ...

Gondoljunka télreis! . . . . . . . . . . ...

Virdgok, cserjék, rozsik a vegyeskultiras kertben

A minta a régi parasztkert . . . . . e e e e
A diszkertben néhany dolog :oroNocc BSamsoEwmmnwda: e e e
Talajtakaras a diszkertben . . . . . . . .. . . .. .. ..
Keriiljiik a ,,monokultarat™! . . . . . . . . . ... ... ...
EvelBk és rozsatovek tarsitdsa . . . . . . . . . . . . . ... . .
Ha egyszer a kert mar tilnagylesz... . . . . . . . . .. .. ..

.Gyégy- és fiiszernévény-ABC

Gertrud Franck ajénldsa

e,

e A P

112

... 113
.. 116
... 120
... 128
... 130
.. 133
.. 136

141
RS 1
. 141
. 143
. 143

. 144
RN 148

149

159




A vegyeskert terve

karfiol és zeller

fejes salbta,

fejes salétq
harmadvetes

Indsodvetés . |

késéi sdrgarépa

paradicsom, kozte retek

késdi sdrgarépa

bi ibmmélw,mlww xmmnlaczﬁg_. g P

= ."4,:._., v
‘OvOOO‘ borsé

‘sérgarépa

R l:g,mw .................
@w saldta és

e

—nc a nyil

kilonbozg
saldtafélék

szaméca

hatadva




A kozelmiltban megjelent kétetek
Mitsui Sen
A japdnkert titkai '

Nagy Péter -
Motoros kerti gépek hizi szervize .

Gertrud Franck

ONGYOGYITO KISKERT

Az NSZK-beli szerzé nevét mar minden vegyszer nélkiil mmmam_wom,a

magyar kertész ismeri, de konyvébdl nem jutott mindenkinek. Ezzel

az uj kiaddssal szeretnénk a hidnyt pétolni, és Gjabb hiveket toboroz-
ni a vegyes kultirat kedvel6k taboréba.

A szerzd tobb évtizedes tapasztalatait adja at; 6 nemcsak az elS-
és uténdvényekkel hasznalja ki a teriiletet, hanem az egyes sorokat,
sOt az egy sorban 1év6 zoldségféléket is valtva iilteti; gyogy- és fli-
szernovényekkel tarkitja a veteményeskertet. Mindezt azért teszi,
mert a névények egymast védhetik a kartevoktol, elriaszthatjak illa-
tukkal, j6tékonyan hatnak egymas novekedésére, st a termés izé-
nek kialakitasaban is kozremikddhetnek.

ISKERT

Gertrud Franck ONGYOGYITO K

Gowﬂda Franck
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Gesunder Garten
durch Mischkultur

Gemise. Kriute
Obst, Blumen




